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 .اؾشبز ٲسیطیز زاٶك٫بٺ ا ٲبٰ حؿیٵ)ٔ( 1
ٶٹیؿرٷسٺ ٲؿرئٹ٬(،   *قی ٪صاضی ٖٳٹٲی، زاٶكر٫بٺ سٽرطاٴ، درطزیؽ اٮجرطظ، سٽرطاٴ، ایرطاٴ )       ٪یطی ٸ ذٍ زاٶكؼٹی ز٦شطی ٲسیطیز زٸٮشی ٪طایف سهٳیٱ 2

09125214871، Amiri.niloufar@gmail.com 
 ټبی ٦بضثطزی ٲسیطیز؛ سٽطاٴ، ایطاٴ. زاٶكیبض ٲسیطیز، زاٶك٧سٺ ٲسیطیز زاٶك٫بٺ سٽطاٴ، ضئیؽ ٲط٦ع دػٸټف 3

ايشا  ثشای ايجبد نظبم اسجببع دس   نظبم ػلامت یهب تلاؽتشين  ثشنبمه پضؿک خبنواده اص مه  سهیٌِ ٍ ّذف:
هبی اػبػي سوثشو ؿذ كه موجت  كـوس، تذوين و دس چنذ اػتب  ثه اجشا دسآمذ، ولي ثه دلاييي چنذ ثب چبلؾ

مبزكوس ثبه منظبوس ؿنبػببيي ػيبل و       ػذم پیـشعت ثشنبمه گشديذ لزا پظوهؾ حبضش ثب هذف تحيیل ثشنبمه
 هبی ػذم پیـشعت ثشنبمه كوست گشعت.چبلؾ

گیشی نگش حبضش اص نوع تحيیل ػیبػت، يک پظوهؾ كیاي اػت، دس آ  نمونه مغبلؼه گزؿته ّا: اد ٍ رٍػهَ
تحيیل ثبص انجبم ؿذه اػت. هب ثب اػتابده اص تحيیل اػنبد و ملبحجه نیمهآوسی دادهمجتني ثش هذف ثوده و جمغ

 انجبم ؿذ. MAXQDA اعضاسنشمثب اػتابده اص  و گزاسیچبسچوة مثيث ػیبػتهب اص عشيق تحيیل ت  دس داده

اص: تضببد منببعغ، قببئ  ثبه عبشد ثبود         انبذ  ػجبستهبی ثشنبمه دس ثؼذ صمینه   چبسچوة مغبلؼه، چبلؾ ثش اػبع ًتایج:
هبب، دس ثؼبذ محتبوا    ػببصی و منببثغ و صيشػببخت    هب، توجه نبكبعي ثه عشهنگ هب، ػذم  جبت دس مذيشيت و ثشنبمه  ثشنبمه
ػبصی، انتخبة اثضاس نبمنبػت، ؿبابعیت نبكببعي و اثهببم دس اهبذاف،      اص: سويكشد اجشايي نبمتنبػت، ػذم ثومي انذػجبست

 گزاسی موسد ثشسػي قشاس گشعت.مـيهبی عشآينذ ثش اػبع چشخه خظهب. دس ثؼذ عشآينذ؛ چبلؾوظبيف و مؼئولیت

اجشای ثشنبمه پضؿک خبنواده متأ ش اص ػوامل عشهنگي، اجتمبػي، اقتلبدی، ػیبػبي و مبذيشيتي    گیزی: ًتیجِ
 گبزاسا  بػتیػمجذداً موسد توجه وصاست ثهذاؿت قشاس گشعته اػت، لاصم اػت  اػت. اص آنجب كه اين ثشنبمه

 یهبب  سوؽمحتوا و هبی مغشح ؿذه ثه اكلاح  ثب دس نظش گشعتن موانغ و چبلؾ نظبم ػلامت شا یگ  یتلمو 
 اجشای ثشنبمه اهتمبم وسصنذ.

 ايشا ، نظبم اسجبعنظبم ػلامت : تحيیل ػیبػت، پضؿک خبنواده، کلوات کلیذی
 

 ده:یچك
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 مقدمه
 ـذٹضقریسی   50زض ایطاٴ اظ زټرٻ   ظیربزی ثرطای    یټرب  سرلا

 ثرٻ ایرٵ ٲٷٓرٹض   ذٹة نٹضر ٪طٞز.  ٶٓبٰ ؾلاٲزاؾش٣طاض ی٥ 
َطاحری  ذٹضقیسی ٶٓبٰ قج٧ٻ ثٽساقشی ٸ زضٲبٶی  60زض زټٻ 

ٶبدصیطی ٶٓبٰ ٞٹ٠ زض  اٶُٗبٜ ثٻ ٖٯز. ثب ایٵ حب٬ ٸ اػطا ٪طزیس
ٶٓربٰ  ټربی ػسیرس    ثطآٸضزٴ ٶیبظټبی ٶٹْٽٹض ػبٲٗرٻ ٸ چربٮف  

، َطح دعق٥ ذبٶٹازٺ ثٻ ٖٷٹاٴ ثٽشرطیٵ ٪عیٷرٻ انرلاح    ؾلاٲز
٢طاض ٪طٞز ٦رٻ   ٶٓبٰ ؾلاٲزټبی انٯی  زض اٸٮٹیز ٶٓبٰ ؾلاٲز
بی چٽبضٰ ٸ دٷؼٱ سٹؾرٗٻ ثبیرس زض ؾطاؾرط ایرطاٴ     ټ َج١ ثطٶبٲٻ
سٲبر ؾربظٲبٴ ثیٳرٻ ذر    1383زض ؾرب٬   .(2, 1)قرس  اػطا ٲری 
ضٸؾرشبټب ٸ  اٞرطاز زض   ٲٷسی ْٝ ٪طزیس سب اٲ٧بٴ ثٽطٺزضٲبٶی ٲٹ

لاٲز ضا زض ٢بٮرت  اظ ذرسٲبر ؾر  ٶٟرط   20000قٽطټبی ٦ٳشرط  
ثب  (3)ثطٶبٲٻ دعق٥ ذبٶٹازٺ ٸ اظ َطی١ ٶٓبٰ اضػبٔ ٞطاټٱ ٶٳبیس.

ثطٶبٲٻ ثب چربٮف اؾبؾری   ؾبظی  دیبزٺټبی ٢بٶٹٶی  ٸػٹز دكشٹاٶٻ
 (4)ضٸثطٸ قس ٦ٻ ٲٹػت سأذیط ٸ یب ٖسٰ دیكطٞز ثطٶبٲٻ ٪طزیس.

اضػبٖی ثیٳبضاٴ  ٶبٲٻ زض انلاح ضٞشبض ذٹز ثب سٹػٻ ثٻ دشبٶؿی٭ ثط
ٸ اٞعایف ٖساٮز زؾشطؾی ثٻ ذسٲبر ؾلاٲز ٸ اٲ٧بٴ ٦ٷشرط٬  

 ثٻایٵ دػٸټف ؛ ټب ٪یطی ی ٲعٲٵ ٸ حشی ټٳٻټب یٳبضیثٲٷبؾت 
ٲص٦ٹض  ثٻ ٲٷٓٹض قٷبؾبیی ٖٹاٲ٭ ٖسٰ اػطای   ٲكی سحٯی٭ ذٍ
ټبی ٶٓربٰ اضػربٔ ٸ دعقر٥     ٲكی دطزاظز. سحٯی٭ ذٍ ثطٶبٲٻ ٲی

ازٺ ثٻ ػٽز اټٳیز ثطٶبٲٻ ٸ ٸاثؿش٫ی ثؿیبض ظیبز ثرب ؾربیط   ذبٶٹ
ای  ػٺ، اظ اټٳیرز ٸیر  ٪رصاض  ٢بٶٹٴٸ سأ٦یسار  ٶٓبٰ ؾلاٲزاػعای 

٦ٷس سب زض٤  یٲكی ٦ٳ٥ ٲ چطا ٦ٻ سحٯی٭ ذٍ ؛ثطذٹضزاض اؾز
ایؼربز قرٹز ٸ    یب زض حب٬ اػرطا  قسٺ ٵیسسٸ  ٲكی زضؾشی اظ ذٍ

زض  (5).ذررٹثی زض٤ قررٹٶس ټررب ٶیررع ثررٻ زټررب ٸ ٲربٮٟرر حٳبیررز
ق٥ ذربٶٹازٺ نرٹضر   ٲُبٮٗبسی ٦ٻ سب٦ٷٹٴ ثٻ ٲٷٓٹض سحٯی٭ دع

بٶی ٸ ، قرری(6)س٧یرربٴ ٸ ټٳ٧رربضاٴ٪طٞشررٻ، اظ ػٳٯررٻ ٲُبٮٗررٻ  
 ،(8)، ٖٯیذٹض ٸ ټٳ٧ربضاٴ  (7)زقٳٷ٫یط ٸ ټٳ٧بضاٴ  (1)ټٳ٧بضاٴ

ثرٻ قٷبؾربیی اثٗربزی اظ     (10)ٸ ٲٽشطدرٹض  (9)ٞطزیس ٸ ټٳ٧بضاٴ
ټبی سسٸیٵ ٸ اػطای ثطٶبٲٻ دطزاذشٻ قسٺ اؾز؛ ثرٻ ٶٓرط    چبٮف
زټٻ اظ اػطای َطح سحٹ٬ ٶٓبٰ  ضؾس دؽ اظ سؼطثٻ حسٸز ٶیٱ ٲی

ی سرط  ١یٖٳٵ ثطٶبٲٻ ٲؼسزاً ٸ ثب زض٤ ؾلاٲز ایطاٴ لاظٰ اؾز ای
ٲكی انلاحی ثب ْطٞیز ٲٷبؾت ثطای اػطای  ٖٷٹاٴ ی٥ ذٍ ثٻ

٢رطاض ٪یرطز.    ٲٹضزسٹػرٻ ثٷسی ٸ سٹظیرٕ ٖبزلاٶرٻ ذرسٲبر     ؾُح
٪یطی ٦طٸٶب ٶكبٴ زاز ٦ٻ زض نٹضر س٧طاض چٷیٵ  ټٳٻټٳچٷیٵ 
ټربی   ټبی ؾلاٲز زض ٦ٷشرط٬ ثیٳربضی   ټبی ٶٓبٰ سلاـ ،اسٟب٢بسی

ثیٳبضی سؼطثٻ  طز. ٲ٣بثٯٻ ثب ایٵی٪ سحز سأطیط ٢طاض ٲی طیٸا٪ طیٚ
ٶٓربٰ  زټٷسٺ اټٳیز زٸ انلاح ثرعض٨   اضظقٳٷسی اؾز ٸ ٶكبٴ

 دعقر٥ ذربٶٹازٺ  ایطاٴ یٗٷی قج٧ٻ ثٽساقز ٸ زضٲبٴ ٸ  ؾلاٲز
دعقر٥ ذربٶٹازٺ،    ٦بٲر٭  چطا ٦ٻ ثب ثبظٶ٫طی ٸ اػرطای  ؛ثبقس ٲی

َلاٖربسی  ثط٢طاضی دیٹٶس ٲٷ٣ُی ایٵ زٸ انلاح ٸ س٣ٹیز ٶٓربٰ ا 
ټٱ ٦ٷشط٬  ،ټبی ثحطاٴ سٹاٴ اٲیسٸاض ثٹز ٦ٻ زض ظٲبٴ ؾلاٲز ٲی

ازاٲٻ یبثرس ٸ ټرٱ ذرسٲبر دیكر٫یطی ٸ      طیٸا٪ طیٚټبی  ثیٳبضی
ټبی ٸا٪یط اظ َطی١ ایٵ ْطٞیرز اضظقرٳٷس    ثًٗبً زضٲبٴ ثیٳبضی

اٶؼبٰ ٪طزز ٸ اظ ٞطؾٹز٪ی ؾرُح سرههری ٸ ٞرٹ٠ سرههری     
ٲرطٸض  سب ثرب   سٺ اؾزسلاـ قایٵ ٲُبٮٗٻ ٮصا زض ػٯٹ٪یطی قٹز؛ 

ثطٶبٲرٻ دعقر٥    لٲٹػٹز زض ذهٹٸ ٲُبٮٗبر  قٹاټس ثط ػبٲٕ
٪یطز سب ثرب  طاض طط ثط ثطٶبٲٻ ٲٹضز ثطضؾی ٢ؤ٭ ٲ٦ٯیٻ ٖٹاٲ ذبٶٹازٺ

ی ثرطای  اَلاٖربر ٲٷبؾرج    سأ٦یس ٸ ثطضؾی ٲؼسز ٖٹاٲر٭ ٲرؤطط،  
 ٶٳبیس. سٹٮیس ،ٶٓبٰ ؾلاٲز٪یطی  حٳبیز اظ ضٸٶس سهٳیٱ

 
 ها: مواد و روش

ی ٪رصاض  بؾرز یؾایٵ دػٸټف ٦یٟی اظ ٶٹٔ ٲُبٮٗبر سحٯیر٭  
 زض زٸ ٲطحٯرٻ  دعق٥ ذربٶٹازٺ  ثطٶبٲٻ ثب ټسٜ سحٯی٭ ؾلاٲز ٸ

قبٲ٭ ثطضؾی ٲشرٹٴ ٸ اؾرٷبز ٸ    اٸ٬ ٲطحٯٻ نٹضر ٪طٞشٻ اؾز.
ټبیی ثب اٞطاز ٦ٯیرسی   هبحجٻٲطسجٍ ٸ ٲطحٯٻ زٸٰ ٲ یټب ٪عاضـ

ثبقررس.  ٲرریدعقرر٥ ذرربٶٹازٺ ٪ررصاضی  ٲكرری سأطیط٪ررصاض زض ذررٍ
 ټب، چبضچٹة سحٯی٭ ٸاٮز ٸ ٪یٯؿٹٴ ٲكی چبضچٹة سحٯی٭ ذٍ

سحٯیٯی سأ٦یس ثط  ضٸی٧طزِ ایٵ زض ثبقس. ٲی (ٲظٯض ؾیبؾش٫صاضی)
ظٲیٷٻ قبٲ٭ ٖٹاٲ٭ ثبقس:  ٸ ثبظی٫طاٴ ٲی، ٞطآیٷسټب، ٲحشٹا ظٲیٷٻ

ٮٳٯٯی اؾز ٦ٻ ٲٳ٧ٵ  ا ا٢شهبزی، ؾیبؾی، اػشٳبٖی، ٲٯی ٸ ثیٵ
زاقرشٻ ثبقرس؛ ٞطآیٷرس،     ٪رصاضی سرأطیط   ٲكی اؾز ثط ٞطآیٷس ذٍ

ټب آٚربظ، سرسٸیٵ، اػرطا ٸ ٲرٹضز      ٲكی ٸقی اؾز ٦ٻ ثب آٴ ذٍض
 ٞب٦شٹضی٪یطی،  سهٳیٱ زض َٹ٬ ٞطآیٷس، ٪یطٶس. اضظیبثی ٢طاض ٲی

٪یرطی زض   سهٳیٱ»ثُٹضی٧ٻ ثٻ ٪ٟشٻ اسعیٹٶی اؾز  ٦ٷٷسٺ سٗییٵ
ٸ اػرطای آٴ ٢رطاض زاضز.    ټرب  بؾرز یؾ٪یرطی   ػبیی ٲیبٴ قر٧٭ 
٪صاضٶس ٸ اػرطای اٸٮیرٻ    سأطیط ٲی ټب بؾزیؾسهٳیٳبر ثط اػطای 

٪یطی سأطیط٪صاض ټؿشٷس ٦ٻ ایٵ اٲط  ٶیع ثط ٲطاح٭ ثٗسی سهٳیٱ
 .(11)«٦ٷس یٲټٱ ذٹز ثط اػطاټبی ثٗسی اطط 

قررربٲ٭ ػعئیررربر ٸا٢ٗررری ٸ اػرررعای ؾررربذشبضی  ٲحشرررٹا،
ٸ  ټرب  ؾربظٲبٴ ٪صاضی اؾز ٸ ثربظی٫طاٴ قربٲ٭ اٞرطاز،     یٲك ذٍ
 .٪صاضٶس یٲ٪صاضی سأطیط  ٲكی ٦ٻ ثط ذٍ ټبؾز زٸٮز

ضٸقی ثطای ٦ٻ  ثبقس ٲیسحٯی٭ سٱ ضٸـ سحٯی٭ ایٵ دػٸټف 
ټرب   ټرب( ٲٹػرٹز زضٸٴ زازٺ  سٗییٵ، سحٯی٭ ٸ ثیبٴ اٮ٫ٹټبی )سِرٱ 

-آقٷبیی ثب زازٺاظ:  اٶس ٖجبضر٪بٶٻ سحٯی٭ سٱِ طاح٭ قفٲ .اؾز

سٗطیرٝ  ، ټبثبظثیٷی سٱِ، ټبػؿشؼٹی سٱِ، ایؼبز ٦سټبی اٸٮیٻ ،ټب
ټرب ثرط    سٱزض ایٵ ٲُبٮٗٻ  (12).سٽیٻ ٪عاضـ ٸ ټب٪صاضی سٱِٸ ٶبٰ

٪طٞشرٻ قرسٶس.    زض ٶٓرط ی ٪رصاض  بؾزیؾاؾبؼ چبضچٹة ٲظٯض 
 11MAXQDAاٞعاض  ټب اظ ٶطٰ ثٷسی زازٺ ثطای ٦س٪صاضی ٸ َج٣ٻ

 اؾشٟبزٺ قس. 
ټربی   ٸ س٧ٷیر٥  ټرب  ضٸـاثعاضټرب،   ٶٟٗربٴ  شی ثطای قٷبؾربیی 
سرطیٵ اٮ٫ٹټربی    قرسٺ  ی٧ی اظ قرٷبذشٻ  (13)ٞطاٸاٶی ٸػٹز زاضز.

ٶٟٗبٴ  ٖلا٢ٻ اؾز ٦ٻ زض آٴ شی ر ػسٸ٬ ٢سضر ،ٶٟٗبٴ سحٯی٭ شی
ٵ ٲربسطیؽ  قرٹٶس. ایر   ثٷسی ٲی زض ی٥ ٲبسطیؽ زٸ زض زٸ َج٣ٻ
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قرٹٶس ثطػؿرشٻ    ٪طٞشرٻ  سٺیر ٶبز٦ٻ ثبیس سكٹی١ یرب   ییټب ائشلاٜ
ٸ ٦رساٰ   قرسٺ  زیس٣ٹ٦ٷس ٦ساٰ ضٞشبضټب ثبیس  ٸ ٲكرم ٲی ٺ٦طز

 تیسطس ٵیثس (14)٪یطی قط٦ز ٶٳبیٷس. ثبظی٫طاٴ ثبیس زض سهٳیٱ
ٰ  چٽربض ٪رطٸٺ  ٶٟٗبٴ ضا زض  سٹاٴ اٶٹأ شی ٲی ر ٦رٱ ٸ  ٢رسض ) ٖرٹا

 ظیربز(،  ذٹاؾرشٻ ٸ ٖلا٢رٻ  ٢رسضر ٦رٱ ٸ   ) ٶٽبزټب٦ٱ(،  ذٹاؾشٻ

 یرب  ثبظی٫طاٴ سٹاٶب ٸ ٦ٱ(ٸ ذٹاؾشٻ ٸ ٖلا٢ٻ  ر ظیبز٢سض ) ټب ثٷ٫بٺ
   (15)ظیبز( ٢طاض زاز. ٢سضر ثبلا ٸ ذٹاؾشٻ ٸ ٖلا٢ٻ)٦ٯیسی 
 ٴٶٓرطا  نربحت ٸ  ٪رصاضاٴ  بؾزیؾدػٸټف قبٲ٭ ایٵ ػبٲٗٻ 

ٲٗربٸٶیٵ ٸظاضر   ٸ ٶٟط( ٦2ٯیسی ثطٶبٲٻ ٸ قبٲ٭ ٸظضای دیكیٵ )
ٶٟط(، اؾبسیس زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ی سٽرطاٴ ٸ ایرطاٴ    4ثٽساقز )

ٸ ٲرسیطاٴ   ٶٟرط(  2ٲؼٯؽ قٹضای اؾلاٲی ) ٪بٴٶٟط(، ٶٳبیٷس 8)
ٶٟرط(،   1ٶٓربٰ دطؾرشبضی )   ٶٟرط(،  1ٶٓبٰ دعقر٧ی )  ټبی ؾبظٲبٴ

 ٸثٹزػرٻ  ثطٶبٲٻٶٟط( ٸ  2) یاػشٳبٖ ٵیسأٲٶٟط(،  4ثیٳٻ ؾلاٲز )
 ی٪ٯٹٮرٻ ثطٞر  ٪یطی اظ ٶٹٔ ټسٞٳٷس ٸ  ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٶٟط( ثٹزٶس. 3)

ٶٟرط ثرٹز ٸ    26ټرب   ثٻ اقرجبٔ زازٺ  سٴیسب ضؾټب  ثٹز، سٗساز ٶٳٹٶٻ
سطیٵ اٞطاز ٶؿجز ثرٻ ٲٹيرٹٖبر    ؾٗی قس ٶٳٹٶٻ دػٸټف ٲُٯٕ

ثبقٷس. ثطای اٞعایف اٖشجبض دػٸټف، يٳٵ اذشهبل ظٲبٴ ٦بٞی 
 ٕ ټرب، اظ ٶٓرطار س٧ٳیٯری سریٱ درػٸټف ٸ       ی زازٺآٸض ثطای ػٳر

 ٦ٷٷس٪بٴ زض ٲُبٮٗٻ اؾشٟبزٺ قس. ثبظذٹضز ٶشبیغ اظ قط٦ز

قربٲ٭  ټب اظ َطی١ سحٯی٭ اؾٷبز ) ٪طزآٸضی زازٺ آٸضی ٸ ػٳٕ
ٸظاضر ټرربی ٲررطسجٍ ثررٻ ثطٶبٲررٻ زض   ٪عاضقرربر ٸ زؾررشٹضاٮٗٳ٭

، ټربی ثیٳرٻ، ٲط٦رع سح٣ی٣ربر ٲؼٯرؽ ٸ ...      ٸ ؾبظٲبٴ ثٽساقز
ټبی دیكیٵ( ٸ ٲهبحجٻ  ٦شت ٸ ٲ٣بلار ٸ دػٸټفٸػٹی  ػؿز
ؾؤالار ٲهربحجٻ سٹؾرٍ اؾربسیس ٲكربٸض     ثبظ اٶؼبٰ ٪طٞز.  ٶیٳٻ

 ثطضؾی قس سب اظ ٮحبِ ضٸایری ٲحشرٹا اَٳیٷربٴ حبنر٭ ٪رطزز.     
ټب ثهٹضر ٚیطضؾٳی ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ ضاټٷٳبی ٲهبحجٻ  ٲهبحجٻ

اٶؼرربٰ قررس. ثلاٞبنررٯٻ دررؽ اظ دبیرربٴ ټررط ٲهرربحجٻ، ٲ٧بٮٳرربر 
 ؾبظی ٪طزیس. دیبزٺ

 

 :ها‌یافته
 ّبي ؾٌس ثطًبهِ ٍیػگی

 قٟبٞیز

 ػبٲٗیز
 ؾبذتبض ؾٌس ثطًبهِ

 اٶشربة اثعاض

 ثطٸٲی ؾبظی
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ټربی   ثب سٹػٻ ثٻ چبضچٹة ٲٹضز اؾشٟبزٺ ایٵ درػٸټف یبٞشرٻ  

 ثبقس: ٲُبٮٗٻ ثٻ قطح ظیط ٲی
 بهِ پعقك ذبًَازُاي هؤثط ثط ثطً ػَاهل ظهیٌِ -1

ټربی ٚیرط    َطٜ ثیٳربضی ټب ثٻ  ثٻ زٶجب٬ سٛییط اٮ٫ٹی ثیٳبضی
ټربی اؾبؾری    ایطاٴ زچربض چربٮف   ٶٓبٰ ؾلاٲز، ٸا٪یط ٸ ٲعٲٵ

ټربی   ټٳچٹٴ زؾشطؾی ٶبٲٷبؾت ثٻ ذرسٲبر، اٞرعایف ټعیٷرٻ   
اذز ټبی ذبٶٹاض، ٶٓبٰ دطز ذبٶٹاض ٸ ٦بټف ؾٽٱ زٸٮز زض ټعیٷٻ

, 1)يطٸضر یبٞرز.  ٶٓبٰ ؾلاٲز... قس ٮصا انلاح زض ٶبٲٷبؾت ٸ

سرطیٵ   ٖٷٹاٴ ی٧ی اظ ٲٽرٱ  ثٷبثطایٵ ثطٶبٲٻ دعق٥ ذبٶٹازٺ ثٻ (16
زض  ٶٓرربٰ ؾررلاٲز ټرربی اذیررط   زټررٻ یټررب ی٪ررصاض بؾررزیؾ

اؾرٷبز ٸ   ثرط اؾربؼ  ټبی ثٽساقز ٸ ضٞبٺ ٲُطح قرس.   ٸظاضسربٶٻ
دعقر٥  ای ٲؤطط ثط ثطٶبٲٻ  اٲ٭ ظٲیٷٻټبی اٶؼبٰ قسٺ ٖٹ حجٻٲهب

قبٲ٭ َج٣بر ) یػوَه طیهحقطایط زض زٸ ٲًٳٹٴ  ذبٶٹازٺ
ٸ  یؾج٥ ظٶس٪ؾبظی،  ٶ٫طـ شیٷٟٗبٴ، سٹػٻ ٶب٦بٞی ثٻ ٞطټٷ٩

قربٲ٭ َج٣ربر سًربز    ) ضهؼف ههسیطیتی  ٸ  (ٖٹاٲ٭ ؾیبؾی

 ٲحشٹا

 ٞطآیٷس ٲیٷٻظ

 ثبظیگطاى

 (1جسٍل )
 

 قطایط هحیط ػوَهی
ٶ٫طـ شیٷٟٗبٴ 

ؾبظیسٹػٻ ٶب٦بٞی یٻ ٞطټٷ٩ 

ٖٹاٲ٭ ؾیبؾی 

ؾج٥ ظٶس٪ی 

 ضؼف هسیطیتی
يٗٝ ٲسیطیشی ٦لاٴ ٦كٹضی 

 ٶٓبٰ ؾلاٲز يٗٝ ٲسیطیشی 

ٕٲسیطیز ٲٷبث 

 یبثیهؿألِ
يٗٝ زض دػٸټف 

زض٤ ٶبٲٷبؾت ٲؿأٮٻ 

 تدوین
ٖٹاٲ٭ ثطٶبٲٻ 

ٍصاضٲكیٖٹاٲ٭ ذ٪ 

 اجرا و ارزیابی
ؾبظٸ٦بض اػطا 

حٳبیز اظ ثطٶبٲٻ 

ٶٓبٰ اضظیبثی 



 فصلٌاهِ   
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ٲٷبٕٞ، ٲؿبئ٭ ؾربذشبضی، ٲؿربئ٭ ٲرسیطیشی ٦رلاٴ ٸ ٲرسیطیز      
 ثٷسی ٪طزیس: َج٣ٻ (ٲٷبثٕ

ټبی ثعض٨ ثطٶبٲرٻ ثرٻ ثربٸض     ی٧ی اظ چبٮف ٲساض زضٲبٴٶ٫طـ 
قسر ثٻ ټٳطاټی ٲطزٰ  ٦ٻ ثطٶبٲٻ ثٻ چطا قٹٶس٪بٴ ثٹز. ٲهبحجٻ

ٲبٶٕ دیكطٞز ٶٓبٰ اضػبٔ  ٲساض زضٲبٴٞطټٷ٩ِ  ٮصاٶیبظٲٷس اؾز، 
قٹٶس٪بٴ ٲٗش٣سٶس اٖشٳبز  ای اظ ٲهبحجٻ ثبقس. ټٳچٷیٵ ٖسٺ ٲی

زټٷس٪بٴ انرٯی ذرسٲبر    ٲطزٰ ثٻ زاٶف دعق٧بٴ ٖٳٹٲی )اضائٻ
( اظ ٖٹاٲ٭ ٲٽٱ سؿٽیٯ٫ط زض اػطای ثطٶبٲٻ اؾرز  دعق٥ ذبٶٹازٺ

ٸ اظ آٶؼب ٦ٻ ایٵ اٖشٳربز زض ثریٵ ٲرطزٰ ٦ربٞی ٶیؿرز، ٲرطزٰ       
 اٸٮیٵ ٲطاػٗٻ ٶعز دعق٥ ٲشرهم ثطٸٶس.زټٷس زض  سطػیح ٲی

حرسٸز  ؾبظی ی٧ی اظ ٲٹاضزی ثٹز ٦ٻ  سٹػٻ ٶب٦بٞی ثٻ ٞطټٷ٩
. ٖسٰ سٹػٻ ثرٻ  قٹٶس٪بٴ ثٻ آٴ اقبضٺ ٦طزٶس زضنس ٲهبحجٻ 70

ؾربظی ٸ ٖرسٰ    ټربی آٲرٹظـ ٸ درطٸضـ ثرطای ٞطټٷر٩      ْطٞیز
ټررب ثرهرٹل سٯٹیعیررٹٴ اظ   اؾرشٟبزٺ ٲٷبؾرت ٸ ٦رربٞی اظ ضؾربٶٻ   

ػربیی ػٳٗیرز ٸ    ػبثرٻ ټٳچٷریٵ  . اؾز سطیٵ ٶ٧بر َج٣ٻ ٲٽٱ
اذیرط زض   یټرب  ٲٽطٸٲٹٰاسٟب٢ی اؾز ٦ٻ زض  یؾج٥ ظٶس٪سٛییط 

٦كٹض اٞشبزٺ اؾز. یٗٷی ػٳٗیز ضٸؾشبیی ٦ربټف ٸ ػٳٗیرز   
زی٫ط دبؾرر٫ٹی   ضٸؾشبیی PHC قٽطی اٞعایف یبٞشٻ اؾز ٮصا

 ثبقس. ٶیبظټبی ٲطزٰ ٶٳی
هربزی  ټبی ا٢ش ثط ثطٶبٲٻ، سحطیٱ ٲؤططاظ ػٳٯٻ ٖٹاٲ٭ ؾیبؾی 

ټبی ذرسٲبر ؾرلاٲز    ټب ٲٷؼط ثٻ ضقس ټعیٷٻ اؾز. ایٵ سحطیٱ
 ٶٓربٰ ؾرلاٲز  ثب سٛییط زٸٮز، ثطٶبٲرٻ سحرٹ٬    ی ٶیعاظ َطٞ ؛قس
سٛییرط   ٮرصا ټربی اٶشربثربسی ٲُرطح قرس.      ٖٷٹاٴ ی٧ی اظ ٸٖسٺ ٻث

اػطای دعق٥ ذبٶٹازٺ ثسٸٴ  ٶٓبٰ ؾلاٲزټبی زٸٮز زض  اٸٮٹیز
 دیكطٞز ثب٢ی ٲبٶس.
، ٲؿربئ٭ ؾربذشبضی  ، ٲٷبٕٞ سًبزی  ٣ٻَج 4يٗٝ ٲسیطیشی ثب 
؛ ٲًٳٹٴ ثٗسی ٖٹاٲر٭  ٲسیطیز ٲٷبثٕٸ  ٲؿبئ٭ ٦لاٴ ٲسیطیشی

 84) ثبقس. ی٧ی اظ دطسٗسازسطیٵ ٲٹاضز ٲُطح قرسٺ  ای ٲی ظٲیٷٻ
ٸظیط ثٽساقز  ٭ی٢ج، ٲٹيٹٔ سًبز ٲٷبٕٞ ثٹز. ٲٹاضزی اظ (زضنس
ټب ٸ  سحز سأطیط ثطٶبٲٻ ټب آٴ٪صاضاٴِ دعق٥ ٦ٻ ٲٷبٕٞ  ٲكی ٸ ذٍ
ٕ   ٦ٷٷرس،  ټربیی اؾرز ٦رٻ سهرٹیت ٲری      ٲكری  ذٍ  سًربز ٲٷربٞ

، سٟبٸر ٲٷربٕٞ زٸ ٸظاضسربٶرٻ ثٽساقرز ٸ    بٴدعق٧ ٸٲشرههبٴ 
 ایؼبز ثطٶبٲٻ ض٢یت )دعق٥ اٲیٵ( ٸ ٲٹاضزی اظ ایٵ ٢جی٭.ٸ ضٞبٺ 

ٲؿبئ٭ ؾبذشبضی ٸ ٲسیطیشی ٸظاضر ثٽساقز اظ زی٫ط ٲٹاضزی 
ٖرسٰ سؿرٯٍ    ټب ثٻ آٴ اقبضٺ قس. اؾز ٦ٻ ثٻ ٦طّار زض ٲهبحجٻ
ٶ٫بٺ ؾیؿرشٳبسی٥ اظ ٲرٹاضز    ٶجٹزدعق٧بٴ ثٻ زاٶف ٲسیطیشی ٸ 

ٲٽٱ ایٵ َج٣ٻ اؾز. س٣ٯی٭ ٲؿبئ٭ ثرٻ حرٹظٺ ؾرلاٲز ٸ ٶجرٹز     
 ټرسض ضٞرز  ٪یطی ٲٷؼرط ثرٻ    ضٸی٧طز ٞطاثركی زض ٶٓبٰ سهٳیٱ

 قٹز. ټب ٲی ٲٷبثٕ زض اػطای ثطٶبٲٻ
ی٧ی اظ ٲٹاٶٕ انلاحبر ٸػٹز  قٹٶس٪بٴ ٲهبحجٻثٻ ثبٸض ثطذی 
ثبقس ٦رٻ   ټبی زاضای ٢سضر زض ٸظاضر ثٽساقز ٲی اٞطاز یب ٪طٸٺ

٪طی ٸ ٪بټی ٲ٣بٸٲرز زض ثطاثرط    سًبز ٲٷبٞٗكبٴ ثب لاثی ثٻ ٖٯز
 ٦ٷٷس. ضا ٲشٹ٢ٝ ٲی ٶٓبٰ ؾلاٲزانلاحبر چطخ انلاحبر زض 

طجبسی ٲرسیطیشی ٲرٹاضز    ټب ٸ ا٢ساٲبر ٸ ثی ٖسٰ طجبر زض ثطٶبٲٻ
قٹٶس٪بٴ ثرب آٴ اقربضٺ قرس.     شٷس ٦ٻ سٹؾٍ ٲهبحجٻزی٫طی ټؿ
قٹٶس٪بٴ ثب اقبضٺ ثٻ طجبر ٲسیطیز زض ٦كٹضټبیی ٲظ٭  ٲهبحجٻ

 ایطاٴ ثطقٳطزٶس. ٶٓبٰ ؾلاٲزسط٦یٻ ٸ سبیٯٷس، آٴ ضا اظ ٲك٧لار 
ٸ ؾربذشبض   ٶٓربٰ ؾرلاٲز  ټبی  ای، دیچیس٪ی ٦بض٦طزٴِ ػعیطٺ

بٶی زض ټبی ؾربظٲ  ټب ٸ ٸػٹز ٶبټٳبټٷ٫ی ٶبٲشٷبؾت ثب دیچیس٪ی
قرٹٶس٪بٴ   ثطای ٲظب٬ ی٧ی اظ ٲهربحجٻ  ثبقٷس اظ ؾبیط ٖٹاٲ٭ ٲی

ثیٵ ثحض زضٲبٴ ٸ دیكر٫یطی اضسجربٌ سٷ٫ربسٷ٫ی    "٪ٟز:  ٲی
ای  ٸػررٹز زاضز ٸٮرری زض ٸظاضر ثٽساقررز ثهررٹضر ػعیررطٺ   

قرٹز. ثررف دیكر٫یطی     ټبی ټرط ثررف زٶجرب٬ ٲری     ٞٗبٮیز
٦ٷٷس ٸ ثط٧ٖؽ. ثبیس ثٽساقز ٸ  زاٶس ثطای زضٲبٴ چٻ ٲی ٶٳی
ای  ایرٵ ػعیرطٺ  قرٹٶس. ...  ضیرعی   ٲبٴ زض٦ٷبض ی٧سی٫ط ثطٶبٲٻزض

 " .ضز...ټب ٶیع ٸػٹز زا ٦بض٦طزٴ زض ثیٳٻ
ضیرعی سٹؾرٗٻ، ٖٯیرطٚٱ ٸػرٹز      ټب ثطٶبٲرٻ  دؽ اظ ٪صقز زټٻ

ب ثٻ ثحض ؾلاٲز ثرب سرسٸیٵ ٞهر٭ ؾرلاٲز زض     ټ ثطٶبٲٻضٸی٧طز 
، ٶجٹزِ ؾیؿشٱ ٶٓبضسی ټبی سٹؾٗٻ ٸ نسٸض اح٧بٰ شی٭ آٴ ٶبٲٻثط

ټب ی٧ی اظ ٖٹاٲٯی اؾز ٦ٻ  ٸ ٖسٰ دبیف ٲهٹثبر ٸ اح٧بٰ ثطٶبٲٻ
ټربی سٹؾرٗٻ قرسٺ اؾرز. ی٧ری اظ       ٲبٶٕ اػطای نرحیح ثطٶبٲرٻ  

ٲٗش٣رس ثرٹز    ٶٓربٰ ؾرلاٲز  ٪صاضاٴ ٦ٯیسی انلاحبر  ٲكی ذٍ
 ،قرٹٶس  ؾرب٬ ٖرٹو ٲری    4زض ٲؼٯؽ ٶٳبیٷرس٪بٴ ټرط    ":٦ٻ

ط ثرٹاٶٷرس ټرٱ چرٹٴ    ذٹاٶٷس حشی ا٪ر  ټبی ٢ج٭ ضا ٶٳی ثطٶبٲٻ
قرٹٶس.   ؾلاٲز سرههی اؾز ٲشٹػرٻ اټٳیرز ٲربػطا ٶٳری    

ٸ٢ز ی٥ ٶ٫ٽجبٴ یب ٲحبّٞ ثطای  ثیٷیس ٦ٻ ٲب ټیچ ثٷبثطایٵ ٲی
   ".٪صاضی ٦طزیٱ ٶساضیٱ بټبیی ٦ٻ ضی٭ػ

ټرب ٸ   زٸٮز ثٻ سٗٽسار ٲبٮی ذٹز زض ٢جب٬ ثیٳٻ یجٷسیدبٖسٰ 
ر ټب ٸ سرهیم ثٹزػرٻ اظ ػٳٯرٻ ٲكر٧لا    سأٲیٵ اٖشجبضار َطح

 ثبقس.  ٲی ٶٓبٰ ؾلاٲزثعض٨ ػٯٹی ضاٺ انلاحبر 
ٶیبظ ثٻ ٲسیطیز ٲٯی ثطٶبٲٻ ٶیع اظ ٲٹاضزی ثٹز ٦ٻ سٗساز ٢بثر٭  

قٹٶس٪بٴ ثرٻ آٴ اقربضٺ ٦طزٶرس. ٸػرٹز ٲٛرع       سٹػٽی اظ ٲهبحجٻ
ٲش٧ٟررط، ٶ٫ٽجرربٴ ثطٶبٲررٻ، ٶٓرربضر ٲٯرری، ٸػررٹز ٲطا٦ررع یررب      

ی ټبیی ثطای سٽیٻ ٪عاضقبر ٲٯی ٲٷٓٱ اظ ػٳٯٻ ٲٹاضز زدبضسٳبٴ
 .اقبضٺ قسثٹز ٦ٻ 
ټرربی انررلاحی ٸظاضر ثٽساقررز  آٶچررٻ زضذهررٹل ثطٶبٲررٻ 

ضؾرس ایرٵ اؾرز ٦رٻ ایرٵ       ٲی ثٻ ٶٓط دعق٥ ذبٶٹازٺثرهٹل 
ټب  س ٸ ثب ٖٹو قسٴ زٸٮزټب ټؿشٷ ټب ٢بئٱ ثٻ ٞطز یب زٸٮز ثطٶبٲٻ
ټربی ٸظضا ٸ سیٳكربٴ سٛییرط ٦رطزٺ ٸ انرلاحبر       اٸٮٹیرز یب ٸظضا 

 .٦ٷس سٛییطار اؾبؾی ٲی
٪صاض زض ٦كٹض ثٻ سرسٸیٵ   ٲكی بی٭ ٲؿئٹٮیٵ ذٍټٳچٷیٵ سٳ

 ټبی ظٸزثبظزٺ اظ زی٫ط ٲؿبئ٭ َج٣ٻ اؾز. ثطٶبٲٻ
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ٕ  زیطیٲسزض َج٣ٻ  ٕ ٲجربحظی اظ ٢جیر٭    ٲٷربث ، ٲربٮی ٸ  ٲٷربث
ټبی  قٹٶس٪بٴ ٲٗش٣س ثٻ يٗٝ ثبقس. ٲهبحجٻ ٞیعی٧ی ٲُطح ٲی

ٶحرٹٺ آٲرٹظـ ٸ    ٸ ٶبٲٷبؾرت ثرٹزٴ  ػسی اظ ػٳٯٻ ٦ٳجٹز ٶیطٸ 
قرٹٶس٪بٴ   ټؿرشٷس. ثؿریبضی اظ ٲهربحجٻ    یاٶؿربٶ  یطٸیٶسطثیز 
ٲحٹض اؾز ٸ  زضٲبٴٶٓبٰ ؾلاٲز ضأی ټؿشٷس ٦ٻ آٲٹظـ زض  ټٱ

ضؾس  ٲی  ٵ ثٻ ٶٓطچٷیٳدعق٧بٴ ثب دیك٫یطی ٲأٶٹؼ ٶیؿشٷس. ټ
 ٦بٞی اؾز. ٶ٫طی ٲٷبثٕ اٶؿبٶی ٞب٢س آیٷسٺآٲٹظـ ٸ سطثیز 

قٹٶس٪بٴ ٲٗش٣رس ثٹزٶرس اٲ٧بٶربر ضٞربټی      ٪طٸټی اظ ٲهبحجٻ
ٞرطاټٱ   دعق٥ ذربٶٹازٺ زټٷسٺ ذسٲبر  اٞطاز اضائٻٲٷبؾجی ثطای 

ٶكسٺ ٸ ایٵ ذٹز ثبٖرض ٦ربټف ٦ربضایی ٸ ایؼربز ٲكر٧لار زض      
دعقر٧بٴ زض   ظٲربٴ  ټرٱ قٹز. اقشٛب٬  ٲی یاٶؿبٶ یطٸیٶٲسیطیز 
ټربی زٸٮشری ٸ ذهٹنری ٲٷؼرط ثرٻ ٲكر٧لاسی اظ ٢جیر٭         ثرف

س٣بيبی اٮ٣بیی، قیٟز ثیٳربضاٴ ثرٻ ثررف ذهٹنری، ٦ربټف      
ثررف زٸٮشری ٸ ٦ٳجرٹز ٶیرطٸ زض ثررف      ٖٳٯ٧طز دعقر٧بٴ زض  

 قٹز. زٸٮشی ٲی
اٖش٣ربز ثرط ایرٵ     ٶیرع  ٲٷبثٕ ٞیعی٧ی ٸ ظیطؾبذز زض ذهٹل

ؾرلاٲز سٹػرٻ ٦ربٞی ثرٻ     ټبی انلاحی  اؾز ٦ٻ زض ټٳٻ َطح
ټربی ٞیعی٧ری ٪طٞشرٻ سرب ؾربیط       اظ ظیطؾربذز ظیطؾبذز ٶكسٺ؛ 

قررٹٶس٪بٴ ٲٗش٣ررس ثررٹز    ټررب. ی٧رری اظ ٲهرربحجٻ   ظیطؾرربذز
، آ٪ربټی ٸ سٗطیرٝ   ټرب  ٰ سسٸیٵ ثطٶبٲرٻ ٪صاضاٴ زض ټٷ٫ب ٲكی ذٍ

 ټبی لاظٰ ٶساقشٷس. ٲكرهی اظ ټٳٻ ظیطؾبذز
قٹٶس٪بٴ ټٳچٷیٵ ثٻ ٲٹاضز زی٫طی اظ ػٳٯٻ ٦ٳجرٹز   ٲهبحجٻ

ټرب ٸ   اظ ثٹزػرٻ ٸ سرهریم ٶب٦ربٞی، ٲحرسٸزیز     ؾلاٲزؾٽٱ 
ای ٸ ٖرسٰ ٸػرٹز ؾیبؾرز ٦رلاٴ زض      ٦ٳجٹزټبی اٖشجبضار ثیٳٻ

 .اقبضٺ ٦طزٶس یسٗطٞٻ ٪صاض
 گصاضي پعقك ذبًَازُ‌هكی‌ذط فطآیٌس -2

٪صاضی ثٻ ٲطاحر٭ ٲرشٯرٝ سٗیریٵ ٲكر٧٭      ٲكی ٞطآیٷس ذٍ
ٸ  ٪یرطی، اػرطا، دربیف    ٲكی ٸ سهٳیٱ ، سسٸیٵ ذٍیبثی( )ٲؿأٮٻ
 .٪طزز س٣ؿیٱ ٲی اضظیبثی

اؾرز   ٲؿرئٯٻ ٲطحٯٻ قرٷبذز  سطیٵ ایٵ ٲطاح٭،  ٲٽٱ ی٧ی اظ
ټربی اقرشجبٺ    ٲكری  ذٍ ٲؿئٯٻچطا ٦ٻ زض نٹضر ٞٽٱ ٶبزضؾز 

ٝ  سسٸیٵ  ثربضی ضا ثرٻ ټٳرطاٺ ذٹاټرس      ذٹاټٷس قس ٸ ٶشربیغ سأؾر
اظ:  اٶس ٖجبضر٦ٷس  ٦ٳ٥ ٲی ٲؿئٯٻٖٹاٲٯی ٦ٻ ثٻ سكطیح  زاقز.

ټب ٸ سٗطیرٝ   ٲُبٮٗبر ٸ سح٣ی٣بر، ٪عاضقبر ٸ ضذسازټب، ثطضؾی
 (17)ٸ ...  یضٸاثٍ ٖٳٹٲ، ٲؿئٯٻ

قٹٶس٪بٴ ٲٗش٣س ثٹزٶس ٦ٻ ثرطای سرسٸیٵ    س٣طیجبً ټٳٻ ٲهبحجٻ
اٶرس. ثبیرس    ټرب ٶب٦ربٞی ثرٹزٺ    دػٸټف ٶٓبٰ ؾلاٲز یټب یٲك ذٍ

ٶیبظټب ٸ قطایٍ ػبٲٗٻ ثٻ نٹضر ٲؿشٳط دبیف قسٺ ٸ ٪عاضقبر 
ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢رطاض  ټب  بٲٻټب ثطای سسٸیٵ یب ثبظثیٷی ثطٶ ایٵ دبیف

قرٹز.   ٪یطز، ٦بضی ٦ٻ ا٦ٷٹٴ ثؿیبض ٦رٱ ٸ ؾرُحی اٶؼربٰ ٲری    
قررٹٶس٪بٴ اظ اذشهرربل ثٹزػررٻ ٶب٦رربٞی ثررٻ دررػٸټف  ٲهرربحجٻ
ای ثرٻ سطثیرز    ٪ٟشٷس ثبیس ثرٻ َرٹض حطٞرٻ    ٹزٺ ٸ ٲیٲٷس ث ٪لایٻ

٪صاضی ا٢ساٰ ٪طزز ٦بضی ٦ٻ ٦كٹضټبیی ٲظ٭  ٲكی ٲكبٸضاٴ ذٍ
ٲٗش٣رس ثٹزٶرس ٶٓربٰ آٲربضی      ټب آٴسبیٯٷس اٶؼبٰ زازٶس. ټٳچٷیٵ 

ټررب  زاٶكرر٫بٺ ..."ٲٷبؾررجی زض ٸظاضر ثٽساقررز ٸػررٹز ٶررساضز.  
اٞعاضټرربی ٲرشٯٟرری زاضٶررس ٸ ی٧ذبضچررٻ ٦ررطزٴ آٴ ٦رربض   ٶررطٰ
ثطی اؾز. زض حب٬ حبيط ټٱ ٦ٻ ثحض اٲٷیز اَلاٖربر   ظٲبٴ

ٲب آٲبض ثرف ذهٹنری ضا   ثیٳبضاٴ ٲُطح اؾز یب ایٷ٧ٻ انلاً
 "زاضیٱ؟ 

ٲٗش٣رررس ثٹزٶرررس ٦رررٻ   قرررٹٶس٪بٴ ٲهررربحجٻسٗرررسازی اظ 
ٶساقشٷس  ٶٓبٰ ؾلاٲز٪صاضاٴ زض٤ زضؾشی اظ ٲؿبئ٭  ٲكی ذٍ

ٸ ٖرسٰ سٹػرٻ ثرٻ     ٲؿرئٯٻ ثٗسی ٶ٫طیؿشٵ ثٻ  ٸ ٖٯز آٴ زض س٥
دیچیسٺ ٲؿبئ٭ ٲطثرٹٌ ثرٻ ؾرلاٲز، سرهرم ٶب٦ربٞی       ٲبټیز
سٹػٽی ثٻ سؼطثیربر ٪صقرشٻ ٸ سؼطثیربر     ، ٦ٱ٪صاضاٴ ٲكی ذٍ
اٮٳٯٯی، ٲٷبٕٞ نٷٟی ٸ ٸػٹز اټساٜ يٳٷی زض ټرط یر٥ اظ    ثیٵ
 زاٶؿشٷس. ټب ٲی ثطٶبٲٻ

ٶٓبٰ ټبی  ٲكی زض ذهٹل ٲطحٯٻ سسٸیٵ ذٍآٶچٻ  ثط اؾبؼ
َج٣رٻ ٞطٖری   ٲؿربئ٭ ایرٵ ٲطحٯرٻ زض زٸ     ٪طزیرس ثیبٴ  ؾلاٲز

٢طاض ٪طٞرز. ا٪طچرٻ    گصاض هكی ػَاهل ذطٸ  ػَاهل ثطًبهِ
ټربیی   ټبی ٲؿبئ٭ ٲطثٹٌ ثٻ ؾلاٲز ٶیبظٲٷرس ثطٶبٲرٻ   دیچیس٪ی

ټب ثطآیس ٸٮی ٲرٹاضزی اظ ٢جیر٭    اؾز ٦ٻ اظ ٖٽسٺ ایٵ دیچیس٪ی
ټبی ٲشٗسز ٲؤطط ثط ؾلاٲز، اؾشٟبزٺ اظ اثعاض  سٹػٽی ثٻ ٲؤٮٟٻ ثی

ٶساقرشٵ   ٸ ی٫عیٵ ثرطای اػرطا  ٶبٲٷبؾت، ٶساقشٵ ؾٷبضیٹټبی ػب
ټبی اقرشجبٺ   ثبٖض سسٸیٵ ثطٶبٲٻ ،سئٹضی ٲٷبؾت زض ظٲبٴ سسٸیٵ
٦بټس. اظ َطٜ  ټبی اػطایی ثطٶبٲٻ ٲی قسٺ ٸ یب ایٷ٧ٻ اظ دشبٶؿی٭

٦بٞی ثٻ ٶبټب ٸ سٹػٻ  سٹػٽی ثٻ ٲبټیز ٲكبض٦شی ثطٶبٲٻ زی٫ط ثی
ٲحٹضیز ؾلاٲز ثٻ ػبی زضٲبٴ اظ زی٫ط ٲكر٧لار ٲطثرٹٌ ثرٻ    

: ٪ٟرز  یٲقٹٶس٪بٴ  ثبقس. ثطای ٲظب٬ ی٧ی اظ ٲهبحجٻ یسسٸیٵ ٲ
اٶ٫بضاٶرٻ   )دعق٥ ذبٶٹازٺ قٽطی( ؾربزٺ    َطاحی ایٵ ؾیؿشٱ"

اٶرس ٸ دبؾرد    ٦ٻ ٲؿبئ٭ قرٽطی ثؿریبض دیچیرسٺ    ثٹز زض حبٮی
 "...ٲؿبئ٭ دیچیسٺ، دیچیسٺ اؾز

قٹٶس٪بٴ ٲٗش٣س ثٹزٶس ٦ٻ ی٧ری اظ زلایر٭    ټٳچٷیٵ ٲهبحجٻ
قٽطی ایؼبز ٲحرسٸزیز   ذبٶٹازٺدعق٥ ٖسٰ اؾش٣جب٬ ٲطزٰ اظ 

 ټبی آٶبٴ ثٹز. شربةزض اٶ
٪صاضاٴ ثٻ ٲٽبضر، زاٶرف،   ٲكی ٦سټبی ٖٹاٲ٭ ٲطثٹٌ ثٻ ذٍ

٪طزز ٦ٻ ٲحر٭ سطزیرس    ٲی ثط ٪صاضاٴ ٲكی سرهم ٸ سؼطثٻ ذٍ
 قٹٶس٪بٴ ثٹز. ثؿیبضی اظ ٲهبحجٻ

ټٳ٧بضی ٲٷبؾت ثیٵ ٸظاضر ضٞربٺ ٸ ٸظاضر ثٽساقرز زض    ٶجٹز
ایٵ  ٦ٻ یَٹض ثٻؾبظسطیٵ ٲٹاضز ثٹز  ٧٭ػطیبٴ ثطٶبٲٻ ی٧ی اظ ٲك
دعقر٥  ای ٲٷؼط ثٻ سرسٸیٵ ثطٶبٲرٻ    ټٳ٧بضی ٶبٲٷبؾت زض ثطټٻ

سٹؾٍ ٸظاضر ضٞبٺ زض قٳب٬ ایطاٴ قس. ټٳچٷیٵ سٗرسازی   ٵیاٲ
ټب ثٻ ٶ٣ف ٸ  قٹٶس٪بٴ ٲٗش٣س ثٹزٶس زض سسٸیٵ ثطٶبٲٻ اظ ٲهبحجٻ
 ؾبیط ٶٽبزټب زض ؾلاٲز ػبٲٗٻ سٹػٻ ٦بٞی ٶكس.  ْطٞیز



 فصلٌاهِ   
  

  . .74، ضواسُ هسلسل9333پاییض،  3، ضواسُ سال ًَصدّن اسگاى سسوی اًجوي علوی اداسُ اهَس تیواسستاًْای ایشاى   

Published By Tehran University Of Medical Sciences:  https://jhosp.tums.ac.ir 

60 

 

س ٖجربضر  ٪طزیر ثٻ آٴ اقربضٺ   ټب ٲهبحجٻزض ٫طی ٦ٻ ٲٹاضز زی
 ثٹزٶس اظ:

سٗیرریٵ ٶ٫ٽجرربٴ ثررطای ثطٶبٲررٻ: ٸػررٹز ؾرربذشبضی زض ٸظاضر  
 ثررٻ ظٖررٱ  بټرر  ٻ٦ٷٷررسٺ ثطٶبٲرر  ټٳبټٷرر٩ ٖٷررٹاٴ ثررٻثٽساقررز 
سٹاٶس ثؿیبض ٲرؤطط ثبقرس چطا٦رٻ ٲؼطیربٴ      ٲی قٹٶس٪بٴ ٲهبحجٻ
بٶی ًبً ٲؼطیبٴ ذبضع ؾبظٲټب ٲشٗسز ٸ ٲشٷٹٔ ټؿشٷس ٸ ثٗ ثطٶبٲٻ

 ټٱ ٸػٹز زاضز.
٫رطٞشٵ ٲرشهربر   ٶٶٓرط  زض ٖسٰ سٹػرٻ ثرٻ ظٲیٷرٻ ػبٲٗرٻ:     

سئررٹضی  ٶجررٹزٞطټٷ٫رری ٸ اػشٳرربٖی ٶررٹاحی ٲرشٯررٝ ایررطاٴ ٸ 
ٖ   اػشٳبٖی ٲٷبؾت ثٻ ظٖرٱ ٲهربحجٻ   اٲر٭  ٹقرٹٶس٪بٴ ی٧ری اظ 

 ثٹز. ثطٶبٲٻثطاٶ٫یع  چبٮف
قٹٶس٪بٴ  سٗسازی اظ ٲهبحجٻ ٲؤطط زض انلاحبر: ٲٷبثٕسٗطیٝ 

ټب ثٻ ٶ٣ف ټٳٻ اٞطازی ٦ٻ  ٲكی زض سسٸیٵ ذٍٲٗش٣س ثٹزٶس ٦ٻ 
 ٲكی ٲؤطط ثبقٷس سٹػٻ ٶكس. سٹاٶؿشٷس زض اػطای ذٍ ثبٮ٣ٹٺ ٲی

ٲٗش٣ررس ثٹزٶررس ٦ررٻ سط٦یررت     ا٦ظررطاًقررٹٶس٪بٴ  ٲهرربحجٻ
قٷبؾبیی ٶیطٸټربیی ٦رٻ   ایٷ٧ٻ ثب  ؛ ٸ٪صاضاٴ ٦بٞی ٶجٹز ٲكی ذٍ
سٹاٶٷس ثركی اظ ا٢ساٲبر ٲطثٹٌ ثٻ دعق٥ ضا زض اػرطا اٶؼربٰ    ٲی
ٸ ٶشیؼرٻ ثٽشرطی حبنر٭     بٞشرٻ ی فیاٞرعا ټب  ٦بضایی ثطٶبٲٻ زټٷس
 ٪طزز. ٲی

ٲؼطیبٴ انٯی )دعق٥ ٸ دطؾشبض( اظ ػٳٯرٻ   ٲٹظـآټٳچٷیٵ 
ٲحرٹض، ٖرسٰ    ټربی زضٲربٴ   ثبقس. آٲٹظـ ټب ٲی ټبی ثطٶبٲٻ چبٮف

ټرربی ٞطټٷ٫رری ٸ اػشٳرربٖی،    آقررٷبیی دعقرر٧بٴ ثررب ٸیػ٪رری  
ٯرٻ  ٲٽربضسی ٸ ... اظ ػٳ  یټرب  آٲٹظـ٪طایی، ٖسٰ ٸػٹز  سرهم

 ٲٹاضزی ثٹز ٦ٻ ثٻ آٴ اقبضٺ قس.
حٳبیرز اظ  ټبی اػرطا ٸ اضظیربثی قربٲ٭ َج٣ربر      َج٣ٻ يٗٝ

 ؾبظٸ٦بضټبی اػطا ٸ ٶٓبٰ اضظیبثی اؾز.ٲكی،  ذٍ
، ٖعٰ ٲٯی/ ؾیبؾری ٸ ٞرطزی  ٲكی،  زض َج٣ٻ حٳبیز اظ ذٍ 

زض ٢جب٬ ٸظاضر ثٽساقرز ٸ ٶیرع    سٗٽسار زٸٮزٸ  سٗٽس ٲؼطیبٴ
 ٲُطح قس.سٗٽسار ٲبٮی ثٻ دعق٧بٴ  اػطای

، ٲبټیز ٲكبض٦شی ثطٶبٲرٻ ٸ ضٸـ  ؾبظٸ٦بضټبی اػطا زض َج٣ٻ
ثطای اػطای ایٵ ثطٶبٲٻ ٦رٻ ٲبټیشربً    ٦ٯی َٹض ثٻاػطا ٲُطح قس. 

ٶیبظ ثٻ ػٯت ٲكبض٦ز آحبز ٲرطزٰ ٸ   اؾزی٥ ثطٶبٲٻ ٲكبض٦شی 
ثبقس ٦ٻ ایٵ ٲكبض٦ز ٲح١٣ ٶكس. ټٳچٷیٵ  انٷبٜ ٲرشٯٝ ٲی

ٔ  قرریٹٺ زض بظی ثررط اؾرربؼ  ؾرر ضؾرربٶی ٸ ٞطټٷرر٩  ټرربی اَررلا
 .ٟٚٯز قسټبی ثٹٲی ٲٷب١َ  ٞطټٷ٩

زض اػطا  یظز٪ قشبةضٸـ اػطا قبٲ٭ دیچیس٪ی ٞطآیٷس اػطا، 
ثبقررس.  ٸ ٖررسٰ اضظیرربثی ٸؾررٕ زض اػررطای ثیٳررٻ ټٳ٫رربٶی ٲرری 

دطٸٶسٺ ؾرلاٲز زض   ؾؤالارقٹٶس٪بٴ ثب اقبضٺ ثٻ سٗساز  ٲهبحجٻ
سٗسز ٦بضټبی اػطایری سٹؾرٍ دعقر٥     ٸ ثطٶبٲٻ دعق٥ ذبٶٹازٺ

 ٲٗش٣س ثٹزٶس ٦ٻ ضٸـ اػطا زض ثطٶبٲٻ ؾرز ثٹز.
قرٹٶس٪بٴ ثرٻ    ٲٹضز زی٫طی ثٹز ٦ٻ ٲهبحجٻ ظزٺ قشبةاػطای 

آٴ اقبضٺ ٦طزٶس. زض ثطٶبٲٻ دعقر٥ ذربٶٹازٺ ٖٯیرطٚٱ دیكرٷٽبز     

ؾبٮٻ  2ؾبٮٻ سٹؾٍ ٦بضقٷبؾبٴ سأ٦یس زٸٮز ثط اػطای  5اػطای 
ټربیی   ثطٶبٲٻ ثرٻ چربٮف   ،ٹزٴ سٳٽیسارآٲبزٺ ٶج ثٻ ٖٯزثٹز ٮصا 
 ثطذٹضز.

 ی پعقك ذبًَازُهك ذطهحتَاي  -3
سحٯی٭ ٲحشٹا زض٤ دیبٲسټبی ؾیبؾری ضا ثٽجرٹز ثركریسٺ ٸ    
اَلاٖبر ٲطسجٍ ثب ٲٽبضر ٞٷری، دبیربیی ٸ اططثركری اثعاضټربی     
ٲرشٯررٝ ٸ ضٸاثررٍ زضٸٶرری ٲیرربٴ اټررساٜ ٲرشٯررٝ ضا ثررطای     

 . (18)٦ٷس ٪صاضاٴ ٞطاټٱ ٲی ٲكی ذٍ
ټرربی ٲُبٮٗررٻ قررسٺ ٸ ٶٓررط   ثررط اؾرربؼ اؾررٷبز ٸ دررػٸټف 

قررٹٶس٪بٴ ٲحشررٹای ثطٶبٲررٻ دعقرر٥ ذرربٶٹازٺ زاضای    ٲهرربحجٻ
 ثبقس: ټبیی ثٻ قطح ظیط ٲی چبٮف

ٖسٰ سٷبؾت ضٸی٧طز اػطایی اسرربش قرسٺ ثرب ٲبټیرز ثطٶبٲرٻ:      
ضٸی٧طز ٸظاضر ثٽساقز زض ثطٶبٲٻ ثطای اػرطا ضٸی٧رطز زؾرشٹضی    

ؾبثبسیط ٸ ٲبظٲبٶیبٴ زض نٹضسی ایٵ  ثط اؾبؼثبلا ثٻ دبییٵ اؾز. 
ٲكی قٟبٜ ٸ  ذٹاټس ثٹز ٦ٻ اټساٜ ذٍ ٲؤطط ضٸی٧طز زض اػطای

ا دكشیجبٶی ٦ٷس، ٲكی ض ٸايح ثبقس ٸ ی٥ سئٹضی ٲؿشح٧ٱ، ذٍ
اَٳیٷرربٴ اظ دكررشیجبٶی ٦بٲرر٭ ٲؼطیرربٴ ٸػررٹز زاقررشٻ ثبقررس،  

 ٪رصاضاٴ  ٢ربٶٹٴ ٲؿئٹلاٴ ٲشٗٽس ٸ سٹاٶٳٷس ثبقٷس، حٳبیز ٦بٲ٭ 
ٲكی زض قطایٍ ا٢شهبزی ٸ اػشٳربٖی   ٸػٹز زاقشٻ ثبقس ٸ ذٍ

آٲرسٺ زض   ثرٻ زؾرز  . ثرط اؾربؼ ٶشربیغ    (10)ثطٶبٲٻ سٛییط ٶ٧ٷس.
ی٥  سٹاٴ ٪ٟز ټیچ ٲكی ٲص٦ٹض ٲی یٷٻ ذٍسحٯی٭ ٞطآیٷس ٸ ظٲ

اظ قطٸٌ ثبلا ثطای اسربش ضٸی٧طز زؾشٹضی ٸػٹز ٶساقشٻ ٮصا ایٵ 
ضٸی٧طز ثب ضٸح ثطٶبٲٻ زض سًبز اؾز. ټٳچٷیٵ ا٪طچٻ ایٵ ثطٶبٲٻ 

ثبیؿز ؾلاٲز ٲحٹض ثبقس ٸٮی ٖٳرلاً زض ٲحشرٹا ٸ زض اػرطا     ٲی
ټرربی اٶ٫یعقرری  ٲحررٹضی زاضز ثُٹضی٧ررٻ َررطح ضٸی٧ررطز زضٲرربٴ

ټبی  بؾجی ثطای اضس٣بی ؾُح ؾلاٲز ٲٷ٣ُٻ ٸ ثٽجٹز قبذمٲٷ
زټٷرس٪بٴ ذرسٲز ٸ    ؾلاٲشی ٸ دیك٫یطی اظ ثیٳبضټب ثطای اضائرٻ 

 ٦ٷٷس٪بٴ ذسٲز ٸػٹز ٶساضز. ثطای زضیبٞز
ټرب:   قٟبٞیز ٶب٦بٞی ٸ اثٽبٰ زض اټرساٜ، ٸْربیٝ ٸ ٲؿرئٹٮیز   

قٹٶس٪بٴ ٲٗش٣س ثٹزٶس ٦ٻ اټساٜ ثطٶبٲٻ ٲكرم ٶیؿز  ٲهبحجٻ
٪صاض ٶیع ز٢ی٣بً ٶٳری زاٶؿرشٻ    ضؾس ٦ٻ ذٹز ثطٶبٲٻ ثٻ ٶٓط ٲی"

ټسٞف چیؿز؟ آیب دیكر٫یطی اؾرز؟ ٶٓربٰ اضػربٔ اؾرز؟      
حٳبیز اظ دعق٥ ٖٳٹٲی اؾز؟ یب دطٸٶسٺ اٮ٧شطٸٶی٥ اؾرز؟  
چٷس ټسٜ ضا زض ی٥ ثطٶبٲٻ ٲی ذٹاټٷس ٲح١٣ ٦ٷٷرس ثرسٸٴ   

ټٳچٷریٵ   ."٪صاضی زض اټساٜ ٸػٹز زاقشٻ ثبقس ایٷ٧ٻ اٸٮٹیز
ټبی زذی٭ زض اػطای ثطٶبٲٻ ٸ  ٸْبیٝ ٸظاضسربٶٻ اثٽبٰ زض س٣ؿیٱ

ٶیع ؾبظٸ٦بض اضسجبٌ ثیٵ ثركی زض ثطٶبٲرٻ ثرٻ ذرٹثی ٲكررم     
 ٶكسٺ اؾز.
ؾبظی: ی٧ی اظ ٲٹاضز ٲٽٳی ثٹز ٦ٻ ٦بضقٷبؾبٴ ثرٻ   ٖسٰ ثٹٲی

آٴ اقبضٺ ٦طزٶس. ثب سٹػٻ ثٻ ٸؾٗز ػٛطاٞیبیی ٸ سٷٹٔ ظیؿشی ٸ 
ی ثطٶبٲررٻ ٞطټٷ٫رری ایررطاٴ، ٦بضقٷبؾرربٴ ٲٗش٣سٶررس ثررطای اػررطا 

س. اٮ٫ٹ ٸ ثبض ق ثبیؿز ٶؿرٻ ثٹٲی ٲرشم ٲٷب١َ سسٸیٵ ٲی ٲی
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ؾبظی، سط٦یت سریٱ   ضؾبٶی ٸ ٞطټٷ٩ اَلأ یټب ضٸـ، ټب یٳبضیث
زضٲبٴ ٸ ... ٲٹاضزی اؾز ٦ٻ ثبیس زض ٶؿرٻ ثرٹٲی ٲرسٶٓط ٢رطاض    

 ٪یطز.
قٹٶس٪بٴ ثطٶبٲٻ اظ ػبٲٗیرز   ػبٲٗیز ٶب٦بٞی: اظ ٶٓط ٲهبحجٻ

ٗربز ضٸاٶری ٸ ٲٗٷرٹی ٸ اػشٳربٖی     ٦بٞی ثطذرٹضزاض ٶیؿرز ٸ اث  
ټربی   ٶبزیرسٺ ٪طٞشرٻ قرسٺ اؾرز. ټٳچٷریٵ ثطٶبٲرٻ       ټب یٳبضیث

اٶ٫یعقی ٲهطح زض ثطٶبٲٻ، دیك٫یطی ٸ ا٢ساٲبر ذلا٢بٶرٻ ضا ثرٻ   
 زټس. ذٹثی دٹقف ٶٳی

اٶشربة اثعاض ٶبٲٷبؾت: ثب سٹػٻ ثٻ سٛییطار ٲطثٹٌ ثرٻ اٮ٫رٹی   
ػرطا سٷرٹٔ   ټرب لاظٰ ثرٹز اثعاضټربی ا    ٸ اټرساٜ ثطٶبٲرٻ   ټب یٳبضیث

 ثیكشطی زاقشٻ ثبقس.
 گصاضي اصلاحبت ًظبم ؾلاهت هكی ثبظیگطاى ذط -4

ٲكری ثرٻ قرٷبذز ٶیبظټرب ٸ      ٪ٟز ٲٹ٣ٞیز ی٥ ذٍ  سٹاٴ ٲی
ضٸ ٲٹ٣ٞیرز یر٥    اظ ایرٵ  (19)ٶٟٗبٴ آٴ ثؿش٫ی زاضز. ٲٷبٕٞ شی

٭ ؾیبؾز ٖٳٹٲی زض ٦ٷبض ؾربیط ٖٹاٲر٭ ٲؿرشٯعٰ اٶؼربٰ سحٯیر     
 .(20)ٲكی اؾز ٶٟٗبٴ دیف اظ اسربش سهٳیٳبر ذٍ شی

ٶ٣رررف ثررربٮ٣ٹٺ آٶررربٴ ثرررط اؾررربؼ اْٽررربضار ثررربظی٫طاٴ ٸ 
آٸضزٺ قسٺ  1 ٲٹضز ثطضؾی زض ػسٸ٬ قٹٶس٪بٴ ٸ اؾٷبز ٲهبحجٻ

ټبی زٸٮشری ٸ   ای اظ اٞطاز ٸ ؾبظٲبٴ اؾز. ایٵ ثبظی٫طاٴ ٲؼٳٹٖٻ
٪صاضی ثطٶبٲٻ دعقر٥   ٲكی ٚیطزٸٮشی ټؿشٷس ٦ٻ ثط ٞطآیٷس ذٍ

بٸسی ثبقٷس اٲب اظ ٲیعاٴ ٖلا٢ٻ ٸ ٢سضر ٲشٟ ذبٶٹازٺ سأطیط٪صاض ٲی
زٸ  زض ایٵ ٲُبٮٗرٻ ثرط اؾربؼ   ثطای سأطیط٪صاضی ثطذٹضزاضٶس ٮصا 

ثٗس ٖلا٢ٻ ثٻ ٲٹيٹٔ ٸ ٢سضر سأطیط٪صاضی؛ ٸيٗیز ټرط یر٥ اظ   
 ثبظی٫طاٴ سٗییٵ قس.
 جبیگبُ شیٌفؼبى
ٸظاضر ثٽساقرز،   ٲكررم اؾرز   1ػرسٸ٬  چٷبٶچٻ زض ایرٵ  

ټررب )سررأٲیٵ  ٲؼٯررؽ قررٹضای اؾررلاٲی، قررٹضاټبی ٖرربٮی، ثیٳررٻ
 ثبظی٧ٷربٴ ٦ٯیرسی  اػشٳبٖی ٸ ثیٳٻ ؾرلاٲز( ٸ ٶٓربٰ دعقر٧ی    

٢سضر ثبلا ٸ ؾُح ثبلایی اظ ذٹاؾرشٻ  ټؿشٷس چٹٴ زاضای ثطٶبٲٻ 
انلاحبر ټب ٸ  ٸ ٖلا٢ٻ ټؿشٷس ٸ ٸا٦ٷف ذٹز ضا ٶؿجز ثٻ دطٸغٺ

ٸ ٲٷربٕٞ ٸ   زټٷرس  انرٯی قر٧٭ ٲری    یټرب  زیر اٸٮٹثب سٹػرٻ ثرٻ   
٪صاضی ٸ اػرطای انرلاحبر    ٲكی ټبی آٶبٴ ثؿیبض زض ذٍ اٸٮٹیز
زض سرسٸیٵ ٸ ػٯرت    ټرب  آٴثٷبثطایٵ ٲكبض٦ز ٦بٲر٭  ؛ اؾز ٲؤطط

ټرب   ٲكی قطٌ انرٯی ث٣ربی ثطٶبٲرٻ    ض اػطای ذٍحٳبیز آٶبٴ ز
اظ ٲرطزٰ، دطؾرٷ٭ ثررف زضٲربٴ،      اٶرس  ٖجربضر ثبقس. ٶٽبزټب  ٲی

دطؾررشبضاٴ ٸ ؾرربظٲبٴ ٶٓرربٰ دطؾررشبضی، ؾرربظٲبٴ ثٽعیؿررشی،    
زاضای ٢سضر ٦ٱ  ټب ٦ٻ NGOټبی ٖٯٳی، ٦ٳیشٻ اٲساز ٸ  اٶؼٳٵ

. ا٪ط چرٻ ثرط اؾربؼ ٲرس٬ ایرٵ      ٸ ؾُح ثبلایی اظ ٖلا٢ٻ ټؿشٷس
قرٹٶس٪بٴ ٲٗش٣رس    ُٯٕ ٶ٫ٻ زاقشٻ قٹٶس اٲب ٲهبحجٻ٪طٸٺ ثبیس ٲ

ټرب   ثٹزٶس ٦ٻ ایٵ ٪طٸٺ ثبیس ٲكبض٦ز ثیكشطی زض سسٸیٵ ثطٶبٲرٻ 
ثٷبثطایٵ ثبیس ضاټجطزټبی قرٟبٞی ثرطای ثربظی٫طاٴ    ؛ زاقشٻ ثبقٷس

اظ سٳربٰ   ټرب  آٴز ٦ٻ يرٳٵ ٲُٯرٕ ثرٹزٴ    ٪طزایٵ ٪طٸٺ سسٸیٵ 
یربثی ٸ   ٲؿرأٮٻ  ټبی آٶربٴ زض  ، ثشٹاٴ اظ ْطٞیزظٸایبی انلاحبر
 ؾبظی اؾشٟبزٺ ٦طز. ټب ٸ ٶیع ٞطټٷ٩ سسٸیٵ ثطٶبٲٻ
ا٪طچررٻ زاضای سٗرربٲلاسی ثررب ٸظاضر  ٸدررطٸضـ آٲررٹظـٸظاضر 

ؾربظی،   ثٽساقز اؾز ٸٮری ٶ٣رف ایرٵ ٸظاضسربٶرٻ زض ٞطټٷر٩     
ٍ  ضؾبٶی ٸ آ٪بټی اَلأ ٪رصاضاٴ ٶبزیرسٺ    ٲكری  ثركی سٹؾٍ ذر

٪طٞشٻ قسٺ اؾز. ثبظی٫طاٴ ذبضػی قبٲ٭ ثربظی٫طاٴ ؾیبؾری ٸ   
ثبقٷس. ثبظی٫طاٴ ذبضػی ؾیبؾی اظ ٢سضر ثبلایی  طؾیبؾی ٲیٚی

زض سأطیط٪صاضی زض قطایٍ ا٢شهبزی ٸ ؾیبؾی ٦كٹض ٸ ثرٻ سجرٕ   
زاضٶررس. اظ یرر٥ َررطٜ ٦رربټف ثطذرری اظ  ٶٓرربٰ ؾررلاٲزآٴ ثررط 

ټرب ٸ   ٲشٗب٢رت سحرطیٱ   ټب آٴسؼٽیعار ٸ زاضٸټب ٸ اٞعایف ٢یٳز 
ی ټربی ٲربٮ   ٸ اظ َطٜ زی٫ط ٲحسٸزیز ٦بټف زضآٲسټبی ٶٟشی

انلاحبر ضا ثب ٲك٧٭ سأٲیٵ ٲٷربثٕ ٲٹاػرٻ ٦رطز.     ٶٓبٰ ؾلاٲز
 سرأطیط  ثرب  ذبضػی )ا٢شهبزی، ٶٓبٲی ٸ ...( سٽسیسار ٸايح اؾز

 ثی٧بضی ٣ٞط، ٶٓیط ٲك٧لاسی ایؼبز ٸ اػشٳبٖی ٲؿبئ٭ثط  ٲؿش٣یٱ

 ٵیثٷبثطا ؛آٸضز ٲی ٸاضز نسٲٻ ٦كٹض، دصیط آؾیت ټبی ثٻ ٪طٸٺ ٸ ...،
٪صاضاٴ حٹظٺ ؾلاٲز ثبیؿشی ٶؿرجز ثرٻ ضذرسازټبی     ٲكی ذٍ

زض  ټرب  آٴؾیبؾی ثؿیبض حؿربؼ ثرٹزٺ ٸ ثرطای ٦ربټف اطرطار      
ٶ٫ررطی ٲٷبؾررجی زاقررشٻ ثبقررٷس. ثرربظی٫طاٴ    ثٯٷسٲررسر آیٷررسٺ

ټبی ؾلاٲز، ٲؤؾؿبر سح٣ی٣ربسی ٸ   ٚیطؾیبؾی قبٲ٭ ؾبظٲبٴ
ټبی سٹٮیس ٲٯعٸٲبر دعق٧ی ٸ زاضٸټب ټؿشٷس. ایٵ ٪رطٸٺ   قط٦ز
ټرب،   اٮٳٯٯی، اضائٻ ذُٹٌ ضاټٷٳب ٸ ثطٶبٲرٻ  ٪صاضی ثیٵ ٲكی ثب ذٍ
٦كٹضټب، سجبز٬ اَلاٖبر، سأٲیٵ ٮرٹاظٰ ٸ   یاٶؿبٶ یطٸیٶآٲٹظـ 

ټرربی ؾررلاٲز  ٦ٷٷررسٺ ٶٓرربٰ سؼٽیررعار يررطٸضی ٸ ... ټررسایز 
ټبی سٹٮیرسی   ثبقٷس. ټٳچٷیٵ ٲؤؾؿبر سح٣ی٣بسی ٸ قط٦ز ٲی

ټربی   ٪رصاضی زض حرٹظٺ   ا٪طچٻ زاضای ْطٞیز ثبلایی زض ؾرطٲبیٻ 
ؾلاٲز ټؿشٷس اٲب ثٻ زٮی٭ ٦بٞی ٶجرٹزٴ ثؿرشطټبی لاظٰ ثرطای    

ٲٷبؾرت   َٹض ثٻټب  ټٳ٧بضی ثب ایٵ ٲؤؾؿبر ټٷٹظ اظ ایٵ ْطٞیز
 اؾشٟبزٺ ٶكسٺ اؾز. یٸ ٦بٞ
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 ّای تالقَُ آًاى ًقؼهَقعیت تاسیگزاى هؤثز تز تزًاهِ پشؽک خاًَادُ ٍ  : 4 جذٍل

   ٶ٣ف ثبظی٫طاٴ *
 ٖلا٢ٻ 

(4-0) 

٢سضر 

(4-0) 
 ٲٹ٢ٗیز

 ٸظاضر ثٽساقز 1
ذسٲز، سأٲیٵ ٲٷبثٕ،  اضائٻ٪صاضی، ٶٓبضر،  ٲكی ذٍ

 دػٸټف
3 4 

ثبظی٫طاٴ سٹاٶب 

یب 

 آٞطیٷبٴ ٶ٣ف

 4 3.5 ٸ ٶٓبضر ثط اػطای ٢ٹاٶیٵ ی٪صاض ٢بٶٹٴ ٲؼٯؽ قٹضای اؾلاٲی 2

 3.2 3.5 سأٲیٵ ثٹزػٻ ٸ ٲؼٹظ ػصة ٶیطٸ ٸثٹزػٻ ثطٶبٲٻؾبظٲبٴ  3

 2.6 2.9  زاضائٻ ذسٲ ټبی ٖٯٹٰ دعق٧ی زاٶك٫بٺ 4

 3.1 2.9 ٪صاضی ٸ ٶٓبضر  ٲكی ذٍ ؾبظٲبٴ ٶٓبٰ دعق٧ی 5

 3.1 3 ثؿشطؾبظی  اٮ٧شطٸٶی٥ ٸظاضر اضسجبَبر 6

 ؾبظٲبٴ سأٲیٵ اػشٳبٖی 7
 ای ثیٳٻاضائٻ ذسٲبر ؾلاٲز ٸ ایؼبز دٹقف 

2.5 2.1 

 2.1 3 ؾبظٲبٴ ثیٳٻ ؾلاٲز 8

 3.5 3.2 ٪صاضی ٸ ٶٓبضر ٲكی ذٍ قٹضاټبی ٖبٮی )ثیٳٻ ٸ ؾلاٲز( 9

 3.5 2.8 ؾبظی ٞطټٷ٩ ...(یٳب ٸ نساٸؾټب ) ضؾبٶٻ 10

 1.8 2.3 ذسٲز ٪یطٶسٺ ٲطزٰ 11

 ٶٽبزټب

 1.2 3.7 اضائٻ ذسٲز دعق٧بٴ ٖٳٹٲی 12

 0.5 3.6 ذسٲزاضائٻ  دطؾشبضاٴ 13

14 Ngo ٍ1.5 3.1 ؾبظی  ٪صاضی، ٞطټٷ٩ ٲكی ٲكبٸضٺ ثطای ذ 

 0.2 3.3 دػٸټف ټبی ٖٯٳی اٶؼٳٵ 15

 1.6 3.1 ٪صاضی ٸ ٶٓبضر ثط اػطا ٲكی ذٍ ؾبظٲبٴ ٶٓبٰ دطؾشبضی 16

 0.4 2.7 اضائٻ ذسٲبر ٸ دكشیجبٶی دطؾٷ٭ ثرف ثٽساقز ٸ زضٲبٴ  17

 1.5 2 اضظیبثی ٸؾٕاضائٻ ذسٲبر ٸ  ٦ٳیشٻ اٲساز 18

 1 2.1 یثرك سٹاٴاضائٻ ذسٲبر  ثٽعیؿشی 19

 1 2.2 ای اضائٻ ذسٲبر ٸ ایؼبز دٹقف ثیٳٻ ټب ؾبیط ثیٳٻ 20

 0.3 2.1 ٸاضزار زاضٸ ٸ سؼٽیعار ټبی زاضٸ ٸ سؼٽیعار  قط٦ز 21

 ٲسیطاٴ اػطایی 22
ټبی  ٦ز زض ٦بض٪طٸٺطټب ٸ ق اػطای زؾشٹضاٮٗٳ٭

 ٲكٹضسی
2.1 1.5 

 1.8 2.1 ؾبظی ٞطټٷ٩ ضٸحبٶیٹٴ )ائٳٻ ػٳبٖز( 23

ټب یب  ثٷ٫بٺ 2.5 1 ؾبظی ٪صاضی زض ظٲیٷٻ ٞطټٷ٩ ٲكی ذٍ ٸدطٸضـ آٲٹظـ 24

 2.2 1.5 ٪صاضی ټبی ٖٯٳی ٸ ٞٷی، ؾطٲبیٻ ټٳ٧بضی ثبظی٫طاٴ ذبضػی 25 ؾبظاٴ ظٲیٷٻ

26 
ټب ٸ  ټب، ٞطٲبٶساضی اؾشبٶساضی

 ټب قٽطزاضی
 1.6 1.8 ټب اؾشبٴ٪صاضی ٸ ٶٓبضر ثط ٖٳٯ٧طز  ٲكی ذٍ

 ٖٹاٰ
 1.7 0.8 اضائٻ ذسٲز زضٲبٶی دعق٧بٴ ٲشرهم 27

 0 1.2 اضائٻ ذسٲبر آٲٹظـ ٸ دػٸټف ٸ ؾلاٲز ؾبیط ٶٽبزټبی نٷٟی ؾلاٲز 28

 
 :گیری بحث و نتیجه

اظ  ـ ثطٶبٲٻ دعق٥ ذربٶٹازٺ   ٦یٟی سحٯی٭ ایٵ ٲُبٮٗٻ ثب ټسٜ
ثٻ ٲٷٓٹض  ـایطاٴ  ٶٓبٰ ؾلاٲزټبی انلاحی  ٲكی سطیٵ ذٍ ٲٽٱ

اٶؼبٰ قرس. زض   ټبی ٖسٰ دیكطٞز ثطٶبٲٻ قٷبؾبیی ٖٯ٭ ٸ چبٮف
٪صاضی ٖٹاٲر٭ ٲرؤطط    ٲكی ایٵ ٲُبٮٗٻ ثط اؾبؼ ٲس٬ ٲظٯض ذٍ

ثطٶبٲٻ دعق٥ ذبٶٹازٺ زض چٽبض زؾرشٻ ٖٹاٲر٭   ٖسٰ دیكطٞز ثط 
 ٸ ثبظی٫طاٴ ٢طاض ٪طٞز. ٞطآیٷس ای، ٲحشٹا، ظٲیٷٻ

ٸ ٶشربیغ   (6)ایٵ ٲُبٮٗٻ ټٳؿٹ ثرب ٶشربیغ س٧یربٴ ٸ ټٳ٧ربضاٴ    
ٻ اػطای ثطٶبٲرٻ  زټس ٦ ٶكبٴ ٲی (1)ٲُبٮٗٻ قیجبٶی ٸ ټٳ٧بضاٴ

 ثرف ٶجٹزٺ اؾز.  ضيبیز
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ای، ٶشبیغ ایرٵ درػٸټف ټٳؿرٹ ثرب درػٸټف       اظ ٶٓط ٖٹاٲ٭ ظٲیٷٻ
ٶكربٴ زاز ٦رٻ سًربز ٲٷربٕٞ، سٗربضو ثریٵ        (2)قیبٶی ٸ ټٳ٧ربضاٴ 

ټبی زذی٭ ٸ ٖسٰ سؿٯٍ دعق٧بٴ ثرٻ زاٶرف ٲرسیطیشی ٸ     ٸظاضسربٶٻ
ټب ٸ ٖسٰ طجبر ٲرسیطیشی،    ٪صاضی، ٢بئٱ ثٻ ٞطز ثٹزٴ ثطٶبٲٻ ٲكی ذٍ

ای زض  ټب ٸ ا٢رساٲبر اظ ػٳٯرٻ ٖٹاٲر٭ ٲٽرٱ ظٲیٷرٻ      ٖسٰ طجبر ثطٶبٲٻ
ای ثطٶبٲرٻ   ٷرٻ ټبی ظٲی ٪یطی ثطٶبٲٻ اؾز. ی٧ی زی٫ط اظ چبٮف ق٧٭

ثبقس ثُٹضی٧رٻ آٲربزٺ ٸ    دعق٥ ذبٶٹازٺ زض ثحض ٲسیطیز ٲٷبثٕ ٲی
ټرب اظ    ٦بٞی ٶجٹزٴ ٲٷبثٕ اظ ػٳٯٻ ٲٷبثٕ اٶؿربٶی، ٲربٮی، ظیطؾربذز   

ػٳٯٻ زلای٭ انٯی اططثرف ٶجٹزٴ ا٢ساٲبر ثطٶبٲٻ ثٹز ٸ ایرٵ ٶشربیغ   
ٲُبث٣رز   (8)ٸ ٖٯیذٹض ٸ ټٳ٧بضٴ  (7)ثب ٶشبیغ زقٳٷ٫یط ٸ ټٳ٧بضاٴ 

ټربی ٲربٮی اظ    ٶیع زض ٲُبٮٗٻ ذٹز چبٮف (9)زاضز. ٞطزیس ٸ ټٳ٧بضاٴ
ټربی   چربٮف  ٖٷرٹاٴ  ثرٻ ټرب ضا   ػٳٯٻ سأذیط زض دطزاذز ٸ سٗسز ثیٳٻ

 ثطٶبٲٻ ٲٗطٞی ٦طزٶس.  
اثٗبز ٲرشٯٟری ټٳچرٹٴ    قبٲ٭ؾبظی  سٹػٻ ٶب٦بٞی ثٻ ٞطټٷ٩

ٶ٫طـ ٸ ضٞشبض ٲطزٰ ٸ ٲؿرئٹٮیٵ ٶؿرجز ثرٻ ٲٹيرٹٔ ؾرلاٲز،      
ټربی ایؼربز ٞطټٷر٩     ٲحٹضی، ٖسٰ ٸػٹز ثطٶبٲرٻ  ضٸی٧طز زضٲبٴ

 .ثبقرس  ٲری ٲشٷبؾت ثب ثطٶبٲٻ، ٲ٣بٸٲز ٲطزٰ زض ثطاثط سٛییط ٸ ... 
ټربی   ای يٳٵ سأ٦یرس ثرط ٶب٦ربضایی ؾیؿرشٱ     سب زض ٲُبٮٗٻ یٹ٦ی

زټٷرسٺ   ټبی ٲٽٱ ٲطا٦ع اضائٻ ٳٯٻ چبٮفزضٲبٴ ٲحٹض، آٴ ضا اظ ػ
زض ٲُبٮٗرٻ ٞطزیرس ٸ    (21)ذرسٲبر ٲطا٢جشری اٸٮیرٻ ثطقرٳطزٶس    

 ٖٷرٹاٴ  ثٻی ٛبسیسجٯټب ٸ سیعټبی  ٶیع ثٻ ٶ٣ف ضؾبٶٻ (9)ټٳ٧بضاٴ 
ای ٦رٻ   ضؾبٶی اقبضٺ قسٺ اؾز. زض ٲُبٮٗٻ ی٥ اثعاض ٲٽٱ آ٪بټی

اٶؼبٰ قس، آ٪بټی اظ ٣ٖبیرس ٸ آزاة ٸ ضؾرٹٰ    (22)ٹؾٍ ٦ٹٲبض س
اټٳیرز   حربئع ثٹٲی ٲٷب١َ زض اضائٻ ذسٲبر دعقر٧ی ذربٶٹازٺ   

ټرب ضا ٖبٲر٭ ٲٽٳری زض ایؼربز      ٞطټٷر٩  زاٶؿشٻ ٸ قٷبذز ذطزٺ
 زاٶس. زټٷس٪بٴ ٸ ٪یطٶس٪بٴ ذسٲز ٲی ٸ سٟبټٱ ثیٵ اضائٻسٹا١ٞ 

ټٳچٷیٵ ایرٵ ٲُبٮٗرٻ ٶكربٴ زاز ٖرسٰ ٶٓربضر ثرط اػرطای        
ټبی سٹؾٗٻ ٦ٻ ٶبقی اظ زض٤ ٶبٲٷبؾت ٲؿبئ٭ سرههری   ثطٶبٲٻ

سٹؾررٍ ٲؿررئٹلاٴ ٦كررٹضی ٸ ټٳچٷرریٵ ٖررسٰ   ٶٓرربٰ ؾررلاٲز
دبیجٷرسی زٸٮررز ثررٻ سٗٽررسار ذرٹز زض ٢جررب٬ ثطٶبٲررٻ اظ ػٳٯررٻ   

ٸ   ټبی اػطای ثطٶبٲٻ اؾز ٦ٻ ٶیبظ ثٻ ٲسیطیز ٲٯی ثطٶبٲٻ چبٮف
 َٯجس. ټبی ٲٯی ضا ٲی سٹػٻ ثٻ دعق٥ ذبٶٹازٺ زض ؾبیط ثطٶبٲٻ

ٶی ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ٲُبٮٗٻ ذرٹز ٶیرع اقربضٺ    ٦ٻ قیب َٹض ټٳبٴ
٦رٻ ٲٷؼرط ثرٻ     (2) ٶٓبٰ ؾلاٲزػ٦بض٦طزی آٲٹظـ زض ٦طزٶس ٦

ټربی   چبٮف٪طزز اظ زی٫ط  ٲحٹض ٲی سطثیز ٶیطٸی اٶؿبٶی زضٲبٴ
اٮٳٯٯری اظ ػٳٯرٻ ٲُبٮٗرٻ     زض چٷسیٵ ٲُبٮٗرٻ ثریٵ  اؾز.  ثطٶبٲٻ

ثٻ اټٳیز ایؼبز سٛییطار ؾبذشبضی زض آٲرٹظـ   (23)٦ٹییٷشطٸ 
ټبی ثٽساقرشی زض ضاؾرشبی    ١ ثب ٲس٬ ٲطا٢جزدعق٧ی ثطای سُبث

ټربی ایرٵ    یبٞشرٻ سأٲیٵ ٶیبظټبی ثٽساقشی ػبٲٗٻ اقربضٺ قرسٺ.   
زض ذهررٹل  (10)ټٳؿررٹ ثررب ٶشرربیغ ٲُبٮٗررٻ ٲٽشطدررٹض ٲُبٮٗررٻ

ٖرسٰ سٷبؾرت    ټبیی اظ ٢جی٭ ٲكی حب٦ی اظ چبٮف ٲحشٹای ذٍ
ٲٷبؾرت،  ، اٶشرربة اثرعاض ٶب  ؾربظی  ضٸی٧طز اػطایری، ٖرسٰ ثرٹٲی   

 ټررب قررٟبٞیز ٶب٦رربٞی ٸ اثٽرربٰ زض اټررساٜ، ٸْرربیٝ ٸ ٲؿررئٹٮیز
اػطایری ثرب ٲبټیرز ثطٶبٲرٻ زض     ضٸی٧رطز  ٲٛربیطر   ثبقس. ثرٻ   ٲی

سٺ اؾز. قرٟبٞیز  ٶیع سأ٦یس ق (6)ٸ س٧یبٴ (2)بٶیٲُبٮٗبر قی
ٸ ػبٲٗیز ٶب٦بٞی ؾرٷس ثطٶبٲرٻ اظ ػٳٯرٻ ٲكر٧لار ٲحشرٹایی      

 (25)ٸ ٲٽطاٮحؿٷی (24)ثطٶبٲٻ دعق٥ ذبٶٹازٺ  ثٹزٺ ٦ٻ سٹ٦ٯی
 اٶس. ٶیع ثٻ آٴ دطزاذشٻ
ثط اؾبؼ  ټب ذبٶٹازٺ چبٮف  ٪صاضی دعق٥ ٲكی زض ٞطآیٷس ذٍ

، سرسٸیٵ، اػرطا ٸ   یربثی  ٪صاضی زض َج٣بر ٲؿأٮٻ ٲكی  چطذٻ ذٍ
 اضظیبثی ٢طاض ٪طٞز.

زض٤ ٸ قٷبذز ٶبنحیح ٲؿبئ٭  زټس ٶشبیغ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ ٲی
ب٢ى ٸ ٲرجٽٱ زض  ٷر ٲش یټرب  ی٪رصاض  ټسٜٲٷؼط ثٻ  ٶٓبٰ ؾلاٲز
دعقر٥ ذربٶٹازٺ ٶیرع ثرٻ       ٪طزز. آٶچرٻ زض ثطٶبٲرٻ   انلاحبر ٲی

نٹضر ٶجٹز یر٥ ایرسٺ ٦رلاٴ ٲكرشط٤ ثرطای ټرسایز دعقر٥        
ذرربٶٹازٺ ٸ ٸػررٹز اټررساٜ ٲشٷررب٢ى ٸ ٪بټرربً ٞررطزی ثررٻ چكررٱ  

ٞی درػٸټف ٸ ٶجرٹز   ضؾرس ثٹزػرٻ ٶب٦رب    ٲری   ذٹضز. ثرٻ ٶٓرط   ٲی
ټبی ٶٓبٰ اَلاٖربسی ٸظاضر   َطٜ ٸ ټٳچٷیٵ يٗٝ ٲكبٸضاٴ ثی

 ثبقس. ثٽساقز ٲٹػت ایٵ چبٮف ثعض٨ ٲی
ټرب   اظ آٶؼب ٦ٻ ؾلاٲز ی٥ ٲٹيٹٔ ٞطزی ٶیؿز ٸ ټٳٻ ػٷجٻ

ٸ ؾج٥ ٸ ؾبذشبض ظٶس٪ی زض ؾرلاٲز ضیكرٻ زاضٶرس ٸ چٷبٶچرٻ     
 لادشیٵ اقبضٺ ٦طزٺ ټٳٻ ؾُٹح ػبٲٗٻ اظ ػٳٯٻ ح٧ٹٲز ضا ٶیرع 

ٶ٫ربٺ  ایٵ ٲبټیز ٞطاثركی ٲؿبئ٭ ؾرلاٲز   (26).طزی٪ یثطٲزض 
ټبی ٲشٗسز ٲؤطط ثرط ؾرلاٲز ضا    ٲؤٮٟٻثٻ  سٹػٻ ؾیؿشٳبسی٥ ٸ 

٪رصاضاٴ ایرٵ حرٹظٺ سرهرم،      ٲكی َٯجس ٮصا لاظٰ اؾز ذٍ ٲی
ػبٶجٻ ٲؿبئ٭ ؾلاٲز ثٻ  ٲٽبضر ٸ ذلا٢یز ٦بٞی زض ثطضؾی ټٳٻ

ټبی ػربٲٕ ٸ سرسٸیٵ ؾرٷبضیٹټبی ٲرشٯرٝ ثرطای       ٲٷٓٹض ثطٶبٲٻ
  .ټب ضا زاقشٻ ثبقٷس اػطای ثطٶبٲٻ

اؾز ٦رٻ زض سرسٸیٵ ثطٶبٲرٻ     ټٳچٷیٵ ایٵ ٲُبٮٗٻ ٪ٹیبی آٴ
٪صاضاٴ ٦بٞی ٶجٹز ٸ زض اػطای  ٲكی دعق٥ ذبٶٹازٺ سط٦یت ذٍ

ٶٟٗرربٴ ٲرشٯررٝ ثررٹز.  آٴ ٞب٢ررس ٶٓرربضر ٦رربٞی ثررط ا٢ررساٲبر شی
ټٳچٷیٵ سسٸیٵ ثسٸٴ زض ٶٓط ٪طٞشٵ ٲ٣بٸٲز احشٳربٮی ٲرطزٰ   
زض دصیطـ ٲحسٸزیز زض اٶشربة ٸ ٶیع سأطیط ثطٶبٲرٻ ثرط ٲیرعاٴ    

ٶیرع ثرٻ آٴ   ٻ زض ٲُبٮٗرٻ س٧یربٴ   ضيبیز ٲطزٰ نٹضر ٪طٞز ٦
 .(6)اقبضٺ قسٺ اؾز
ثٻ ذرٹثی   ټب اؾشبٴټب، ٲكبض٦ز ٲطزٰ ٸ ٲؿئٹٮیٵ  ثط اؾبؼ یبٞشٻ

٪یرطیِ ٲطثرٹٌ    ػٯت ٶكس، حبٮی ٦ٻ ٲكبض٦ز ثیٳبض زض ضٸٶس سهٳیٱ
 (26)ثٻ ٲطا٢جز ؾلاٲز يطٸضسی اػشٳبٖی، ا٢شهبزی ٸ ٞٷی اؾرز. 

ٞٹضز ر ضاثطسؽ ثیٵ ٲكبض٦ز ٖٳٹٲی ٸ ذهٹنی سٳربیعی سطؾریٱ    
رطاز زض    ٦طزٺ ٲطا٢جرز اظ  اٶس. ٲكبض٦ز ذهٹنی ٶبْط ثٻ زض٪یرطی اٞ

ذٹزقبٴ اؾز ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ سٗٽس ثیكشط ثٻ ؾلاٲز ٸ اؾشٟبزٺ ثٽیٷٻ 
ٸ ٲكبض٦ز ٖٳٹٲی ٶربْط ثرٻ ؾرٽیٱ قرسٴ زض      ٪طزز یٲاظ ذسٲبر 

ضیعی ٸ ٖطيٻ ذرسٲبر   ٪یطی زض ذهٹل ثطٶبٲٻ ٞطآیٷسټبی سهٳیٱ
 (26)اؾز. 
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 .حیبسی زض اػطای ثطٶبٲرٻ اؾرز   سٗٽس زض اػطا اظ ػٳٯٻ ٖٹاٲ٭
٦ٻ ٖعٰ ؾیبؾی ثربلاسط اظ ٸظاضر ثٽساقرز ثرطای     ٲكرم اؾز

ٲؼطیبٴ سٗٽرس ٦ربٞی    اػطای ثطٶبٲٻ ٸػٹز ٶساقز ٸ ٶیع زض ثیٵ
ثطای اػطای ثطٶبٲٻ ٸػٹز ٶساقز. ؾرز ثٹزٴ ٞطآیٷس ٸ اػرطای  

ثبقرس ٸ زض   اظ زی٫ط ٖٹاٲ٭ ٲؤطط زض اػطای ثطٶبٲرٻ ٲری   ظزٺ قشبة
ٶٽبیز آٶچٻ ثؿیبض اټٳیز زاضز ٖسٰ ٸػٹز یر٥ ٶٓربٰ اضظیربثی    

٪رطزز   آٶچٻ ا٦ٷٹٴ ٲكبټسٺ ٲری اؾز؛ ذبضع اظ ٸظاضر ثٽساقز 
ذٹز اضظیبثی ثطٶبٲٻ ضا ٶیع ثرط ٖٽرسٺ    ایٵ اؾز ٦ٻ ٲؼطی ثطٶبٲٻ

 زاضز ٦ٻ ثب ضٸح اضظیبثی ٸ ٶٓبضر زض سًبز اؾز.
ٕ  آٴ ثٹز سب ثب ٲطٸضی ٲُبٮٗٻ حبيط ثط ثرط ٲؿرشٷسار ٸ    ػربٲ

قٹاټس ٲٹػٹز ٸ ٶیع ٲهبحجٻ ثب ذجط٪بٴ ٸ ٦بضقٷبؾربٴ زض ایرٵ   
ظٲیٷٻ، ٸيرٗیز ٞٗٯری اؾرش٣طاض ٶٓربٰ اضػربٔ زض ٢بٮرت ثطٶبٲرٻ        

 ٵ ٶٳبیس.یدعق٥ ذبٶٹازٺ ضا سجی
زض ٸ  دعق٥ ذبٶٹازٺ ٲشأطط اػطایٲُبٮٗٻ  ټبی ثط اؾبؼ یبٞشٻ

ٖٹاٲ٭ ٞطټٷ٫ی، اػشٳربٖی، ا٢شهربزی،   ٪طٸ ٦بض٦طزټبی نحیح 
ای ٦رٻ اذرشلا٬ زض ټرط یر٥      ثٻ ٪ٹٶرٻ  ؾیبؾی ٸ ٲسیطیشی اؾز

 قٹز. ٲی ټب ثرفؾجت اذشلا٬ زض ٦بض٦طز ؾبیط 
ټبی ٲحشرٹایی   ٖلاٸٺ ثط چبٮف ایٵ ٲُبٮٗٻ ٶٳبیبٴ ؾبذز ٦ٻ

 ٦ٻ ټبی ا٢شهبزی، اػشٳبٖی ٸ ٞطټٷ٫ی ثؿیبضی اظ ظٲیٷٻثطٶبٲٻ، 
ٮرصا اػرطای ثطٶبٲرٻ ثرب     ؛ اٶس لاظٲٻ اػطای ثطٶبٲٻ ثٹزٶس ٲٽیب ٶجٹزٺ

آٶؼرب ایرٵ    اظ. ضؾرس  یٲثٗیس ثٻ ٶٓط  ټبی ٞٗٯی، ضاټ٧بضټب ٸ ضٸـ
ػٽرز   ټربی زٸٮشری ضا زض   ٪صاضی سٹاٶس سٳبٰ ؾطٲبیٻ ؾیؿشٱ ٲی

ای ٦رٻ ٲٷؼرط ثرٻ     بضآسط قسٴ ٲٷبثٕ ٲبٮی ٸ اٶؿربٶی ثرٻ قریٹٺ   ٦
ٸ ټٳچٷیٵ ْطٞیز ثؿیبض ذٹثی  اٞعایی ٪طزز، ټٳبټٷ٩ ٦ٷس ټٱ

ټب ٞرطاټٱ آٸضز،   ٪یطی  ی ٲعٲٵ ٸ ٶیع ټٳٻټب یٳبضیثثطای ٦ٷشط٬ 
 ثرط اؾربؼ  اؾرز.  يرطٸضی  ی اػرطا  ټرب  ضٸـثبظٶ٫طی ٲحشرٹا ٸ  

 ٶٓبٰ ؾرلاٲز  ٪یطاٴ ٸ سهٳیٱ ٪صاضاٴ بؾزیؾلاظٰ اؾز  ټب  یبٞشٻ
 ٸ ضٸی٧طز ؾیؿشٳبسی٥ ٷبؾتٲټبی  ٪یطی اظ اٮ٫ٹ ٸ ٲس٬ ثب ثٽطٺ

زض٤ نحیح ٸ ٦بٲٯی اظ ضٸاثٍ ثیٵ اػرعای ؾیبؾرز ٸ ٖٹاٲر٭    
ټبی ٲُطح  ثط آٴ زاقشٻ ٸ ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ ٲٹاٶٕ ٸ چبٮف ٲؤطط

ثرٻ ٲٷٓرٹض ضٞرٕ ایرٵ      قسٺ زض ایٵ ٲُبٮٗٻ ٸ ؾربیط ٲُبٮٗربر ٸ  
ثطٶبٲرٻ اټشٳربٰ   اػرطای   یټرب  ضٸـثٻ انلاح ٲحشرٹا ٸ   ټب چبٮف

ٖررلاٸٺ ثررط ٞررطاټٱ ٦ررطزٴ ضيرربیز ٶؿررجی    ٸضظٶررس ثُٹضی٧ررٻ  
ټعیٷرٻ ذرطٸع اظ   زټٷرس٪بٴ ذرسٲبر،    ٦ٷٷس٪بٴ ٸ اضائرٻ  زضیبٞز
٦ٷس ٦رٻ چٷبٶچرٻ    س. آٮجطر ټیطقٳٵ ثحض ٲیٷٶٳبی ظیبزثطٶبٲٻ 
زض ثطاثرط ټعیٷرٻ ٸضٸز ثیكرشط ثبقرس      ټبی ذطٸع اظ ثطٶبٲٻ ټعیٷٻ

قٹز ٸ ټطچرٻ ٲیرعاٴ ٸٞربزاضی     یٲیعاٴ ضٚجز ثٻ ذطٸع ٦ٳشط ٲ
ثطای سح١٣ ایٵ  (27)آیس. ثیكشط ثبقس ٖلا٢ٻ ثٻ ذطٸع دبییٵ ٲی

زی زض ضاؾشبی ٦ٳ٥ ثٻ اػطای ثطٶبٲٻ ا٢ساٲبر دیكٷٽب ٲٷٓٹض ٸ
 سٹاٶس ٲؤطط ثبقس: ظیط ٲی

 ٸ ٶٓربٰ ؾرلاٲز   ضٸی ظٲربٴ  ټٱ ثبیس ٲٹ١ٞ ثطٶبٲٻ ثطای اػطای 
سطٸیغ ٞطټٷ٩ اؾشٟبزٺ اظ ٶٓربٰ   ٦طز، ٮصا ٪صاضی ؾطٲبیٻ ٲطزٰ

اظ  ٪یرطی  اضػبٔ ٸ س٣ٹیرز ػبی٫ربٺ دعقر٥ ذربٶٹازٺ ثرب ثٽرطٺ      
ټرربی ٲجشٷرری ثررط  ټررب، اؾررشٟبزٺ اظ ضٸـ ټرربی ضؾرربٶٻ ْطٞیررز
سجییٵ ٶٓبٰ اضػبٔ  ثٯٷسٲسرضیعی  ټبی ٲحٯی ٸ ثطٶبٲٻ ٞطټٷ٩

 ٪طزز. ٲی سٹنیٻ  ٸدطٸضـ آٲٹظـثب اؾشٟبزٺ اظ ْطٞیز ٸظاضر 

      ټرب،   ثب سٹػٻ ثرٻ ٲحجٹثیرز ٸ ؾرٽٹٮز اؾرشٟبزٺ اظ ادٯی٧یكرٵ
عیرز  ټربی ٲٹثبیر٭ ػٽرز ٚطثربٮ٫طی، ٸی     اؾشٟبزٺ اظ ْطٞیرز 

آٶلایٵ ٸ اضائٻ ؾبیط ذسٲبر اظ ػٳٯرٻ آٲرٹظـ ثرٻ ثیٳربض ٸ ...     
 .٪طزز دیكٷٽبز ٲی

     ٰثطای اػطای انلاحبر ثعض٪ی ټٳچرٹٴ دعقر٥ ذربٶٹازٺ لاظ
ټرربیی ثررطای   اؾررز ؾرربذشبضټب ثرربظٶ٫طی قررسٺ ٸ اظ قرریٹٺ   

ٻ ؾلاٲز اؾشٟبزٺ ٪طزز ٦ٻ سٹػٻ ثٶٓبٰ ؾلاٲز  یزټ ؾبظٲبٴ
طز ٸ ؾبیط ؾربذشبضټب  ٢طاض ٪ی ٸ دیك٫یطی، زض ضأؼ اټساٜ آٴ

 ټٱ ضاؾشب ثب سح١٣ ایٵ ټسٜ ایؼبز قٹٶس.

 سٹاٶس زض ٶ٣بٌ ٲرشٯرٝ   ٶٳی ٶٓبٰ ؾلاٲز٦ٻ انلاحبر  اظ آٶؼب
ثرٹٰ ٲرشٯرٝ اظ ٶؿررٻ ٸاحرس      ټرب ٸ ظیؿرز   ٦كٹض ثب ٞطټٷر٩ 

اؾشٟبزٺ ٦ٷس ثٷبثطایٵ لاظٰ اؾز ثطٶبٲٻ اٶُٗبٜ لاظٰ ثطای اػطا 
ټرب ٸ   ظـټرب ٸ اض  زض ٶ٣بٌ ٲرشٯٝ ٦كرٹض ثرط اؾربؼ ٞطټٷر٩    

 قطایٍ اػشٳبٖی ٸ ظیؿشی آٴ ٲٷ٣ُٻ زاقشٻ ثبقس.

 ټرب اظ   ټب ٸ ٖسٰ ټٳ٧بضی ثطذری اظ نرٷسٸ٠   اظ آٶؼب ٦ٻ سٷٹٔ ثیٳٻ
ټب ٸ یب اؾرشٟبزٺ   ټبی اػطای ثطٶبٲٻ ثٹز، سؼٳیٕ ثیٳٻ ػٳٯٻ چبٮف

 ٪طزز. ٲی سٹنیٻ  ټب آٴی اثش٧بضی زض ټٳبټٷ٩ ٦طزٴ ټب ضٸـاظ 

     ټربی   ثربظٶ٫طی ؾطٞهر٭  اظ زی٫ط ا٢ساٲبر ٲرٹضز ٶیربظ ثطٶبٲرٻ
ټرربی ثرربظآٲٹظی  آٲٹظقرری دعقرر٧بٴ ٖٳررٹٲی ٸ سررسٸیٵ زٸضٺ 

 ثبقس. ٲسر ٸ ٲؿشٳط ثطای دعق٧بٴ ٸ سیٱ زضٲبٴ ٲی ٦ٹسبٺ

 زټٷرس٪بٴ ذرسٲبر   زض اضائرٻ  ٶٽبیز ثٻ ٲٷٓٹض ایؼبز اٶ٫یعٺ زض ،
سٗییٵ ٲٷبثٕ دبیساض ػٽز سرأٲیٵ اٖشجربضار ثطٶبٲرٻ دیكرٷٽبز     

 ٪طزز. ٲی

  ّب تیهحسٍز
ٲحرسٸزیز ایرٵ ٲُبٮٗرٻ ٖجربضر اؾرز اظ سٗرساز        ٵیسرط  ٲٽٱ

٦ررٻ احشٳررب٬ اٖٳررب٬ ٶٓررطار ٸ سؼطثیرربر  ٯ٫ررطاٴیسحٯٲحررسٸز 
 ؾبظز. قرهی ضا ٲحشٳ٭ ٲی
 تككط ٍ لسضزاًی

ثرب ٖٷرٹاٴ    ٶبٲرٻ ز٦شرطی   ایٵ ٲ٣بٮٻ حبن٭ اظ ثركی اظ دبیربٴ 
ثبقس ٦ٻ ثرب   ٲیایطاٴ  ٶٓبٰ ؾلاٲزټبی انلاح  ٲكی سحٯی٭ ذٍ
هیلار س٧ٳیٯی درطزیؽ اٮجرطظ   قٹضای سح زض 04/1934قٳبضٺ 

زاٶك٫بٺ سٽطاٴ طجز قسٺ اؾرز. زض اػرطای ایرٵ ٲُبٮٗرٻ سٳربٰ      
ٲٹاضز ٲطثٹٌ ثٻ ٲلاحٓبر اذلا٢ی اٖٱ اظ ٲحطٲبٶٻ ثرٹزٴ، ٖرسٰ   

٦ٷٷرس٪بٴ   ٶبٲرٻ ٦شجری اظ قرط٦ز    ش٦ط ٶبٰ اٞطاز ٸ اذرص ضيربیز  
زاٶٷرس اظ ٦ٯیرٻ    ضٖبیز قسٺ اؾز. دػٸټك٫طاٴ ثط ذٹز لاظٰ ٲری 

ذٹز اٶؼبٰ ایٵ دػٸټف ضا ٲیؿط ؾبذشٷس  ٦ؿبٶی ٦ٻ ثب ٲكبض٦ز
 سك٧ط ٸ ٢سضزاٶی ٦ٷٷس.
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 Abstract 

Background: The Family Physician Program, one of the most important efforts of the Iran health 

system to establish a referral system, was developed and implemented in several provinces, but it faced 

challenges due to several reasons that prevented the program's progress. So This study was conducted 

to analyze the family physician program to identify the causes and challenges of the program failure. 

Materials & Methods: This retrospective study of policy analysis is a qualitative study with 

Purposive sampling. Semi-open interviews and document analysis were used for data collection. Data 

analysis was performed through thematic analysis in the policy triangle framework using MAXQDA 

software. 

Results: According to the study framework, the challenges of the Family Physician Program in the 

context are conflict of interest, dependency of plans to oneself, instability in management and plans, 

insufficient attention to culture, resources, and infrastructure. In terms of content include 

disproportionate executive approach, Lack of localization, selection of inappropriate tools, insufficient 

transparency, and ambiguity in goals, tasks, and responsibilities; The challenges of the process were 

examined based on the policy cycle. 

Conclusion: The implementation of the family physician program is influenced by cultural, social, 

political, managerial, and economic factors. As the Ministry of Health officials has re-introduced this 

crucial program, reviewing the content and methods of program implementation seems necessary. 

Keywords: Policy Analysis, Family Physician, Iranian Health System, Referral System 
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