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1
   ا٭َاٟ ٍٜ، ىا١ٚؼ٫٤ ىّش٫َ ٝٚب٥ٍ٣، ىا١ْٚي٥ ف٤ٚٛ ا١ٖب٬١ ٣اكيٍٜ، ىا١ٖٚب٥ آُاى إلا٬ٝ،  

2
  ( ٤١٭٢ٖي٥ ٖٝئ٤ٗ)*ا٭َاٟ  ، ىا١ْٚي٥ ف٤ٚٛ ا١ٖب٬١ ٣اكيٍٜ، ىا١ٖٚب٥ آُاى إلا٬ٝ، ٍٜ، ثبٙٮ٬٢ ٣ٍا٢ٚ١ب٬ٕ إشبى٭بٍ ٥٣َٕ  

 mirzahoseini.hasan@yahoo.com ا٭ٞٮ٘:    
3
 إشبى٭بٍ ىا١ْٚي٥ د٬ِْٙ اٍاُ، ىا١ٖٚب٥ ف٤ٚٛ د٬ِْٙ اٍاُ، اٍاُ، ا٭َاٟ  

 

ٝ  ٔسٔٗ ٘ارظای  تٝ ٔثتلا ت ٕاراٖ در وّ ٝ فّٕىرد خایٍسیٙ  ٔٛگر ٞای درٔاٖ از یى  ٕٞٛدیاِ س هقذهِ:  وّ ک
ٗ  وٙٙذٌاٖ افنیدرو ف ن ز٘ذٌ   تٛا٘ذ ٔ فٕر؛ عَٛ افسایػ وٙار در رٚغ، ایٗ از یٔٙذ تٟرٜ اظن،  ٘کٛؿ  ایک

ٔغاِقٝ حاضر تا ٞذف تررظ  اگرتخؽ  رٚغ ٔثتٙ  تکر عرحکٛارٜ درٔکا٘      ایٗتٙاتر .ٕ٘ایذ تٟذیذ را خذٔن
 ا٘داْ ؼذ. دیاِ سیٞ دا٘  تر تٟثٛد و ف ن ز٘ذٌ  ت ٕاراٖ 

ٖ  پکط  -آزٖٔٛ پ ػ ـٛرت تٝ ٚ تٛدٜ آزٔایؽ  ٘ ٕٝ ٚ ارتردیو وٙٛ٘  ٔغاِقٝ :ّا رٍشهَاد ٍ    تکا  آزٔکٛ
ٖ  تحکن  ظرپای  ت ٕاراٖ وّ ٝ. ٌردیذ یظاز ادٜ پ ٚ عراح  وٙترَ ٌرٜٚ  ٔراوکس  در دیکاِ س  دظکتٍاٜ  تکا  درٔکا

. داد٘ذ ٔ تؽى ُ را ٔغاِقٝ آٔاری خأقٝ 1398-97 ظاَ در تٟراٖ، پسؼى  فّْٛ دا٘ؽٍاٜ تٝ ٚاتعتٝ درٔا٘ 
 درٔا٘  پط از اخرای پرٚتىُ، تٛد وّ ٛی ت ٕاراٖ تا ٔرتثظ ز٘ذٌ  و ف ن پرظؽٙأٝ، ٞا دادٜ یآٚر خٕـ اتسار

 از اظکتفادٜ  تکا  ٞکا دادٜ ُ ک ٚتحّٝ یک تدسٔذاخّکٝ،   ٌکرٜٚ  در یا مٝ دل 90 خّعٝ ٞؽن ع  پصٚٞػ ت ٓ تٛظظ
 .پهیرفن ـٛرت 24 ٘عخٝ spss افسار٘رْ

 و ف کن  اتقکاد  تٕکأ   تکر  ٞ دکا٘   درٔا٘  عرحٛارٜٔثتٙ  تر  درٔا٘ : ٘تایح ٔغاِقٝ ٘ؽاٖ داد پرٚتىُ ًتایج
ٖ  ػ پک  تٝ ٘عثن ٔ اٍ٘ ٗ ٕ٘رٜ افسایػ تٝ ٔٙدر ٚ داؼتٝ ر تأگ ز٘ذٌ   تفکاٚت  ٕٞچٙک ٗ؛ . اظکن  ؼکذٜ  آزٔکٛ

 .دارد ٚخٛد دیاِ سی ت ٕاراٖ ز٘ذٌ  و ف ن اختفاـ  تقذ در ٞٓ ٚ فٕٛٔ  تقذ در ٞٓ ٞا،ٌرٜٚ ت ٗ ٔقٙاداری

ت اٖ ورد وٝ رٚغ عرحکٛارٜ درٔکا٘  ٞ دکا٘  تکر تٟثکٛد       تٛاٖ ٔپصٚٞػ  یٞا افتٝی تر اظاض :یریگ جِیًت
در تٟثکٛد و ف کن ز٘کذٌ      ٔکؤگر یه ٔذاخّکٝ   فٙٛاٖ تٝ تٛاٖ ٔٚ تٛدٜ  ٔؤگرو ف ن ز٘ذٌ  ت ٕاراٖ دیاِ سی 

 ت ٕاراٖ تٝ وار ٌرفتٝ ؼٛد.

  ٕاراٖ دیاِ سیعرحٛارٜ درٔا٘  ٞ دا٘ ، تٟثٛد و ف ن ز٘ذٌ ، ت ّا:کلیذٍاشُ 
 

 ده:یچك



 فصلٌاهِ   
  

   ..ارگاى رسوی اًجوي علوی ادارُ اهَر تیوارستاًْای ایراى     

Published By Tehran University Of Medical Sciences: www.tums.ac.ir 

52 

 

 مقدمه:
ٝر٬   ٝوشٚو فٚ٘ ثب دٮ١٣َٚي٥ ثٮٞب٫ٍ ٭ِ ّٚٮ٦ ٠ِٝٝ ١بٍٕب٭٬

ِ  ْٝٚلار ٣ ثبلا ىٚبٍه٤ٟ ى٭بثز، س٤اٟ ٬ٝ ٦ّ ثبٙي؛  ٍا ا٤ٙ٣ٍ٣ّ٭ر
 ٧٫رب  ٫ٞربٍ ٮث اُ ا٭٠ ثٮٞب٫ٍ؛ ٭٬ْ. ىا١ٖز آٟ ث٣َُ فٚ٘ اُ ثَه٬
َ  ث٦ ٦ّ ٙب٭ـ إز ٠ِٝٝ ٘ ٮم ىاىٟ ىٕرز  اُ هربع  ثَٕٚرز  ٍَبثر

ٜ عر٤ٍ   ث٦ ثٮٞبٍ ،٧ب ٦ٮّٚ فَْٞٚى ٟ  ١ٮب٢ُٝري  ىائر  ػرب٭ِٖ٭٬٢  ىٍٝرب
ٛ  ٝر٤ٍر  ىٍ ٣ ثبٙري  ٬ٝ ّٚٮ٫٤ ٛ  فري  ثر٦  ثٮٞربٍ  كٮربر  آٟ ا١ؼرب

ث٦ ٢ٝؾ٤ٍ ٨ٖ١ياٙرز فْٞٚرَى ّٚٮر٦ ىٍ    (. 1)اىشبى ه٤ا٧ي ٝوبع٥َ
٫ ثربٙٮ٬٢ ٝوشٚير٬   ٧رب  ٣ٍَٗٙا٭ظ عجٮق٬ ٭ب ث٨ج٤ى فَْٞٚى آٟ، 

ّر٦  ( 2)١ؾٮَ ٤ٞ٧ى٭بٙٮِ، ى٭بٙٮِ ٝيب٬ٍ ٣ دٮ١٤ي ّٚٮر٦ ٣ػر٤ى ىاٍى  
 ىٍ ّٚٮر٦  فْٞٚرَى  ػرب٭ِٖ٭٠  ىٍٝرب٬١  ٣ٍٗ ٠٭سَ ـ٭ٙب ٤ٞ٧ى٭بٙٮِ
ٜ  ٣ إرز  ّٚٮر٦  ١بٍٕرب٭٬  ثٮٞب٫ٍ ٨١ب٭٬ َٝك٦ٚ ث٦ ٝجشلا٭بٟ  ىرَا٧

ٟ  كري  سب ثٮٞبٍ ثَا٫سَ  ٢ٝبٕت ١ُي٬ٕ ٭ِ َّىٟ  ا٧رياه  اُ اْٝرب
اُ عَه ى٭َٖ اهشلاٗ ىٍ فْٞٚرَى   (.3)ثبٙي ٬ٝ ىٍٝب٬١ ٣ٍٗ ا٭٠

٦ّ  ثبٙي ٬ٝ٭٬ ٧ب ؿبٙ٘ػٖٞب٬١، ٣ٍا٬١ ٣ اػشٞبف٬ اىَاى ٭٬ْ اُ 
 (.4)َىٮٕ ٬ّٝٮيٮز ١ُي٬ٕ ىَى اُ ا٭٠ عَ٭ٌ ٤ٍٝى س٨ي٭ي ٍَاٍ 

 ٝر٬  ٝغرَف  ٍا ٤ٝض٤ؿ ا٭٠ ١ُي٬ٕ ّٮيٮز ٝي٤٨ٛ ٬ّٚ ع٤ٍ ث٦
ٟ  ٧٫ب ػ٢ج٦ ٣ اثقبى ؿ٦١٤ٖ اىَاى ٦ّ ٢ّي  ٍا هر٤ى  ١ُري٬ٕ  ١٤ٕرب٤ٕ

 ثَه٤ٍى ١ل٥٤ ٙبٝ٘ اثقبى ا٭٠ . ىٍ ثَه٬ ٝغبٙقبر٢٢ّي ٬ٝ اٍُ٭بث٬
 ٣ ّبٍ ١ُي٬ٕ، اُ ٍضب٭ز اكٖبٓ ٣ٍب٭ـ، ث٦ اىَاى فبعي٬ ٣ا٢ّ٘ ٣

ػ٨ب٬١ ث٨ياٙرز ّٮيٮرز    ٕبُٝبٟ(. 5)ثبٙي ٬ٝ ىَى٫ ثٮ٠ ٣ٍاثظ
 ثر٦  س٤ػ٦ ثب ه٤ى ١ُي٬ٕ ٣ضقٮز اُ ىَى ىٍُ ١ُي٬ٕ ٍا فجبٍر اُ

 ٣ ى٢٧َررٔ ُٝٮ٢رر٦ ىٍ فلا٭ررٌ ٣ إررشب١ياٍى٧ب ا١شؾرربٍار، ا٧ررياه،
(؛ 6)١ٞب٭ي؛ سقَ٭و ٬ٝ ١ٞب٭ي ٬ٝ ١ُي٬ٕ آٟ ىٍ ٦ّ ا٬ٍُٙ ٕٮٖشٜ

 ىٮِ٭٬ْ، ٕلاٝز ث٦ ١ٖجز ىَى ىٍُ ٤ٝاٍى٫ ١ؾٮَ ١َٖٗا٭٠ ٦ّ 
 اػشٞربف٬،  اٍسجبعربر  إرشَلاٗ،  ٕرغق  ٣ ٣ٍا١ر٬  ٣ٍك٬ ٣ضقٮز

ٝلٮظ ٍا ٙبٝ٘ ه٤ا٧ي  َٙا٭ظ ثب سقبٝ٘ ٣ ٙو٬ٞ ٧ب٫ ٣اثٖش٬ٖ
 (.7)ٙي

َ  سلرز  ى٭ربٙٮ٫ِ  ثٮٞبٍاٟ ١ُي٬ٕ ّٮيٮز ٘  سربطٮ  اُ ٧رب٭٬  سر٢
 َىٮٕ ٬ٝ ٍَاٍ ١ُي٬ٕ ث٦ اٝٮي ٣ آُاى٫ ٙن٘، ىاىٟ ىٕز اُ ػ٦ٚٞ

 ث٦ ىٙٮ٘ ا٭٦ْ٢ اىَاى٫ ٦ّ ٝجشلا ث٦ ا٭٠ ثٮٞب٫ٍ ٧ٖش٢ي، هر٤ى ( 8)
٘  ٭رب  دِٙر٬ْ  سٖر٨ٮلار  ىٍٝرب٬١،  ٣ٍٗ ٭ِ ث٦ ٣اثٖش٦ ٍا  دَٕر٢

 ٝر٬  ا١ْربٍ  ٍا هر٤ى  ٣ ث٦ ٧ٞٮ٠ ػ٨رز ثٮٞرب٫ٍ   ىا٢١ي ٬ٝ ىٍٝب٬١
 ثرَا٫  ّٞشر٫َ  ثر٤ى٥، س٤ا١رب٭٬   هٚرٖٞٮ٠  ٢٢ّي، ىٍ ثَه٬ ا٣ٍبر

. ثب ا٭٠ (9)١٤ٙي ٬ٝ ٕٮَ ٦ٙ٤ٕ ٨١ب٭ز ىٍ ٣ ىا١ٍي ىقبٙٮز ٧ب ا١ؼبٛ
س٤ضٮلبر، ث٥َ٨ ٢ٝي٫ اُ س٢ْٮِ فٚٞر٬ ٝر٤طَ ثر٦ ٢ٝؾر٤ٍ اٍسَرب      
ٕغق ّٮيٮز ١ُي٬ٕ، ث٨ج٤ى ٍضب٭ز ىَى اُ ١ُي٬ٕ، ّب٧٘ س٨ي٭ي 
٧ب٫ اكشٞب٬ٙ ٙوٞٮش٬ ٣ ػٖٞب٬١ ٤ٍٝى ١ٮبُ ٝر٬ ثبٙري. عرَف    
٣ا٥ٍ ىٍٝب٬١ ٧ٮؼب٬١؛ ٭ِ ٣ٍ٭َْى ث٦ ٣ٍُ ػ٨رز س٢ؾرٮٜ ٧ٮؼربٟ    

ٟ ٮ٧ثرَ ا٭٢ْر٦ ثٮٞربٍ ٍا ثرب     ٬ٝ ثبٙي ٦ّ فرلا٥٣   آٙر٢ب   ٘٭٧رب  ؼرب
، آ٤ُٝٗ ١ل٥٤ ثَه٤ٍى ٝرلٮق ثرب آٟ ٍا ١ٮرِ ثر٦ ٧ٞرَا٥      ي٭١ٞب ٬ٝ

ث٦ ٧ٞٮ٠ ػ٨ز، اٍُ٭بث٬ اُ ّٮيٮز ١ُي٬ٕ ا٭٠ اىَاى ثر٦  (. 10)ىاٍى

ّربٍثَى٫ ٝر٤ٍى    عر٤ٍ  ثر٦  ثٮٞبٍاٟ ْٝٚلار ٍىـ ٣ ٢ٝؾ٤ٍ ث٬ٍَٕ
ىَاى ٣ ١ؾَ ث٤ى ٣ ا٭٠ د٧٣ْ٘ ثب ٧يه اٍُ٭بث٬ ّٮيٮز ١ُي٬ٕ ا٭٠ ا

٢ٕؼ٘ سبطٮَ ٝياه٦ٚ ٣ٍا٢ٚ١بهش٬ ٝجش٬٢ ثرَ عرَف ٣ا٥ٍ ىٍٝرب٬١    
َ  فْٞٚرَى٫  ثرب  سَ ٍاكز ٧ٮؼب٬١ ىٍ ٍإشب٫ ا٭ؼبى ١ُي٬ٕ  ٣ ث٨شر

 عَاك٬ ٣ اػَا ٙي. سَ ثو٘ ٍضب٭ز
 

 روش اجرا:
ٝغبٙق٦ ٬١٤٢ّ ّربٍثَى٫ ٣ ١ٮٞر٦ آُٝب٭ٚر٬ ثر٤ى٥ إرز ٣ ثر٦       

٬ ٣ دٔ آ٤ُٟٝ ٧َٞا٥ ثب ٥٣َٕ ٢ّشَٗ عَاك -٤ٍٝر دٮ٘ آ٤ُٟٝ
دٮبى٥ ٕب٫ُ ٙي٥ إز. ّٚٮ٦ ثٮٞبٍاٟ َٕدب٭٬ سلز ىَآ٭٢ي ىٍٝبٟ 
ثب ىٕشٖب٥ ى٭ربٙٮِ ىٍ َٝاّرِ ىٍٝرب٬١ ٣اثٖرش٦ ثر٦ ىا١ٚرٖب٥ فٚر٤ٛ        

ػبٝقرر٦ آٝررب٫ٍ ٝغبٙقرر٦ ٍا  1398-97دِٙر٬ْ س٨ررَاٟ، ىٍ ٕرربٗ  
سٚررْٮ٘ ٝرر٬ ىاى١رري. ىٍ ا٭رر٠ ثررٮ٠ ثرر٦ ٣ٍٗ مٮررَ اكشٞررب٬ٙ ىٍ  

ثٮٞربٍاٟ ى٭ربٙٮ٫ِ   ثٮٞبٍٕشبٟ ٦ّ ث٦ اٍائ٦ هيٝبر ث٦  5ىٕشَٓ؛ 
٬ٝ دَىاهش٢ي، ث٦ ف٤٢اٟ ٦١٤ٞ١ َٝاّرِ ٝر٤ٍى ٝغبٙقر٦ ثر٦ ٝر٤ٍر      
سٞبىى٬ ا١شوبة ٙي١ي. اُ عَه ى٭ٖرَ، ثر٦ ٕرجت ًار ٝغبٙقر٦ ٣     
٧ٞـ٢ٮ٠ ثَ إبٓ دٮٚٮ٦٢ د٧٣ْ٘ ٧ب٫ ٤ٍٝر دٌ٭َىشر٦؛ ثرَا٫   

١يَ  ١30يَ ا١شوبة ٙي١ي ٣ ىٍ ٝؼ٤ٞؿ  ٥٣َٕ15 ٝياه٦ٚ ٣ ٙب٧ي، 
 غبٙق٦ ث٤ى١ي.كؼٜ ٦١٤ٞ١ ٣اكي ٧ب٫ ٤ٍٝى ٝ

ٝقٮبٍ ٧رب٫ سْٞٮر٘ ىرَٛ     ٧ٞـ٢ٮ٠ ث٦ ٢ٝؾ٤ٍ ا١شوبة ٦١٤ٞ١ ٧ب
ٍضب٭ز إٓب٧ب٦١، سٞب٭ر٘ ثر٦ ٙرَّز ىٍ ٝغبٙقر٦، ث٨ر٥َ ٢ٝري٫ اُ       
كياٍ٘ سلٞٮلار، فيٛ ٝلي٣ى٭ز ىٍ ُٝبٟ ٙر٣َؿ ىٍٝربٟ، ثرب٥ُ    

ث٤ىٟ ث٦ ف٤٢اٟ ٙبهٜ ٧ب٫ ٣ٍ٣ى ث٦ ٝغبٙقر٦ ٣   50ا٬ٙ  ٬٢ٕ20 
افشٮربى ثر٦ ٝر٤اى ٝوريٍ،      ٧ٞـ٢ٮ٠ ٣ػ٤ى ١ٚب٦١ ٧ب٫ ٣ٍا١ذَ٭٬ٚ،

إشيبى٥ اُ ىا٣ٍ ىٍ ىٍٝبٟ ٣ ٕب٭َ ىٍٝبٟ ٧ب٫ ٣ٍا٢ٚ١بهش٬ ىٍ ع٬ 
ث٦ ف٤٢اٟ ٝرلاُ ٧رب٫ هر٣َع اُ ٝغبٙقر٦ ىٍ ١ؾرَ       ٝب٥ ٌٕٙش٦؛ 6

 َٕىش٦ ٙي١ي.
اثِاٍ ػٞـ آ٫ٍ٣ ىاى٥ ٧ب ىٍ ا٭ر٠ ٝغبٙقر٦ دَٕٚر٢ب٦ٝ ّٮيٮرز     
١ُي٬ٕ َٝسجظ ثب ثٮٞبٍاٟ ّٚٮ٫٤ ثر٤ى ّر٦ س٤ٕرظ ٭ْرب٬١ ١رْاى ٣      

ا٭ر٠ دَٕٚر٢ب٦ٝ   (. 11)ٍاٟ ٣ٍا٭٬ ٣ دب٭ب٭٬ آٟ ٝلبٕرج٦ ٙري  ٧ْٞب
 ُ٭َ َٝٮبٓ ّٮيٮز ١ُي٬ٕ َٝسجظ ثب ٕرلاٝش٬ )فْٞٚرَى   8ٙبٝ٘ 

 ػٖرر٬ٞ، ٝٚررْلار فٚررز ثرر٦ ١َرر٘ ىٍ ٝلرري٣ى٭ز ػٖررٞب٬١،
 ٬ّٚ، ٕلاٝز ىٍى، فبعي٬، ْٝٚلار فٚز ث٦ ١َ٘ ىٍ ٝلي٣ى٭ز

ُ٭رَ َٝٮربٓ    ١َُٕ11ي٬ٕ( ٣  ٣ اػشٞبف٬ فَْٞٚى ٣ٍاٟ، ٕلاٝز
ٜ     ّٮيٮز َ  ٝٚرْلار،  ٣ ١ُي٬ٕ ٣٭ر٥ْ ثٮٞربٍاٟ ّٚٮر٫٤ )فلائر  اطر
 فْٞٚرَى  ّرب٫ٍ،  ٣ضرقٮز  ّٚٮر٫٤،  ثٮٞرب٫ٍ  ثربٍ  ّٚٮ٫٤، ثٮٞب٫ٍ

 اػشٞربف٬،  كٞب٭رز  ه٤اة، اػشٞبف٬، سقبٝلار ّٮيٮز ٢ٙبهش٬،
 ثٮٞبٍاٟ( ث٤ى. ٢ٝ٫ي ز٭ٍضب ٣ ى٭بٙٮِ ثو٘ ّب٢ٍّبٟ س٤ٚ٭ٌ

سٮٜ  س٤ٕظ ىٍٝب٬١ د٣َسْ٘ ٣ ثَا٫ اػَا٫ د٢َٕٚب٦ٝ؛ ٝياهلار
 إرربسٮي اُ سرر٠ ى٣ ٣ ٝٚررب٥ٍ٣ ىّشررَا٫ درر٧٣ْ٘ )ىا١ٚررؼ٫٤ 

ىٍٮَر٦ ا٫ ثرب    90ٝٚب٥ٍ٣( ث٦ ٝير ٧ٚرز ػٖٚر٦    ٣ ٣ٍا٢ٚ١ب٬ٕ
 َٕىٞ٘ ٧ب٫ ً٭٘ ىٍ ٥٣َٕ ٝياه٦ٚ دٮبى٥ ٕب٫ُ ٙي.
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 درهاًی طرحَارُ رٍیکرد اساس بر ّیجاًی درهاًی طرحَارُ جلسات هحتَای :1جذٍل 

 جلغِ

 اٍل
 ٍاُىا٫ٍ، سْٞٮ٘ ىَٛ ٍضب٭ز إٓب٧ب٦١، دٮ٘ آ٤ُٟٝ اٝ٘ س٤ضٮق د٧٣ْ٘ ٣ ٝيٗ عَف ٣ا٥ٍ، ٬ّٚ اعلافبر ٝقبٍى٦ ٣ اٍائ٪

جلغِ 

 دٍم

ً  ٣ ١ُر٬  ثَؿٖت ٧ٮؼبٟ، ىٕش٦ ث٢ي٫ ٧ٮؼبٟ، دٮـٮي٬ٕ اُ ٢ٙبهز ٧ٮؼبٟ ٧ب، اىِا٭٘ آ٢ٙب٭٬ ٣ ٢ٙبٕب٭٬ ٟ  اىشرَا  اُ ٧رب  ٧ٮؼرب

 ث٦ ٧ٮؼبٟ ث٬ٍَٕ، ٢ٙبٕب٭٬ ا٫٤ٖٙ ٧ٮؼب٬١ ثٮٞبٍاٟ، آ٨١ب ّبٍا٭٬ ٤ٍٝى ىٍ ٧ب٭٬ آ٤ُٝٗ اٍائ٦، س٤ٝٮو ّبٍَّى ٧ٮؼبٟ ٧ب ٣ ٭ْي٭َٖ

 طجز ٧ٮؼبٟ ٧بدَىاُٗ ٧ٮؼب٬١، ٝٚب٧ي٥ ٣  ٧يه، س٤َ٭ز ف٤٢اٟ

جلغِ 

 عَم

 َٝسجظ ٣ اٍٟثٮٞب ث٦ ٧ٮؼبٟ اُ ا٤ٖٙ٭٬ ، اٍا٭٦ى٨ٜ، ١بٛ ٌٕا٫ٍ ٣ سيْٮِ ٧ٮؼبٟ ٧ب، ثٮبٟ سٞب٭ِ ٣ اٍسجبط ٝٮبٟ ٧ٮؼبٟ، اىْبٍ ٣ ٍىشبٍ

 عَف ٢ٙبهش٬ ٍا٧جَى٧ب٫ سَٞ٭٠ ٣ آ٤ُٝٗ٤ٝع،  ٤ٍٝر ث٦ ٧ٮؼبٟ َّىٟ ٧ٮؼب٬١، سؼَث٦ إٓب٬٧ س٤َ٭ز ا٨ٍُٙب، ثب ٧ٮؼبٟ ٕبهش٠

 ا٣ٙٮ٦ ٧ب٫ ٧ٮؼبٟ ١َ٘ ثَ سأّٮي ثب ىٍٝب٬١ ٣ا٥ٍ

جلغِ 

 چْبرم

ُ  ٧ٮؼرب٬١  عَك٤ا٥ٍ ٧ب٫ ٢ٙبٕب٭٬اٍُ٭بث٬ ٧ٮؼبٟ ٧ب ٣  ثٮبٟ اثقبى عَك٤ا٥ٍ ٧ب٫ ٧ٮؼب٬١ )ثب٧ٍ٣ب٫ ثٮٞبٍ(، ٣ ١بّبٍاٝري   ىٍىَٕٕرب

 ٍىشرب٫ٍ  ٧٫رب ِ ٮس٢ْ ا١ؼبٛ، ثب٧ٍ٣ب٫ مٚظ ّٚٮيٟ ؿبٙ٘ ث٦ ػ٨ز ىٍ اعلافبس٬ اٍائ٦ ٣ ٝوشٚو ٧ب٫ ٤ٍٝقٮز ى٧ٍٮؼب٬١ ثٮٞبٍاٟ 

 س٢ْٮِ اُ ىٕز ٍىش٠ ٦ٞ٧ ؿٮِ ٣ س٢ْٮِ ٕذبِٕٖا٫ٍمٚظ،  ٧ٮؼب٬١ ثب٧ٍ٣ب٫ آ٤ُٝىٟ ػ٨ز

جلغِ 

 پٌجن

ثٮبٟ ٕجِ ٧ب٫ َٝبث٦ٚ ا٫ ْٝٚ٘ آىَ٭٠، ٝرَسجظ ٕربهش٠ عَكر٤ا٥ٍ ٧رب٫ ٧ٮؼرب٬١ ثرب       ثٮبٟ اىا٦ٝ اثقبى عَك٤ا٥ٍ ٧ب٫ ٧ٮؼب٬١، 

 ٍريٍر  آ٤ُٝٗ س٢ْٮِ ٤ّؿِ َٙٞىٟ ْٝٚ٘ اُ عَ٭ٌ س٤ٞ٭َٕب٫ُ ٬٢٧ً ث٢ٞؾ٤ٍ ا٭ؼربى ، ٍا٧جَى٧ب٫ َٝبث٦ٚ ا٫ ْٝٚ٘ آىَ٭٠

 ٝشضبى اٍياٛ ٣ ٧ٮؼبٟ ٧ب سلٞ٘

جلغِ 

 ؽؾن

آٝر٤ُٗ ١لر٥٤   ، (…٣ ٝير ع٤ٗ ،س٤اىٌ دٌ٭َٗ، ٧ٮؼبٟ )٢ّشَٗ، اُ ثٮٞبٍ ٢ٝي٬ سيٖٮ٧َب٫ ٣ ثب٧ٍ٣ب ثب ٝش٢بٕت إٓب٠٧ً٬٧ اىا٦ٝ 

 ٧ب٫ ٭ب عَك٤ا٥ٍ ا٣ٙٮ٦ اكٖبٕبر ث٦ ٭بث٬ ىٕز ثَا٫ افضب ث٦ ِّٞ٭بىٕٮ٫َ عَك٤ا٥ٍ ٧ب٫ ٧ٮؼب٬١ ٣ ثٮبٟ ٝي٤٨ٛ ػبٝق٦ دٌ٭٫َ ٣ 

س٤ٞ٭َٕب٫ُ سؼبٍة ٤ّى٬ّ ٣ ثٍِٕٖب٬ٙ ٣ ّب٣ٗ ىٍ ُٝٮ٦٢ ٧ٮؼبٟ ٧ب٫ ٝٚرشَُ   ثب إشيبى٥ اُ س٢ْٮِ ث٢ٮبى٫ ١بٕبُٕبٍ ٧ٮؼب٬١

٘  ٍيٍر ا٭ؼبى ٢ٙبهش٬، ثبُٕب٫ُ ٣ ٧ٮؼب٬١ ١بّبٍآٝي ثب٧ٍ٣ب٫ اٝلاف ٣ ث٧٬ٍََٕ ى٣ سؼَث٦،  ٘ ٣  ٧ٮؼربٟ ٧رب   سلٞر  ٍريٍر  اىرِا٭

 ٕبُٗ ثَا٫ٍىشب٫ٍ  ا١غجب٬ٍ آ٤ُٝٗ ٍا٧جَى٧ب٫ ٧ٮؼبٟ، ث٤ىٟ ٌٍٕا ، آ٧ُٗ٤ٝٮؼبٟ ٧ب ٝقب٭ت دٌ٭َٗ ٣ ِٝا٭ب ٧ٮؼبٟ ٧ب، دٌ٭َٗ

 آ٤ُٝٗ س٢ْٮِ س٤ٍو ىَْ

جلغِ 

 ّفتن

ٝي٤٨ٛ  ث٬ٍَٕ ٧ٮؼب٬١، ٬افشجبٍثوٚ ثَا٫ ١بىٍٕز ٝقٮب٧ٍب٫ ٣ ٧ٮؼب٬١ مٚظ ثب٧ٍ٣ب٫ ٢ٙبٕب٭٬ ٧ٮؼب٬١، ٣٬ افشجبٍثوٚ افشجبٍ٭بث٬

 افشجربٍ ُىا٭ر٬،   ثب َٝبث٦ٚ ثَا٫ سَ ٕبُٕبٍا٦١ ٧ب٫ ٍا٧جَى اثياؿ ُىا٭٬، افشجبٍ ث٦ ١ٖجز ٕبُ ىٍىَٕ ٧ب٫ دبٕن ٢ٙبٕب٭٬ افشجبٍُىا٭٬،

٧ٮؼرب٬١   سؼَثر٦  ث٢٨ؼربٍ ٕرب٫ُ  ، س٤ػ٦ ث٦ ٝي٨ر٤ٛ ا٭٢ؼرب ٣ ا٢ّر٤ٟ    ٥٣َٕ افضب٫ ثَا٫ ه٤٭ٚش٠ ث٦ ى٤ُٖٙا٦١ ثو٬ٚ افشجبٍ آ٤ُٝٗ

 آ٤ُٝٗ ٣ ٢ٙبٕب٭٬ ىٍىَٕٕبُ اُ عَ٭ٌ ٕبهش٠ ٍا٧جَى٧ب٫ ٧ٍب ثَا٫ ثٮٞبٍ ثب فبى٫ ٕب٫ُ ٧ٮؼبٟ، اىا٦ٝ ؿبٙ٘ س٢ْٮِ اُ إشيبى٥

 ى٫َْ، آ٤ُٝٗ س٢ْٮِ آٍاٖٝب٫ُ ٣ ٍ٭ْٖٚٮ٠ٚ ٣ ١ٚو٤اٍ ١َٖا٬١ اُ ّٚٮيٟ ىٕز ٢ٝؾ٤ٍ ث٦ ٠٧ً إٓب٬٧ ٣ ٝيٮي ٍا٧جَى٧ب٫

جلغِ 

 ّؾتن

 ا٤ٖٙ٭٬ اٍائ٦ٖٝئ٦ٚ،  ك٘ ٍا٧جَى٧ب٫ ٝقَى٬ ٧ٮؼب٬١، إٓب٬٧ س٤َ٭ز ٧ٮؼب٬١ ٣ ٕجِ ٧ب٫ َٝبث٦ٚ ا٫ ٝيٮي عَك٤ا٥ٍ اىا٦ٝ ثبُٕب٫ُ

 ٣ ػٞـ ث٢ي٫ ْٝٚ٘ ٢٧ٖبٛ ث٦ آٟ سقٞٮٜ آ٤ُٝٗ ٣ ٝغبٙت هلا٦ٝ ١٣ٍي هبٛ، ٙقٞ٘ ٧ب٫ىٕش٤ٍا ٣ ػي٭ي

 
ٛ  اُ إشيبى٥ ثب ٧ب ىاى٥ سلٚٮ٘ ٣ سؼِ٭٦ ٍ  ١رَ  ١ٖرو٦  spss اىرِا

ٍ  اُ ٧رب  ٦١٤ٞ١ س٤ٝٮو ػ٨ز. دٌ٭َىز ٤ٍٝر 24  س٤ٝرٮي٬  آٝرب
ٍ  ا١لَاه ٣ ٝٮب١ٖٮ٠ ىَا٣ا٬١، ىٍٝي ىَا٣اٟ، س٤ُ٭ـ ٙبٝ٘  ٣ ٝقٮرب
 ٍاثغر٦  ٢ٕؼ٘ ٣ إش٢جبع٬ آٝبٍ ٕغق ىٍ ٧ب ىاى٥ سلٚٮ٘ ثَا٫
دٮ٤َٕٟ، آ٤ٟٝ س٬ ٖٝشَ٘ ٣  ٧ٞجٖش٬ٖ آ٤ُٟٝ اُ ٧ب ٝشنٮَ ثٮ٠

 .َٕى٭ي آ٤ُٟٝ ٣٤ّاٍ٭ب١ٔ ؿ٢ي ٝشنٮ٫َ إشيبى٥
 

 :ها یافته
ىٍ ا٭٠ ٝغبٙق٦، ىٍٝي ٝٚبٍّز ٥٣َٕ آٍب٭بٟ ثٮٚرشَ اُ ١ُربٟ   

ىٍٝي(. ٧ٞـ٢ٮ٠ اىرَاى ثرب ٕرغق سلٞرٮلار      56.6ث٤ى٥ إز)

ىٍٝي( ٍا ث٦ ١ٖجز ى٭َٖ ٕرغ٤ف   30ى٭ذٜٚ ثٮٚشَ٭٠ ٝٚبٍّز)
سلٞٮلار ىاٙش٦ ا١ي. ٧ٞـ٢ٮ٠ اىَاى٫ ّر٦ ىٍ ٣ضرقٮز سب٧ر٘،    

٬ٝ  ٝشب٧٘ ث٤ى٥ ا١ي ثٮٚشَ٭٠ ٣اكي ٧ب٫ ٤ٍٝى ٝغبٙق٦ ٍا سْٚٮ٘
ىٍٝري ثٮٚرشَ٭٠ ث٤ى١ري.     56.6ىاى١ي ٣ اىَاى ثٮْربٍ ثرب ٝٮرِاٟ    
 ٕبٗ ث٤ى٥ ا١ي. 40-36ثٮٚشَ٭٠ اىَاى ١ٮِ ىٍ ثب٥ُ ٬٢ٕ 

١ٚبٟ ٬ٝ ى٧ي؛ ٥َٞ١ ٝٮب١ٖٮ٠ ّٚٮر٦ اثقربى فٞر٬ٝ٤     2ػي٣ٗ 
ّٮيٮز ١ُي٬ٕ ىٍ ٥٣َٕ آُٝب٭٘ دٔ اُ ٝياه٦ٚ، اىرِا٭٘ دٮريا   

اىرِا٭٘  َّى٥ إز. ٥َٞ١ ٝٮب١ٖٮ٠ ّ٘ ٕلاٝز ف٬ٝ٤ٞ ١ٮرِ ثرب   
٣ٍث٣َ ث٤ى٥ إز ٣ ١ٖجز اىرِا٭٘ ٕرلاٝز ٣ٍا١ر٬ ثر٦ ٕرلاٝز      

 ػٖٞب٬١ ثقي اُ ٝياه٦ٚ، ثٮٚشَ ث٤ى٥ إز.
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 (ػوَهی بؼذ) زًذگی کیفیت کٌترل ٍ آزهایص  گرٍُ  آزهَى پس ٍ آزهَى پیص استاًذارد اًحراف ٍ : هیاًگیي2جذٍل 

 

 ٥٣َٕ ٧ب ٝشنٮَ ٙبهٜ
 دٔ آ٤ُٟٝ دٮ٘ آ٤ُٟٝ

 ا١لَاه ٝقٮبٍ ٝٮب١ٖٮ٠ ا١لَاه ٝقٮبٍ ٝٮب١ٖٮ٠

 ّبٍَّى ػ٬ٖٞ
 13/23 33/59 25/22 33/53 ٢ّشَٗ

 36/17 66/59 09/14 43/33 آُٝب٭٘

 اهشلاٗ ١َ٘ ثوبعَ ٕلاٝز ػ٬ٖٞ
 83/30 46/61 48/34 46/57 ٢ّشَٗ

 15/53 46/73 25/21 26/51 آُٝب٭٘

 ٕلاٝز ٧ٮؼب٬١اهشلاٗ ١َ٘ ث٦ هبعَ 
 48/32 46/64 23/32 13/64 ٢ّشَٗ

 55/21 40/80 32/03 20/52 آُٝب٭٘

 ا٫َّ١
 44/11 66/66 44/11 66/66 ٢ّشَٗ

 56/25 70 19/01 73/52 آُٝب٭٘

 ث٨ِ٭ٖش٬ ٧ٮؼب٬١
 49/14 80/73 47/14 26/73 ٢ّشَٗ

 44/23 60/77 19/68 80/58 آُٝب٭٘

 ّبٍَّى اػشٞبف٬
 49/14 60/70 19/14 70 ٢ّشَٗ

 82/17 13/84 58/26 53/61 آُٝب٭٘

 ىٍى
 35/19 60/66 29/20 93/65 ٢ّشَٗ

 59/14 13/83 53/24 40/59 آُٝب٭٘

 ٕلاٝز ف٬ٝ٤ٞ
 53/16 26/50 65/16 20/49 ٢ّشَٗ

 51/18 86/75 98/14 33/59 آُٝب٭٘

 ّ٘ ٕلاٝز ػ٬ٖٞ
 49/51 33/230 86/53 26/224 ٢ّشَٗ

 60/40 46/291 63/43 33/213 آُٝب٭٘

 ّ٘ ٕلاٝز ٣ٍا٬١
 73/46 53/275 19/46 40/273 ٢ّشَٗ

 11/52 80/311 24/64 26/225 آُٝب٭٘

 

ٝٮب١ٖٮ٠ ٣ ا١لَاه إرشب١ياٍى ثقري اهشٞبٝر٬     3ػي٣ٗ 

 ّٮيٮز ١ُي٬ٕ ٍا ِٕاٍٗ ٬ٝ ى٧ي. ثَ ا٭٠ إبٓ، ػٖٚبر

َ  ٧ٮؼرب٬١  ىٍٝرب٬١  عَك٤ا٥ٍ ٓ  ثر  عَكر٤ا٥ٍ  ٣ٍ٭ْرَى  إرب

ىٍٝب٬١ ثَ سٞب٬ٝ اثقبى اهشٞبٝر٬ ّٮيٮرز ١ُري٬ٕ سربطٮَ     

ىاٙش٦ إز ٣ ٢ٝؼَ ث٦ اىِا٭٘ ٥َٞ١ ٝٮرب١ٖٮ٠ ١ٖرجز ثر٦    

 دٮ٘ آ٤ُٟٝ ث٤ى٥ إز.
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 اختصاصی بُؼذ زًذگی کیفیت هتغیر در کٌترل ٍ آزهایص ّای گرٍُ ّای آزهَى پس ٍ آزهَى پیص استاًذارد اًحراف ٍ هیاًگیي: 3جذٍل 

 ٥٣َٕ ٧ب ٝشنٮَ ٙبهٜ
 دٔ آ٤ُٟٝ دٮ٘ آ٤ُٟٝ

 ا١لَاه ٝقٮبٍ ٝٮب١ٖٮ٠ ا١لَاه ٝقٮبٍ ٝٮب١ٖٮ٠

 فلائٜ ٣ ْٝٚلار
 79/15 66/65 52/15 33/65 ٢ّشَٗ

 53/9 33/76 60/10 66/33 آُٝب٭٘

 سبطٮَ ثٮٞب٫ٍ ٫٣ٍ ١ُي٬ٕ
 88/16 73 16/20 66/70 ٢ّشَٗ

 15/10 33/82 01/11 70 آُٝب٭٘

 ثبٍ ثٮٞب٫ٍ ّٚٮ٫٤
 81/14 66/69 47/15 80/68 ٢ّشَٗ

 93/11 66/75 36/11 73/63 آُٝب٭٘

 ٣ضقٮز ّب٫ٍ
 81/25 33/23 47/23 66/19 ٢ّشَٗ

 44/23 33/19 44/19 66/10 آُٝب٭٘

 فَْٞٚى ٢ٙبهش٬
 31/26 46/51 31/26 46/51 ٢ّشَٗ

 98/13 71 38/13 56 آُٝب٭٘

 ّٮيٮز سقبٝ٘ اػشٞبف٬
 36/20 73/70 31/22 33/66 ٢ّشَٗ

 69/10 85 43/19 67 آُٝب٭٘

 فَْٞٚى ػ٬ٖ٢
 35/25 20 35/25 20 ٢ّشَٗ

 69/26 33/31 70/20 10 آُٝب٭٘

 ه٤اة
 74/20 66/74 37/24 53/72 ٢ّشَٗ

 22/6 66/97 67/12 80 آُٝب٭٘

 كٞب٭ز اػشٞبف٬
 43/23 60/76 17/23 13/76 ٢ّشَٗ

 65/4 53/95 30/15 20/78 آُٝب٭٘

 َِّٝ ّب٢ٍّبٟ س٤ٕظ ىاىٟ ٬ىَٖٙٝ

 ٬ىٍٝب١

 51/17 33/74 39/17 20/74 ٢ّشَٗ

 60/12 33/86 72/16 80/72 آُٝب٭٘

 ٍضب٭ز ثٮٞبٍ
 11/21 66/75 75/21 33/76 ٢ّشَٗ

 71/5 53/92 72/15 86/81 آُٝب٭٘

 
٧رٜ ىٍ   ٧ب ٥٣َٕ ثٮ٠ ٝق٢بىا٫ٍ سيب٣ر ى٧ي ٬ٝ ١ٚبٟ 4ػي٣ٗ 

ثقي ف٬ٝ٤ٞ ّٮيٮز ١ُي٬ٕ ٣ ٧رٜ ىٍ ثقري اهشٞبٝر٬ ّٮيٮرز     
 ثقي ٝٮِاٟ ا٭٦ْ٢ ث٦ س٤ػ٦ ىاٍى. ثب ١ُي٬ٕ ثٮٞبٍاٟ ى٭بٙٮ٫ِ ٣ػ٤ى

 عَكر٤ا٥ٍ  ٕر٥٣َ  ىٍ ١ُري٬ٕ  ٣ ثقي اهشٞبٝر٬ ّٮيٮرز   ف٬ٝ٤ٞ

٘  ٝق٢بىا٫ٍ ع٤ٍ ث٦ ٢ّشَٗ ٥٣َٕ ث٦ ١ٖجز ىٍٝب٬١  ٭بىشر٦  اىرِا٭
٘  ا٭٠ إز، ٟ  اىرِا٭  ىٍٝرب٬١  عَكر٤ا٥ٍ  ّر٦  إرز  ٝق٢ر٬  ثريا

 ١ُري٬ٕ  ٣ ثقي اهشٞب٬ٝ ّٮيٮز ف٬ٝ٤ٞ ثقي ث٨ج٤ى ثَ ٧ٮؼب٬١
 .إز ث٤ى٥ ٤ٝطَ ى٭بٙٮ٫ِ ثٮٞبٍاٟ

 

 دیالیسی بیواراى زًذگی کیفیت اختصاصی ٍ بؼذ ػوَهی بؼذ بْبَد بر ّیجاًی درهاًی طرحَارُ تأثیر کٍَاریاًس : تحلیل4جذٍل 

 ٕغق ٝق٬٢ ىا٫ٍ ١Fٖجز  ٝٮب١ٖٮ٠ ٝؼ٣ٌٍار ىٍػ٦ آُاى٫ ٢ٝبثـ سنٮٮَار -

  ف٬ٝ٤ٞ ثقُي

 ١ُي٬ٕ ّٮيٮز

 0.01 72.84 588833.50 1 دٮ٘ آ٤ُٟٝ

 0.01 67.44 545155.80 1 ٥٣َٕ ٧ب

  اهشٞب٬ٝ ثقُي

 ١ُي٬ٕ ّٮيٮز

 0.01 75.26 206033.01 1 دٮ٘ آ٤ُٟٝ

 0.01 54.86 150186.96 1 ٥٣َٕ ٧ب



 فصلٌاهِ   
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 بحث 
ىٍٝبٟ ٧ب٫ ٤ٝطَ ػب٭ِٖ٭٬٢ فَْٞٚى ّٚٮر٦   اُ ٭٬ْ ٤ٞ٧ى٭بٙٮِ

، ث٥َ٨ ٢ٝي٫ اُ ا٭٠ إز ّٚٮ٦ ٠ِٝٝ ١بٍٕب٭٬ ث٦ ٝجشلا ثٮٞبٍاٟ ىٍ
٣ٍٗ، ىٍ ٢ّبٍ اىِا٭٘ ع٤ٗ فَٞ؛ ثرب ٝلري٣ى٭ز ٧رب٭٬ ٣ٍثر٣َ     

ا٭ر٠ ١ر٤ؿ هريٝز ٍا ثرب     إز ٣ ٝر٬ س٤ا١ري ىٍ٭بىرز ٢٢ّريٕبٟ     
ْٝٚلار ُ٭بى٫ ىٍ ىَآ٭٢ي ١ُي٬ٕ ٣ٍث٣َ ٕبُى ٣ ّٮيٮز ١ُي٬ٕ 

ا٥ُ٣َٝ س٤ػ٦ ث٦ اطَثو٬ٚ  (.12ا٭٠ اىَاى ٤ٍٝى س٨ي٭ي ٍَاٍ ٕٮَى)
٣ٍٗ ىٍٝب٬١ ٣ َٝاٍجش٬ ٣ ٧ٞـ٢ٮ٠ ٕر٢ؼ٘ ّٮيٮرز ١ُري٬ٕ    
اىَاى ث٦ ف٢ر٤اٟ ٭ْر٬ اُ ٤ٝضر٤فبر ٨ٝرٜ ىٍ كر٥ُ٤ ٝري٭َ٭ز ٣       

ف إرز ٣ ٝغبٙقربس٬ ١ٮرِ ىٍ    ٕٮبٕز ٌٕا٫ٍ ١ؾبٛ ٕلاٝز ٝغَ
 ا٭٠ ه٤ٞٛ عَاك٬ ٣ اػَا ٙي٥ إز سب ثش٤اٟ اٍياٝبر ٤ٝطَ ٍا 

 
(. س٤ػ٦ ث٦ ا٭٠ ١ر٤ؿ ٣ٍٗ ٧رب٫   13عَاك٬ ٣ دٮبى٥ ٕب٫ُ ٤ٞ١ى)

ىٍٝب٬١ ٣ َٝاٍجش٬ ٣ س٨ٖٮ٘ سٞٞٮٜ ٕٮ٫َ ٝجش٢ر٬ ثرَ ٙر٤ا٧ي    
ا٭٠ ىَٝز ٍا ا٭ؼربى ٝر٬ ١ٞب٭ري ّر٦ س٤ا٢ٞ١ري ٕرب٫ُ ىٍ اىرَاى        

٤ى سب كي اْٝبٟ ثٮٞبٍ اُ ٍضب٭ز ٢ٝي٫ ٤ٍٝر دٌ٭َى ٣ سلاٗ ٙ
ثبلاس٫َ ١ٖجز ث٦ ىٍ٭بىز ا٭٠ ٤١ؿ هريٝبر ىاٙرش٦ ثبٙري ٣ ىٍ    
٨١ب٭ز اُ ّٮيٮز ١ُي٬ٕ ٝغ٤ٚث٬ ثَ ه٤ٍىاٍ ثبٙي. ثرب س٤ػر٦ ثر٦    

 ١ُري٬ٕ  ّٮيٮرز  س٤ضٮلبر ى٤ً، ٝغبٙق٦ كبضَ ثب ٧يه اٍُ٭بث٬
َ  ٝجش٬٢ ٣ٍا٢ٚ١بهش٬ ٝياه٦ٚ سبطٮَ ٢ٕؼ٘ ٣ اىَاى ا٭٠  عرَف  ثر
َ  ٍاكرز  ١ُري٬ٕ  ا٭ؼربى  ٍإرشب٫  ىٍ ٧ٮؼب٬١ ٝب٬١ىٍ ٣ا٥ٍ  ثرب  سر

 .ٙي اػَا ٣ عَاك٬ سَ ثو٘ ٍضب٭ز ٣ ث٨شَ فَْٞٚى٫
ىٍ ٤ٝضرر٤ؿ ّٮيٮررز ١ُرري٬ٕ ٣ اٍررياٝبر سٖرر٨ٮ٬ٚ اىررِا٭٘ 
ّٮيٮز ١ُي٬ٕ؛ ٝغبٙق٦ ثبػب٬١ ٣ ٧ْٞبٍاٟ ١ٚبٟ ىاى ٦ّ اػرَا  

ُ  بى٥ٮد٣  ٫ ث١َبٝر٦ هر٤ى ٝري٭َ٭ش٬ ىٍ ثٮٞربٍاٟ ى٭ربٙٮ٫ِ؛      ٕرب
١ُري٬ٕ ٧رٜ ىٍ ثقري فٞر٬ٝ٤ ٣ ٧رٜ ىٍ ثقري       اىِا٭٘ ّٮيٮز 

(. ٧ٞـ٢ٮ٠ ىٍ ٝغبٙق٦ ٫٤ٍ ىٗ 14ه٬ٝ٤ٞ ٍا ث٦ ٧َٞا٥ ىاٍى)
٣ ٧ْٞبٍاٟ؛ اػَا٫ ٝيٗ َٝاٍجز ٝٚبٍّش٬؛ ث٨ج٤ى ٕر١َُي٬ٕ،  
فْٞٚررَى ػٖررٞب٬١ ٣ ٕررلاٝز ٣ٍاٟ اىررَاى ثٮٞرربٍ ٍا ىٍ درر٬   

(. اُ عَه ى٭َٖ ٝغبٙق٦ ا٣م٤ٚ ٣ ٧ْٞبٍاٟ ثٮب١َٖ ا٭ر٠  15ىاٍى)
ذٔ اُ ٝياه٦ٚ ٣ اٍياٛ ٤ٝطَ؛ اثقبى فْٞٚرَى٫  ٝي٤٨ٛ ث٤ى ٦ّ ٕ

ػ٬ٖٞ، ٣ٍا٬١ ٣ ىٮِ٭٬ْ ثٮٞبٍاٟ سنٮٮَار ٝق٬٢ ىا٫ٍ ىاٙش٦ 
 (.16إز)
 ّٮيٮرز  اىِا٭٘ ثَ ٧ٮؼب٬١ ىٍٝب٬١ سأطٮَعَك٤ا٥ٍ سجٮٮ٠ ىٍ

ٟ  ١ُي٬ٕ، ٬ٝ ٘  ٣ٍ٭ْرَى٫  ٣ٍ٭ْرَى،  ا٭ر٠  ٕيرز  سر٤ا  اُ ٝشٚرْ

 سؼَث٬ ٣ ىٙجٖش٬ٖ ثٮ٠ ىَى٫، ٢ٙبهش٬، ٍىشب٫ٍ، ٣ٍ٭َْى٧ب٫

 ؿ٨بٍ اُ إشيبى٥ ثب ٦ّ إز ىٍٝب٬١ ٭ْذبٍؿ٦ ٝيٗ ٭ِ ٍبٙت ٍى

سؼَث٬، ١ر٦ س٨٢رب    ٣ ٍىشب٫ٍ، ٍاثغ٦ ا٫ ٢ٙبهش٬، ا٬ٚٝ س٢ْٮِ
٤ٝػت ٢ٙبٕب٭٬ عَك٤ا٥ٍ ٧ب٫ ١بٕبُٕبٍ اىَاى ٙي٥ ثْٚر٦ ثر٦   
آ٨١ب ىٍ ّٚو فٚز ا٬ٚٝ ث٣َُ ا٭٠ عَك٤ا٥ٍ ٧ب، اىْبٍ ٢ٝي٬ ٣ 

 ٬ٝ ١ٚبٟ ٝغبٙق٦مٮَ ٢ٝغ٬َ ١ٮِ ٭ب٫ٍ ٬ٝ ٍٕب١ي؛ ٭بىش٦ ٧ب٫ 
 ىٍ ١ُري٬ٕ  ّٮيٮرز  فٞر٬ٝ٤  اثقربى  ّٚٮ٦ ٝٮب١ٖٮ٠ ٥َٞ١ ى٧ي؛

، عرَف ٣ا٥ٍ ىٍٝرب٬١ ٧ٮؼرب٬١    -ٝياهٚر٦  اُ دٔ آُٝب٭٘ ٥٣َٕ
٘  ٝٮب١ٖٮ٠ ٥َٞ١. إز َّى٥ دٮيا اىِا٭٘  فٞر٬ٝ٤  ٕرلاٝز  ّر

 ٣ٍا٬١ ٕلاٝز اىِا٭٘ ١ٖجز ٣ إز ث٤ى٥ ٣ٍث٣َ اىِا٭٘ ثب ١ٮِ
 ا٭ر٠  إز. ثَ ث٤ى٥ ثٮٚشَ ٝياه٦ٚ، اُ ثقي ػٖٞب٬١ ٕلاٝز ث٦

َ  ٧ٮؼب٬١ ىٍٝب٬١ عَك٤ا٥ٍ ػٖٚبر إبٓ، ٓ  ثر  ٣ٍ٭ْرَى  إرب
 ١ُري٬ٕ  ّٮيٮرز  اهشٞبٝر٬  اثقبى سٞب٬ٝ ثَ ىٍٝب٬١ عَك٤ا٥ٍ

 ثر٦  ١ٖجز ٝٮب١ٖٮ٠ ٥َٞ١ اىِا٭٘ ث٦ ٢ٝؼَ ٣ إز ىاٙش٦ سبطٮَ
٧ٞـ٢ٮ٠ ٭بىش٦ ٧ب٫ ا٭٠ ٝغبٙق٦ ١ٚبٟ  .إز ث٤ى٥ آ٤ُٟٝ دٮ٘

ٜ  ٧ب ٥٣َٕ ثٮ٠ ٝق٢بىا٫ٍ ٬ٝ ى٧ي؛ سيب٣ر  فٞر٬ٝ٤  ثقري  ىٍ ٧ر
 ١ُرري٬ٕ ّٮيٮررز اهشٞبٝرر٬ ثقرري ىٍ ٧ررٜ ٣ ١ُرري٬ٕ ّٮيٮررز
ٟ  ا٭٢ْر٦  ثر٦  س٤ػر٦  ثب. ىاٍى ٣ػ٤ى ى٭بٙٮ٫ِ ثٮٞبٍاٟ  ثقري  ٝٮرِا
 عَكر٤ا٥ٍ  ٕر٥٣َ  ىٍ ١ُري٬ٕ  ّٮيٮز اهشٞب٬ٝ ثقي ٣ ف٬ٝ٤ٞ
 ٭بىش٦ اىِا٭٘ ٝق٢بىا٫ٍ ع٤ٍ ث٦ ٢ّشَٗ ٥٣َٕ ث٦ ١ٖجز ىٍٝب٬١
 ىٍٝرب٬١  عَكر٤ا٥ٍ  ّر٦  إرز  ٝق٢ر٬  ثياٟ اىِا٭٘ ا٭٠ إز،

 ١ُي٬ٕ ّٮيٮز اهشٞب٬ٝ ثقي ٣ ف٬ٝ٤ٞ ثقي ث٨ج٤ى ثَ ٧ٮؼب٬١
 .إز ث٤ى٥ ٤ٝطَ ى٭بٙٮ٫ِ ثٮٞبٍاٟ

ىٍ ٝؼٞرر٤ؿ، ١شٮؼرر٦ سلَٮررٌ ١ٚرربٟ ىاى عَكرر٤ا٥ٍ ىٍٝررب٬١ 
٧ٮؼب٬١ ثَ ث٨ج٤ى ّٮيٮز ١ُي٬ٕ ثٮٞبٍاٟ ى٭بٙٮ٫ِ ٤ٝطَ ثر٤ى٥  
إررز. ا٭رر٠ ٭بىشرر٦ ثررب ١شررب٭غ سلَٮَرربر ٝٚرربث٦ سٮررَؽ ى٫ ٣  

 ٣ ّرربس٤ (، ّرربد٣َٟ،٣18 ٧ْٞرربٍاٟ ) ٝؾٚرر٤ٛ (،17ٙٮ٨رر٬)

(، 21(، فبثي٫ ٣ ٧ْٞبٍاٟ)20(، ٍضبئ٬ ٣ ٧ْٞبٍاٟ)19إٞٮز)
 ( ٧ٖٞر٤ ٝر٬ ثبٙري. ثرب    23( ٣ ٙٮ٬٨ )٬٢ٝ٤ٝ22 ٣ ٧ْٞبٍاٟ )

 ثٮٞبٍاٟ، ا٭٠ ىٍ ١ُي٬ٕ ّٮيٮز ٫٣ٍ سبطٮٌَٕاٍ ف٤اٝ٘ ٢ٙبهز
 اٍائر٦  ٍإرشب٫  ىٍ س٤ا٢١ري  ٝر٬  ىٍٝرب٬١  سٮٜ ٣ هب٤١اى٥ افضب٫
 َّى٥ إشيبى٥ اعلافبر ا٭٠ اُ كٞب٭ش٬ ٣ َٝاٍجش٬ ٧ب٫ ث١َب٦ٝ

 ١ُري٬ٕ  ّٮيٮرز  ث٨ج٤ى ٣ ثٮٞب٫ٍ ثب ٕبُٕب٫ٍ ىٍ ٍا ثٮٞبٍاٟ ٣
 ٝر٬  ىٍٝرب٬١  ث٨ياٙش٬ ٖٝئ٤ٙٮ٠ ٣ ٍ٭ِاٟ ث١َب٦ٝ .١ٞب٭٢ي ٭ب٫ٍ

ٜ  ثب س٤ا٢١ي ٜ  ٕربهش٠  ىرَا٧  هريٝبر  ٣ كٞرب٭ش٬  ٧رب٫  ٕٮٖرش
ٕرغق اُ   ٕبٛ ٬ٞ٨ٝ ٍا ثَا٫ ٨ٖ١ياٙز ا٭٠ ٍىب٬٧ ٣ اػشٞبف٬

 ّٮيٮز ١ُي٬ٕ ثٮٞبٍاٟ ٤ٞ٧ى٭بٙٮ٫ِ ثَىا١ٍي.
١شب٭غ ا٭٠ ٝياه٦ٚ ىٍ ى٭َٖ ثٮٞب٫ٍ ٧ب ١ٮِ ٤ٝطَ ث٤ى٥ إرز.  

 ىٍٝررب٬١ عَكرر٤ا٥ٍ ىٍ ٝغبٙقرر٦ فَىرربٟ ٣ ٧ْٞرربٍاٟ اطَثوٚرر٬
ٜ  ىٙر٤ا٫ٍ  ٣ ٧ٮؼب٬١ ٧ب٫ عَك٤ا٥ٍ اٝلاف ثَ ٧ٮؼب٬١  س٢ؾرٮ
درٌ٭َ ٝر٤ٍى    سلَ٭ِ ٣ٍى٥ ٢ٕيٍٛ ث٦ ٝجشلا ثٮٞبٍاٟ ىٍ ٧ٮؼبٟ

 ّر٦  ثٮٞربٍا٬١  ّر٦  ث٬ٍَٕ ٍَاٍ َٕىز. ا٭٠ ٝغبٙق٦ ١ٚربٟ ىاى 
٘  َّى١ري،  ىٍ٭بىز ٧ٮؼب٬١ ىٍٝب٬١ عَك٤ا٥ٍ  ىٍ ١ٞرَار  ّرب٧

 اُ ثَهرر٬ ىٍ اىررِا٭٘ ٣ ١بٕرربُٕبٍ ٧ررب٫ عَكرر٤ا٥ٍ اُ ثَهرر٬
 ٧ٞـ٢رٮ٠  ىاٙرش٢ي  دب٭ر٦  هظ ١ٖجز ث٦ ٕبُٕبٍ ٧ب٫ عَك٤ا٥ٍ

 ٧ٮؼبٟ س٢ؾٮٜ ى٤ٙا٫ٍ ٧ب٫ ٤ٝٙي٦ اُ ثَه٬ ١َٞار ىٍٝبٟ ا٭٠
 ىٍ ٧ٮؼرب٬١،  ىٍٝرب٬١  عَكر٤ا٥ٍ  ا٭٦ْ٢ ث٦ س٤ػ٦ ىاى، ّب٧٘ ٍا

ٟ  س٢ؾٮٜ ى٤ٙا٫ٍ ٣ ٧ٮؼب٬١ ٧ب٫ عَك٤ا٥ٍ ث٨ج٤ى  ا٭ر٠  ٧ٮؼرب
. ٧ٞـ٢ٮ٠ ٝوشرب٫ٍ ١رْاى ىٍ ٝغبٙقر٦    (24)إز ٤ٝطَ ثٮٞبٍاٟ



فصلٌاهِ
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ٟ  ٣ ىٍٝرب٬١  ه٤ى ١ٚربٟ ىاى ّر٦ عَكر٤ا٥ٍ    َ  ٝجش٢ر٬  ىٍٝرب  ثر
 ث٦ ٝجشلا٭بٟ ثٮٞب٫ٍ اىٍاُ ٣ ١َٖا٬١ ّب٧٘ ثَ سق٨ي ٣ دٌ٭َٗ
( ىٍ ٝغبٙق٦ ه٤٢ٚى ٣ 25إز) ٤ٝطَ ثٮٞب٫ٍ اضغَاة اهشلاٗ

٧ْٞبٍاٟ ٦ّ سبطٮَ عَك٤ا٥ٍ ىٍٝرب٬١ ثرَ ٙربىّب٬ٝ ٣ ٕرلاٝز     
٣ٍاٟ ثٮٞبٍاٟ ٝجشلا ث٦ ى٭بثز ٤١ؿ ى٣ ٤ٍٝى ث٬ٍَٕ ٍَاٍ َٕىز؛ 

 ٣ٍا١ر٬  ٕرلاٝز  ٣ ٙربىّب٬ٝ  س٤ا١ٖرز  ىٍٝب٬١ عَك٤ا٥ٍ ٣ٍٗ
شيبى٥ اُ ى٧ري ٣ إر   اىِا٭٘ ٍا ى٣ ٤١ؿ ى٭بثز ث٦ ٝجشلا ثٮٞبٍاٟ

 ٣ ٙربىّب٬ٝ  ث٨ج٤ى ثَا٫ س٤ا١ي ٬ٝ ا٭٠ ٣ٍٗ س٤ٕظ ىٍٝب١َٖاٟ
( ٝغبٙقبر ى٭٫َٖ 26اطٌَٕاٍ ثبٙي) ثٮٞبٍاٟ ا٭٠ ٣ٍاٟ ٕلاٝز

٧ٜ ١ٚبٟ ىاى ٦ّ ٣ٍٗ عَف ٣ا٥ٍ ىٍٝب٬١ ٭ْر٬ اُ ٣ٍٗ ٧رب٫   
 ٤ٝطَ ث٤ى٥ إز؛ ٝغبٙق٦ ا٭ِى٫ ٣ ٧ْٞبٍاٟ ١ٚبٟ ىاىى ٦ّ ٝيٗ

 ٧ب٫ عَك٤ا٥ٍ ٍاثغ٦ ٣ػ٤ى إبٓ ثَ ٧ٮؼب٬١ ىٍٝب٬١  عَك٤ا٥ٍ
 اٝلاف ثب ثي٬١، ٧ب٫ ١ٚب٦١ ثب ٧ٮؼب٬١ ١ب٤ٕ٭٬ ٣ ٢ٝي٬ ٧ٮؼب٬١

 ١بٕربُٕبٍا٦١  ٍا٧جَى٧رب٫  ث٨ج٤ى ٣ ٧ٮؼبٟ ُ٭َث٢ب٭٬ ىَآ٭٢ي٧ب٫
 ٧ٮؼرب٬١  ٧ب٫ عَك٤ا٥ٍ ّب٧٘ ثبفض ٧ٮؼب١بر َٝبث٘ ىٍ اىَاى

( ىٍ 27ٙر٤ى)  ٝر٬  ثي٬١ ٧ب٫ ١ٚب٦١ ٣ ٧ٮؼب٬١ ١ب٤ٕ٭٬ ٣ ٢ٝي٬
 ٣٭شٮٚٮٖر٤  ثر٦  ٝجشلا ثٮٞبٍاٟ ١ُي٬ٕ ّٮيٮز ثٮ٬٢ ٝغبٙق٦ دٮ٘

ا٫ اطجبر ٙي ٦ّ ى١ٍؾَٕرَىش٠   ٣ا٥ٍ عَف ٧ب٫ ٢٧ًٮز ثَإبٓ
٣ا٥ٍ ىٍٝب٬١ ػ٨ز سقي٭٘  ٢ٙبهش٬ ١ؾٮَ عَف ٧ب٫ ٣ٍاٟ ىٍٝبٟ

٧رب٫ ّبٍآٝري ىٍ ا٭ر٠     ٧ب٫ ١بّبٍآٝي ٣ اٍسَب٫ ٢٧ًٮرز  ٢٧ًٮز
 (.28ثٮٞبٍاٟ ض٫ٍ٣َ إز)

 
 نتیجه گیری:

ىٍ ثٮٞررب٫ٍ ٧ررب٫ ٝرر٠ِٝ، ىٍ ٢ّرربٍ ىٕشَٕرر٬ ثرر٦ هرريٝبر، 
اطَثوٚرر٬ هرريٝبر، ٧ِ٭٢رر٦ ٧ررب٫ ١بٙرر٬ اُ ىٍ٭بىررز هرريٝبر؛ 
ّٮيٮز ١ُي٬ٕ ٣ ٍضب٭ز اُ ١ُي٬ٕ ٤ٝض٤فبر ٬ٞ٨ٝ ٬ٝ ثبٙري  
٦ّ ث١َب٦ٝ ٍ٭ِاٟ ٣ ٝي٭َاٟ ث٨ياٙز ٣ ىٍٝبٟ ٝر٬ ثب٭ٖرز ١ٖرب٥    

٣٭٥ْ ا٫ ث٦ آٟ ىاٙش٦ ثب٢ٙي. ث٦ ىٙٮر٘ عر٤لا٬١ ثر٤ىٟ ىٍ٭بىرز     
إشيبى٥ اُ ٍا٧جَى ٧ب٭٬ ثَا٫ ٕبُٕب٫ٍ ىَى ثب َٝاكر٘   هيٝبر؛

ىٍٝب٬١ ٣ ثبٙٮ٬٢؛ ٖٝشِٚٛ إرز. آٝر٤ُٗ ٧رب٫ ٣ٍا١ٚر٢بهش٬ ٣     
ث٥َ٨ ٕٮ٫َ اُ ٣ٍ٭َْى ىٍٝبٟ ٝجش٬٢ ثَ دٌ٭َٗ ٣ سق٨ي؛ ٭ْر٬ اُ  

٤ٝطَ ىٍ دٌ٭َٗ ٣ ٕبُٕب٫ٍ ثب ٝلٮظ إز، فر٤اٍٟ   ٧٫ب ث١َب٦ٝ
٣ٍا٢ٚ١بهش٬ ٍا ّب٧٘ ٬ٝ ى٧ي ٣ ىٍ ٨١ب٭رز ٢ٝؼرَ ثر٦ اٍسَرب٫     

 ُ  ثٮٞبٍ٭٨رب٫  ّر٦  ػرب٭٬  آٟ ّٮيٮز ١ُي٬ٕ ه٤ا٧ي ٙي. اٙجشر٦ ا
 ٍا ٫٣ هرب٤١اى٥  ثٮٞبٍ، ثَ فلا٥٣ ٣ ث٤ى٥ ثقي٫ ؿ٢ي ٝق٤ٞلاً ٠ِٝٝ

 ثرب  ب٧ِٟٞٝ ٬ٝ َٕىى، دٮ٨٢ٚبى ٬ٝ ى٧ي، ٍَاٍ اٙٚقبؿ سلز ١ٮِ
 ى٭رربٙٮِ ثورر٘ ىٍ ٣ٍا١ٚرر٢بهش٬ ٧ررب٫ ٝياهٚرر٦ اُ إررشيبى٥

 ا٭٠ ٧ب٫ هب٤١اى٥ ىٍ ٣ٍا٢ٚ١بهش٬ ىٍٝبٟ ٧ب٫ ث٦ ثٮٞبٍٕشبٟ ٧ب،
 .ٙر٤ى  س٤ػر٦  ا٭ٚبٟ ١ُي٬ٕ ّٮيٮز ث٨ج٤ى ٢ٝؾ٤ٍ ث٦ ١ٮِ ثٮٞبٍاٟ

إشيبى٥ اُ ا٭٠ ٣ٍٗ ث٦ ٤ٍٝر ٝٚبٍّز ثب ىٍٝبٟ ٧ب٫ ٤١ؽ٨ر٤ٍ  
٣ ٝش٢بٕت ثب ى٢ب٫ٍ٣ ٧ب٫ ٤١٭٠ ٣ عت د٬ِْٙ ػي٭ي؛ ٬ٝ س٤ا١ي 
ىٍ اٍسَب ّٮيٮز ١ُي٬ٕ ىٍ ثٮٞبٍاٟ هبٛ ٦ّ ١ٖجز ث٦ ٕرب٭َ٭٠  

ت دٌ٭َسَ ٧ٖش٢ي، ٤ٝطَ ثبٙي. ٧َ ؿ٢ي س٤ػ٦ ثر٦ دٮٚرٮ٦٢ ٣   ٮإٓ
 ٧رب٫  اٍُٗ ٣ ٧ٍرب اثقبى ى٬ٖ٢٧َ، اػشٞبف٬، ٣ٍا١ٚر٢بهش٬ ٣ ثب٣ 

 ىَى٫ ىٍ٭بىز ٢٢ّيٕبٟ هيٝز ػ٨ز اطَثو٘ ٤ٞ١ىٟ ٣ٍ٭ْرَى 
 سق٨ي ثٖٮبٍ ٨ٜٝ ٬ٝ ثبٙي. ٣ دٌ٭َٗ ثَ ٝجش٬٢ ىٍٝبٟ

 
 تمذیز ٍ تؾكز

٣ٕرٮ٦ٚ   ٝر٬ ثبٙري. ثري٭٠    ٍٕب٦ٙ ىّش٫َ اُ ثََٕىش٦ َٝب٦ٙ ا٭٠
 ىا١ٖٚب٥ ٝلشَٛ ىٍٝبٟ ٝقب٣ٟ كٞب٭ز ٣ ٧ْٞب٫ٍ ٤١٭٢ٖيٕبٟ اُ

ٟ  ٧ْٞب٫ٍ ٣ د٬ِْٙ س٨َاٟ ف٤ٚٛ ِ    دَٕرشبٍا  ثور٘ ٧رب٫ ى٭ربٙٮ

٢٢ّي٥ ٣ ّٚٮ٦ اىَاى٫ ٦ّ  َّٙز َٝاِّ ىٍٝب٬١ ىا١ٖٚب٥، ثٮٞبٍاٟ
 ىٍ اػَا٫ ٧َ ؿ٦ ث٨شَ ا٭٠ د٧٣ْ٘ ِّٞ ٤ٞ١ى٥ ا١ي؛ ٝرٞٮٞب٦١ 

 ١ٞب٭٢ي. ٬ٝ ٍيٍىا٬١ ٣ سَْٚ
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Abstract 
 

Introduction: Hemodialysis is one of the effective therapies in patients with chronic renal failure. 

Along with increasing life expectancy as a benefit of this treatment; this type of service can threaten 

the quality of life of recipients. Therefore, the present study was conducted to investigate the 

effectiveness of emotional schema-based therapy on improving the quality of life of dialysis patients. 

  

Materials and Methods: The current semi-experimental, applied study was designed and 

implemented as pretest-posttest research with a control group. All outpatients treated with dialysis 

instrument in medical centres affiliated to Tehran University of Medical Sciences in 2009-2010 were 

the statistical population of the study and the quality of life questionnaire related to kidney patients 

used for data collection. After the research team performed the treatment protocol in 8 sessions of 90 

minutes in the intervention group, the research data were analyzed using SPSS24. 

  

Results: The results of the study showed that the treatment protocol based on emotional schema 

therapy influence all aspects of quality of life and increase the mean score compared to the pretest. 

Also, there is a significant difference between the groups, both in the general dimension and specific 

dimension of dialysis patient's quality of life. 

  

Conclusion: As the study findings show, it can be stated that emotional schema therapy is effective 

in improving the quality of life of dialysis patients and can be used as a useful intervention to improve 

the quality of life of patients. 

  

 Keywords: Emotional schema therapy, life quality improvement, Dialysis patients 
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