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ػوامل مختيف اص  شیتأ ؿود عشد تحت كیایت صنذگي يک موضوع رهني اػت كه موجت مي سهیٌِ ٍ ّذف:
گـب دس اين صمینه توانمنذػبصی خبنواده محوس اػت كه هبذف آ   جميه خودكبسآمذی قشاس گیشد. الگوی ساه 

ػبصی خبنواده محوس ثش كیایت صنذگي و الگوی توانمنذ شیتأ استقب ػلامتي اػت. مغبلؼه حبضش ثب هذف تؼیین 
 خودكبسآمذی ثیمبسا  پیونذ كيیه انجبم ؿذه اػت.

ثیمببس پیونبذ    100ثبؿذ. تؼذاد اين مغبلؼه ثه كوست كبسآصمبيي ثبلیني ؿبهذداس تلبدعي مي :ّا رٍػهَاد ٍ 
تلببدعي دس دو گبشوه   گیشی نظاد تهشا  ثب سوؽ نمونهثه كيینیک ثیمبسػتب  ؿهیذ هبؿمي كننذه مشاجؼهكيیه 

نبمه ػه ثخـي ؿبمل مـخلببت دموگشاعیبک،   هب پشػؾآوسی دادهكنتشل و آصمو  قشاس گشعتنذ. اثضاس جمغ
نبمه كیایت صنذگي دس ثیمببسا  پیونبذ كيیبه و پشػـبنبمه اػبتشاتظی استقبب ػبلامت ثبشای ثشسػبي          پشػؾ

آصمو  تكمیل ؿذ.  مبه ثؼذ اص 5/1ه و خودكبسآمذی مشاقجت اص خود ثود كه توػظ هش دو گشوه دس ثذو مغبلؼ
 تحيیل ؿذ. تؼت تجضيهاػكوئش و تي، آصمو  كبی20ويشاػت  SPSSهب ثب نشم اعضاس داده

هب نـب  داد كه دو گشوه كنتشل و آصمببيؾ دس ثبذو مغبلؼبه اص نظبش مـخلببت كیابي و كمبي        يبعته ًتایج:
مؼنببداسی نذاؿبتنذ. میببنگین نمبشات كیایبت       دموگشاعیک و میبنگین كیایت صنذگي و خودكبسآمذی تابوت

صنذگي گشوه آصمو  نؼجت ثه گشوه كنتشل اعضايؾ داؿبته اػبت و اص نظبش آمببسی تاببوت مؼنببداسی داسد       
 . همچنین میبنگین نمشه خودكبسآمذی دس گشوه آصمو  نؼجت ثه ؿبهذ اعضايؾ داؿته اػت و اص P<001/0ع

 . =P 003/0نظش آمبسی تابوت مؼنبداسی داسد ع

محوس ثش خودكبسآمذی ثیمبسا  پیونذ كيیه و  مثجت الگوی توانمنذػبصی خبنواده شیتأ ثب توجه ثه  ی:زیگ جِیًت
 دس نهبيت ثش كیایت صنذگي آنب ، لاصم اػت اين الگو ثب هذف استقبی ػلامت ثیمبسا  دس نظش گشعته ؿود.

 پیونذ كيیهالگوی توانمنذػبصی، كیایت صنذگي، خودكبسآمذی، : ّاذٍاصُیکل
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 مقدمه

 دسیررسٺ ٶٹؾرربظی   ټربی ٚیطٸا٪یرط ثرٻ ٖٯرز    اٲطٸظٺ ثیٳبضی

ٸ  ػٹاٲٕ، دیكطٞز ٞٷبٸضی ٸ سطا٦ٱ ػٳٗیز زض ٲٷب١َ قرٽطی

ای دیرسا ٶٳرٹزٺ  ٪ؿشطزٺ ٪طایف اٞطاز ثٻ ٖبزار ٶبٲٷبؾت قیٹٔ

 طیٶبدرص  ٸ ثط٪كرز  یكطٞشٻاذشلا٬ د یٻٲعٲٵ ٦ٯ ییٶبضؾب. (1)اٶس

 3 سرب  2اٲطٸظٺ  ټب اؾز ٦ٻای اظ ایٵ ثیٳبضییٻ ٶٳٹٶٻ٦ٯز ٖٳٯ٧ط

آٴ زض  یٹٔقر  ثبقرٷس. ٲیرعاٴ  یثٻ آٴ ٲجشلا ٲر  یبزضنس ٲطزٰ زٶ

ټرط  ثبقرس ٸ  یرز ٲری  ٶٟط ػٳٗ یٯیٹٴٲ ی٥ٲٹضز زض 242ػٽبٴ 

. ټرٱ ا٦ٷرٹٴ   قٹزیاٞعٸزٺ ٲ یعاٴٲ یٵزضنس ثٻ ا 8 ؾب٬ حسٸز

 ییٶبضؾرب  یٳربضی اظ ث یرب ط زض ؾطاؾرط زٶ ٟر ٶ یٯیٹٴٲ 3/26حسٸز 

دیٹٶرس   یطیزثٷب ثط ٪عاضـ ٲط٦ع ٲس. (2)ثطٶسٲیضٶغ  ٦ٯیٻ ٲعٲٵ

ثیٳربضاٴ   زضنس اظ ایٵ 49ثٽساقز،  ٸظاضر ذبل یټب یٳبضیٸ ث

زضنس اظ ضٸـ  3زضنس اظ ټٳٹزیبٮیع ٸ  48دیٹٶس ٦ٯیٻ، اظ ضٸـ 

. ثٷربثطایٵ  (3)٦ٷٷرس زیبٮیع نرٟب٢ی ثرطای زضٲربٴ اؾرشٟبزٺ ٲری     

اؾز ٸ دیٹٶرس   یكیاٞعا ٶبضؾبیی ٲعٲٵ ٦ٯیٻ ی٥ ثیٳبضی ثب ضٸٶس

 ٕ ٲحؿررٹة سررطیٵ ضٸـ زضٲرربٶی آٴ زض ٦كررٹض   ٦ٯیررٻ قرربی

 . (4)قٹز ٲی

ٖٳر٭  ؾب٬ ثٗرس اظ   ٵیزض اٸٮ ،ٻی٦ٯ ٹٶسیزض د كطٞزید طٚٱیٖٯ

سرطؼ اظ ضز   اظ ػٳٯرٻ  یبزیر ٲك٧لار ظ ٳبضاٴیټٳچٷبٴ ث ،ٹٶسید

ضا زاضٶس. اؾشٟبزٺ  ٹیٳٹٶٹؾبدطؾیا یزاضٸټب یٖٹاضو ػبٶج ٹٶس،ید

 ی زضٸ ٖرٹاضو ػطاحر   یزاضٸټب ٸ ٖرٹاضو ػربٶج   ٵیاظ ا یَٹلاٶ

 اظ ٷربٴ یسطؼ ايُطاة ٸ ٖرسٰ اَٳ  ،طٲٹططیټب ثبٖض سُبث١ ٚ آٴ

اظ  یزضػربس  ثٗرلاٸٺ . قرٹز یٲر  ی زی٫رط ٸ ٲكر٧لار ضٸحر   ٷسٺیآ

 زض ایرٵ ثیٳربضاٴ ٪رعاضـ قرسٺ     ٻیر ٦ٯ ٹٶسیدؽ اظ د ،یاٞؿطز٪

قسٺ ٶؿجز ثٻ  ٹٶسید ٳبضاٴی٦ٻ ث یثبٸضټب ٸ ا٧ٞبض ٲٷٟایٵ  .اؾز

٦رطزٺ ٸ ثرٻ    یضٸاٶ یټب ضا ٪طٞشبض ٞكبضټب آٴ ،زټٷسیٲثطٸظ ذٹز 

. ٪صاضزیٲ طیټب سأط آٴ یظٶس٪ زیٟی٦ یٲرشٯٝ ثط ضٸ یټبٹٺیق

٦رطزٴ   یسٷٽب َٹلاٶ ،اظ دیٹٶس ٦ٯیٻ٦ٻ ټسٜ  ایٵ زض حبٮی اؾز

 زیر ٟی٦ یثٯ٧ٻ حٟرّ ٸ اضس٣رب   ؿز،یٶ یٸ حّٟ ؾلاٲش یظٶس٪

ٲرعٲٵ   ییثٻ ٶبضؾب بٴیٲجشلا ثٷبثطایٵ. (7-5)ثبقسٲی عیٶ یظٶس٪

ٛ  ټؿشٷس ٦ٻ ٳبضاٴیاظ ث ی٪طٸټ ٻ،ی٦ٯ ٹٶسیثب د ٻی٦ٯ  طییر زچربض س

 یظٶرس٪  زیر ٟیاضس٣رب ٦  یثرطا  ضٸ ٵیر ٸ اظااٶس قسٺ یظٶس٪ زیٟی٦

 زیحبئع اټٳ یزض ذٹز ٲطا٢جش ٳبضیذٹز٦بضآٲسی ثیی سٹاٶب ،ټب آٴ

  .(8)ثبقسیٲ

-زیر اٶؼربٰ ٞٗبٮ  یثرطا  ٳبضیث زیٸ ٲٹ٣ٞ ییذٹز٦بضآٲسی سٹاٶب

 ٲرشٯرٝ زض اٲرط ٲطا٢جرز اظ ذرٹز     یټبزیذبل زض ٸيٗ ییټب

ٖبٲر٭   ٥یر ثٻ ٖٷٹاٴ  یقره یی٦بضآ بی. ذٹز٦بضآٲسی ثبقسٲی

ټررب ٸ ثررٻ زض٤ ٞررطز اظ ٲٽرربضر  ،یظٶررس٪ زیررٟیٲررؤطط ثررط ٦ 

 سیر سأ٦ ؿرشٻ یقب یٖٳٯ٧طز عیآٲزیزض اٶؼبٰ ٲٹ٣ٞ فیټب ییسٹاٶب

اضسجبٌ ٢ٹی ثیٵ ذبٶٹازٺ ٸ ٸيٗیز ثب سٹػٻ ثٻ  یٵ. ثٷبثطا(9)زاضز

 ٸ یكربٴ ټبٸ ذربٶٹازٺ  یٳربضاٴ آٲٹظـ ثرٻ ث  ،ؾلاٲشی اًٖبی آٴ

 ٝیاظ ٸْرب ثبیرس ی٧ری    ی،ٲطا٢جشر ذٹز ٸ آٲٹظـ  یضٸح زیحٳب

 یزض ثطٶبٲرٻ آٲٹظقر  . (11, 10)ثبقرس زټٷرس٪بٴ   ٲطا٢جز یانٯ

ثبٮُجٕ ذبٶٹازٺ ٶ٣ف  ضٞشبض اؾز ٸ طییټسٜ سٛ ی،ٹٶسید ٳبضاٴیث

زض ایرٵ ضاؾرشب ثرٻ     .(12)زاضز. ټرسٜ   ٵیا ثٻ سٴیزض ضؾ یٲٽٳ

 یٸ ٦بټف ٸاثؿش٫ یٳبضاٴ ٲعٲٵث یظٶس٪ یٟیز٦ یفاٞعا ٲٷٓٹض

 یٲطا٢جشر  ټربی ی، ٲرس٬ ٲطا٢جز ثٽساقش ټبییؿشٱثٻ ؾ یٳبضاٴث

زاضای  ػعئیربر،  سٟربٸر زض  یرطٚٱ اٶس ٦رٻ ٖٯ قسٺ یؼبزا یٲشٷٹٖ

 یٳبضث ٲكبض٦ز سحز ٖٷٹاٴ ٦ٷٷسٺییٵٸ سٗ یٲًٳٹٴ اؾبؾ ی٥

 یټرب اظ ٲرس٬  ی٧ر ثبقرٷس. ی یزض ٲطا٢جز ٸ زضٲبٴ ٲر ٸ ذبٶٹازٺ 

ذربٶٹازٺ ٲحرٹض    یسٹاٶٳٷسؾربظ  یاٮ٫رٹ زض ایرٵ ظٲیٷرٻ،   ضاټ٫كب 

 . (13)اؾز

 یرطاٴ زض ا ثربض  یٵاٸٮر ایٵ اٮ٫ٹ ی٥ اٮ٫ٹی ثٹٲی اؾز ٦ٻ ثطای 

ثٹزٴ ٶ٣ف  ٲؤططثط  سیسأ٦ثب  یز٦شط اٮحبٶ سٹؾٍ 1381زض ؾب٬ 

ټبی ی ٸ ٸیػ٪یقٷبذش ضٸاٴٞطز ٸ ذبٶٹازٺ زض ؾٻ ثٗس اٶ٫یعقی، 

اٮ٫رٹ   ٵیا ی. ټسٜ انٯ(15, 14)ذٹز ٲك٧٭ َطاحی قسٺ اؾز

-یٲر  ؾرلاٲشی  یذبٶٹازٺ زض ػٽز اضس٣ب ؿشٱیقسٴ ؾ سٹاٶٳٷس

حبن٭ سح٣ی٣ی ٦یٟی اظ ٶرٹٔ ٶٓطیرٻ ثٷیربزی     ثبقس. ایرٵ اٮ٫رٹ

اظ َی ٲطاح٭ سك٧ی٭ ٲٟبټیٱ، سٹؾٗٻ ٲٟرربټیٱ،   ثٹزٺ ٦ٻ درؽ

٦طزٴ ٞطآیٷس ضٸاٶی ٸ اػشٳربٖی ٲؿرئٯٻ ٸ اؾررشٷشبع     ٲكررم

، ٲطاحرر٭  (بظی ذرربٶٹازٺ ٲحررٹض  سٹاٶٳٷسؾرر )ٲط٦ررعی   ٲشٛیرط

اٮ٫ررٹی ٦رربضثطزی ضا َررری ٶٳرررٹزٺ ٸ سرررب٦ٷٹٴ ثرررطای  ایؼررربز

سحرررز اظ ػٳٯررٻ ثیٳرربضاٴ  ی٦یٟیررز ظٶررس٪ی ثیٳرربضاٶ اضس٣ررربی

، زیبثررز  ٣ٞرط آټرٵ،   یذٹٶ ٦ٱ، ٦طٸٶط ػطاحری ثربیذرؽ ٖرطٸ٠

ٸ ظٶرس٪ی ثیٳربضاٴ ٢ٯجری     ؾرج٥ آؾرٱ، ،ٲٹٮشیذ٭ اؾ٧ٯطٸظیؽ

 ظٲربٴ  ټرٱ ثرٻ َرٹض   اٮ٫رٹ   ٵیا. (16, 1)قسٺ اؾزاػطا سبلاؾٳی 

سٹاٶس اضس٣ب زاٶف، ٲٽبضر، اضظـ، اٖش٣بزار ثیٳبض ٸ ذبٶٹازٺ ضا ٲی

٪كربیی،  زټس ٸ ٲطاح٭ انٯی آٴ قربٲ٭ زض٤ سٽسیرس، ٲكر٫٭   

 .(17)ٲكبض٦ز آٲٹظقی ٸ اضظقیبثی اؾز

حؿربؼ   ٍیقرطا  ٭یر ثب سٹػرٻ ثرٻ ٲرٹاضز ٲُرطح قرسٺ اظ ٢ج     

 ٳربضاٴ یث یظٶرس٪  زیر ٟی٦ زیاټٳ ٻ،ی٦ٯ ٹٶسید ٦ٷٷس٪بٴ بٞزیزض

ی ٲحشرٹا  ٵیٲؤٮٟٻ ٸ ټٳچٷ ٵیثط ا ضآٲسیذٹز٦ب طیٸ سأط ٲص٦ٹض

ضٸـ  ٵیر ا یاحشٳب٬ زاضز اػرطا  ،اٮص٦طٲس٬ ٞٹ٠ قسٺ یٷیث فید

زؾرشٻ اظ   ٵیا یظٶس٪ زیٟیٸ ٦ ی٦بضآٲسذٹزثشٹاٶس زض  آٲٹظقی
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 یاٲُبٮٗرٻ  ،ټبزازٺ ٫بٺیزض ٲطٸض دب یٲؤطط ٸا٢ٕ ٪طزز. ٸٮ ٳبضاٴیث

ش٦رط  ثب سٹػٻ ثٻ ٲُبٮٗربر  اظ َطٞی ٶكس.  بٞزیذهٹل  ٵیزض ا

 یٷرٻ زض ظٲ یٲشٗرسز  ی٣ربر سح٣ ٦رٻ  اْٽبض زاقز سٹاٴیقسٺ ٲ

 یٸ ٦بضآٲرس  یظٶرس٪  یٟیرز ثط ٦ یٻ٦ٯ یٹٶسد یٳبضآٲٹظـ ث یطسأط

 یٟیرز ټٷٹظ ٶ٣ف ذبٶٹازٺ زض اضس٣رب ٦  یاٶؼبٰ قسٺ اؾز، ٸٮ یٸ

ٶبٲكررم ٸ   یٹٶرس د ٦ٷٷرس٪بٴ  بٞرز یزض یٸ ذٹز٦بضآٲس یظٶس٪

ٗ  اظ ایرٵ ػٽرز زض ایرٵ درػٸټف    ثسٸٴ دبؾد ٲبٶسٺ اؾز.   یؾر

 طیسرأط ٢جٯری،  اظ اثعاض ٸ ضٸـ ٦بض ٲُبٮٗبر  ٪یطیثٽطٺ ایٱ ثب٦طزٺ

ٸ  یظٶرس٪  زیٟیذبٶٹازٺ ٲحٹض ضا زض اضس٣ب ٦ یسٹاٶٳٷسؾبظ یاٮ٫ٹ

ثرٻ ٦ٯیٷیر٥    ٦ٷٷرسٺ  ٲطاػٗرٻ  ٻی٦ٯ ٹٶسید ٳبضاٴیث ذٹز٦بضآٲسی

زض نٹضر سب  ٦ٷیٱ یؾضثطثیٳبضؾشبٴ قٽیس ټبقٳی ٶػاز سٽطاٴ 

 یسٹاٶٳٷسؾربظ  یثطٶبٲرٻ اٮ٫رٹ   یآظٲرٹٴ، اػرطا   قرسٴ ٲؤطط ٸا٢ٕ

 ٹٶرس ید ٳبضاٴیٸ ذٹز٦بضآٲسی ث یظٶس٪ زیٟیذبٶٹازٺ ٲحٹض ثط ٦

 .زټیٱ كٷٽبزید ٳبضؾشبٴیثٻ ث ضا ٻی٦ٯ

 

 ها روشمواد و 

ایٵ دػٸټف ی٥ ٲُبٮٗٻ ٦بضآظٲبیی ثبٮیٷی قبټسزاض سهربزٞی  

ػبٲٗٻ آٲبضی ایرٵ درػٸټف    اٶؼبٰ قس. 1397اؾز ٦ٻ زض ؾب٬ 

 ٳبضؾشبٴیث ٥یٷیثٻ ٦ٯ ٦ٯیٻ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺقبٲ٭ ثیٳبضاٴ دیٹٶس 

ٲٗیبضټبی ٸضٸز ثرٻ ٲُبٮٗرٻ    ثبقس.ٲیٶػاز سٽطاٴ  یټبقٳ سیقٽ

ثرٻ قرط٦ز زض    ٭یر ٲبؾب٦ٵ سٽرطاٴ،   ٻی٦ٯ ٹٶسید اٴٳبضیثقبٲ٭: 

 18 -65ؾرٵ   یزاضا، ٹٶرس یٲُبٮٗٻ ثب ؾبث٣ٻ حرسا٢٭ ؾرٻ ٲربٺ د   

سحرز زضٲربٴ    یضٸاٶر  یٶساقرشٵ ؾربث٣ٻ اذرشلالار ضٸحر    ، ؾب٬

ٶٟط ًٖٹ ی٥ ر یطیبز٪ی٢بزض ثٻ ذٹاٶسٴ ٸ ٶٹقشٵ ٸ  ،دعق٥ ضٸاٴ

ٸی ضا  ٸ٦ٷرس  ٲی یظٶس٪ ٳبضی٦ٻ ثب ث یٞطز بیزضػٻ اٸ٬ ذبٶٹازٺ 

ٶٳبیس، ٢بزض ثرٻ ذٹاٶرسٴ ٸ ٶٹقرشٵ ٸ س٧ٯرٱ     زض ٲطا٢جز یبضی ٲی

ٸ ٢بزض ثٻ یربز٪یطی ٸ ثرٻ ذربَط     ٲٷس ٖلا٢ٻ، ؾؤالارثطای َطح 

ثبقرس.  ٲری  ثرٻ قرط٦ز زض ٲُبٮٗرٻ    ٭یر ٲب ٸ ټرب ؾذطزٴ آٲٹظـ

 بیر  ٳربض یث یقرط٦ز ٢جٯر  ٲٗیبضټبی ذطٸع اظ ٲُبٮٗٻ ٶیع قبٲ٭: 

 ٻیٖلائٱ اٸٮی ٸ آٲٹظـ ذٹز ٲطا٢جش یټبًٖٹ ذبٶٹازٺ زض ٦لاؼ

 ثبقس.ٲی ٹٶسیزا٬ ثط احشٳب٬ ضز د

ټرربی زض ایررٵ ٲُبٮٗررٻ، دطؾكررٷبٲٻ ټررباثررعاض ٪ررطزآٸضی زازٺ

ثبقرس.  زٲٹ٪طاٞی٥، ٦یٟیز ظٶس٪ی ٸ اؾشطاسػی اضس٣ب ؾلاٲز ٲی

ٸاحسټبی ٲرٹضز درػٸټف قربٲ٭ ؾرٵ،      ٥یهبر زٲٹ٪طاٞٲكر

، ؾُح زضآٲرس ٸ ٸيرٗیز   BMIػٷؽ، ؾُح سحهیلار، ؾُح 

ی ثیٳربضاٴ دیٹٶرس ٦ٯیرٻ    ظٶرس٪  زیر ٟی٦ دطؾكٷبٲٻاقشٛب٬ ثٹز. 

(25KTQ-)       سٹؾٍ لادبؾیع ٸ ټٳ٧ربضاٴ سٽیرٻ قرسٺ اؾرز ٦رٻ

حیُٻ ػؿٳی، ذؿش٫ی، سطؼ، ْربټطی ٸ   5ٸ  ؾؤا٬ 25زاضای 

ٖبَٟی اؾز ٸ ثب سٹػٻ ثٻ ٲكر٧لار ذربل ثیٳربضاٴ دیٹٶرسی،     

٦ٷرس. ایرٵ دطؾكرٷبٲٻ    ٪یطی ٲری ضا اٶساظٺ ټب آٴ٦یٟیز ظٶس٪ی 

-%16(، ٦ٱ )<%15%(، ثؿیبض ٦ٱ )0) انلاًزاضای ټٟز ٲ٣یبؼ 

%(، قرسیس  66-%51ظیربز )  ٶؿرجشبً %(، 50-%36%(، ٲشٹؾٍ )35

-%( اؾرز. ثرطای ٶٳرطٺ   100-%83ثؿیبض قسیس )%( ٸ 82-67%)

قرٹز،  زازٺ ٲی 7٪صاضی اثعاض، ثٻ ټط ٪عیٷٻ اٲشیبظی ثیٵ ی٥ سب 

ٶكبٶ٫ط ثٽشرطیٵ ٶٳرطٺ ٸ یر٥ ٶكربٶ٫ط ثرسسطیٵ       7ثٻ َٹضی ٦ٻ 

حبٮز ٲٳ٧ٵ اؾز. ٲؼٳٹٔ ٶٳطار ټط حیُٻ، ػٳٕ ٸ ثط سٗرساز  

قٹز ٸ ٶٳطٺ ٶٽبیی آٴ حیُٻ ثرٻ  ټبی آٴ حیُٻ س٣ؿیٱ ٲیآیشٱ

آیس. ایٵ دطؾكٷبٲٻ ثٻ زٞٗبر اؾرشٟبزٺ قرسٺ اؾرز ٸ    یزؾز ٲ

 .(18)/. ٪عاضـ قرسٺ اؾرز   8/. سب 93دبیبیی آٴ ثب آٮٟب ٦طٸٶجبخ 

 یٲرس آذٹز٦بض یثطضؾ یاضس٣ب ؾلاٲز ثطا یؾشطاسػدطؾكٷبٲٻ ا

 بؼیر ٦ٻ ثطاؾربؼ ٲ٣  شٱیآ 31 یزاضا (SUPPHٲطا٢جز ذٹز )

ذیٯی ظیبز، ظیبز، ٲشٹؾٍ، ٦رٱ، ذیٯری    -ایدٷغ ٪عیٷٻ ٧طریٮ

 .ٶٳطٺ سٗٯر١ ٪طٞرز   ٦1ٱ  یٯیٶٳطٺ سب ذ 5 بزیظ یٯیذ اظ -٦ٱ

 ،یاثٗربز ؾربظ٪بض  ٦رٻ  ثبقس ٲیٶٳطٺ  155سب  31زض ٲؼٳٹٔ اظ 

 .سیؾرٷؼ یٲر  ضا یٸ ٮصر ثطزٴ اظ ظٶس٪ یطی٪ٱیاؾشطؼ، سهٳ

٪طٞشرٻ   ٸ ټبٶ٩ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض یدطؾكٷبٲٻ سٹؾٍ سؿ ٵیا

 طاٴیر % ضا ٪عاضـ ٦طزٶس. زض ا93 ٷبٴیاَٳ تیټب يط اؾز. آٴ

ثرب آٮٟرب    2012زض ؾرب٬   بٴیر دطؾكٷبٲٻ سٹؾٍ ٲُٗط ٵیا عیٶ

 سیرر% ٲررٹضز سبئ93ثررب آٮٟررب  2013زض ؾررب٬  یبٶیررٸ ضٸ %91

 .(19, 18, 4)٢طاض٪طٞشٻ اؾز

 ضٸـ ٲحبؾجٻ ٸ سٗییٵ حؼٱ ٶٳٹٶٻ

2
21

2
2

2
1

2
121

)(

)SS()ZZ(
n

/






 

1S زض ٪رطٸٺ اٸ٬ )ٲرٹضز،    ٲٹضزٲُبٮٗٻ; اٶحطاٜ ٲٗیبض ٲشٛیط

 ٲٹاػٽٻ یبٞشٻ یب آظٲٹٴ(

2S زض ٪طٸٺ زٸٰ )قربټس،   ٲٹضزٲُبٮٗٻ; اٶحطاٜ ٲٗیبض ٲشٛیط

 یبٞشٻ یب ٲ٣بیؿٻ( ٲٹاػٽٻ طیٚ

1 زض ٪طٸٺ اٸ٬ ٲٹضزٲُبٮٗٻ; ٲیبٶ٫یٵ ٲشٛیط 

2 زض ٪طٸٺ زٸٰ ٲٹضزٲُبٮٗٻ; ٲیبٶ٫یٵ ٲشٛیط 

N= [2(Z 1- ɑ/2 +Z 1- ß)2 δ2]/d2 

 Z 1- ɑ/2=1.96 (1- β)=0.80 δ =10.23 d=6.7 

ثبقس ٦ٻ ثرب ؾرُح   ٶٟط ٲی 50قبٲ٭ ٶٳٹٶٻ زض ټط ٪طٸٺ  حؼٱ

زضنس، زض ٶٓط ٪طٞشٻ قرسٺ   80ٸ سٹاٴ آظٲٹٴ  05/0زاضی ٲٗٷی

 .(20)اؾز
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دررؽ اظ سهررٹیت َررطح ٸ ٦ؿررت ٲؼررٹظ اظ ٲٗبٸٶررز ٲحشررطٰ 

زاٶك٫بٺ ٸ طجرز زض ؾربیز سح٣ی٣ربر    دػٸټكی ٸ ٦ٳیشٻ اذلا٠ 

ٶػاز ثبٮیٷی، دػٸټك٫ط ثٻ ٦ٯیٷی٥ دیٹٶس ٦ٯیٻ ثیٳبضؾشبٴ ټبقٳی

٦ٷٷرسٺ ثرٻ ایرٵ    سٽطاٴ ٲطاػٗٻ ٦طزٺ ٸ اظ ثیٵ ثیٳربضاٴ ٲطاػٗرٻ  

ثیٳبض ثرٻ نرٹضر سهربزٞی ؾربزٺ ٦رٻ زاضای       100ثرف سٗساز 

ټبی ذطٸع ضا ٶساقرشٷس اٶشرربة    اٶس ٸ ٲٗیبضٲٗیبضټبی ٸضٸز ثٹزٺ

دؽ اظ ٦ؿت ضيبیز آ٪بټبٶٻ اظ ثیٳبضاٴ ػٽز قرط٦ز   قسٶس ٸ

 ٰ ضاٶرسٸٰ  اٞرعاض سرهریم سهربزٞی    زض سح٣ی١، ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶرط

ٸ ثٻ َٹض سهبزٞی ثرٻ زٸ ٪رطٸٺ    ٥یثٻ  ٥یٶؿجز  ثٻ 1كٵیاٮٹ٦

ٸ آظٲرٹٴ   ثررف(  غی)سحز آٲٹظـ ضاٶٟطٺ قبټس یب ٦ٷشط٬  50

 س٣ؿیٱ قسٶس. ذبٶٹازٺ( ی)سٹاٶٳٷسؾبظ

ثررٻ نررٹضر دطؾكررٷبٲٻ ضا زٸ ٪ررطٸٺ  ټررب زض ټررطٶٳٹٶررٻ ٻیرر٦ٯ

 ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٲطا٢جز ٸ ٳبضاٴیث ٦طزٶس. ٭یس٧ٳی زټذٹز٪عاضـ

٪رطٸٺ   ٳربضاٴ یث ی زضٸٮر  ٦طزٶرس  بٞرز یضا زض ٵیضٸس یټبآٲٹظـ

ثٻ ټٳطاٺ  دػٸټك٫ط اٮ٫ٹی سٹاٶٳٷسؾبظی ذبٶٹازٺ ٲحٹض ضا آظٲٹٴ

نرٹضر   ؾبٖشٻ ثٻٱیچٽبض ػٯؿٻ ٶ یزضػٻ اٸ٬ ذبٶٹازٺ َ یاًٖب

ټب ٸ ٲطاح٭ ش٦ط قسٺ زض اٮ٫ٹ، ثٻ اػرطا زض  اؾبؼ ٪بٰ٪طٸټی ثط 

آٸضز. ػٯؿبر ثب ټسٜ اٞعایف زاٶف ٸ آ٪بټی زض ٲٹضز ثیٳربضی  

ٸ زضٲرربٴ آٴ ثررٻ ٖٷررٹاٴ ٪رربٰ اٸ٬ )زض٤ سٽسیررس( ٸ اٞررعایف   

ثٻ ٲٷٓٹض ٲكبض٦ز ذٹز ٞرطز زض حر٭    ٶٟؽ ٖعرذٹز٦بضآٲسی، 

یی( ثط٪عاض ٪طزیرس. زض  ٪كب ٲك٧٭ٲك٧لار، ثٻ ٖٷٹاٴ ٪بٰ زٸٰ )

ایٵ ٲطحٯٻ ثیٳبض يرٳٵ آ٪ربټی ٸ قرٷبذز ٖٳیر١ ٶؿرجز ثرٻ       

٦ٷشرط٬   ٻ،یر زاضٸټرب، ٸضظـ، سٛص  یٖٹاضو ػبٶجٞطایٷس ثیٳبضی، 

ٸ  ٶٟرؽ  اٖشٳبزثرٻ ی ثرب  ٖرٹاضو ػطاحر   ٹٶس،یٖٟٹٶز، ٖلائٱ ضز د

سٹاٶٱ زض ثٽجٹز ٸيٗیشٱ ٶ٣رف زاقرشٻ   ٲٵ ٲی»احؿبؼ ایٵ ٦ٻ 

ٰ     «ثبقٱ  زض ثطٶبٲٻ آٲٹظقی ٶ٣ف ٞٗب٬ زاقرز. ثرطای ٪ربٰ ؾرٹ

ټبی آٲٹظقری سٽیرٻ قرسٺ ٸ زض    )ٲكبض٦ز آٲٹظقی( ٶیع دٳٟٯز

اذشیبض ًٖٹ ٞٗب٬ ذبٶٹازٺ ثٻ ٲٷٓٹض ٲكبض٦ز ٸی زض ٲطا٢جز اظ 

ثیٳبض، ٢طاض زازٺ قس. ٪بٰ چٽبضٰ ٶیع اضظقیبثی ٞطایٷس ثٹز ٦ٻ زض 

ټبی لاظٰ اضظقیبثی نرٹضر  ټط ػٯؿٻ ثطای اَٳیٷبٴ اظ دی٫یطی

اظ آظٲرٹٴ ثرٻ   ٲربٺ ثٗرس    5/1 ٪طٞز ٸ زض اٶشٽب اضظقیبثی ٶٽربیی 

ٲٷٓٹض سٗییٵ اططثركری اٮ٫رٹ زض زٸ ٪رطٸٺ ثرب س٧ٳیر٭ ٲؼرسز       

 ټب اٶؼبٰ قس.دطؾكٷبٲٻ

اظ ، 20ٶؿررٻ   SPSS یاٞرعاض آٲربض  ټب دؽ اظ ٸضٸز ثٻ ٶطٰزازٺ

ثطضؾی قرسٶس  قسٺ  ی٪طزآٸض یټبٶٓط نحز ٸ ٲُبث٣ز ثب زازٺ

                                                                                               
1 Random Allocation 

ٸ  ٵیبٶ٫یٲ ،یٲُٯ١ ٸ ٶؿج ی)ٞطاٸاٶ یٟیثب اؾشٟبزٺ اظ آٲبض سٹنٸ 

ٸ  بٶؽیر ٸاض عیسؿز ٸ آٶربٮ  ی)س ی( ٸ آٲبض اؾشٷجبَبضیاٶحطاٜ ٲٗ

 ٭یر ٸسحٯ ٻیر ٲٗبز٬ آٴ( ٲرٹضز سؼع  ٥یٶبٴ دبضاٲشط یټبآظٲٹٴ بی

 .ٷس٢طاض ٪طٞش یآٲبض

 

 هایافته

ثیٵ ٲحسٸزٺ  ٦ٷٷس٪بٴ قط٦ز، ؾٵ 1ټبی ػسٸ٬ َج١ یبٞشٻ

ثبقس ثٻ ایٵ سطسیت زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٲیبٶ٫یٵ ؾب٬ ٲی 65سب  23

ؾرب٬ ثرٹز.    05/42ٸ ٪طٸٺ آظٲرٹٴ   8/42 ٦ٷٷس٪بٴ ط٦زقؾٷی 

ثٹزٶس. زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٲرطزاٴ ٸ   ٲشأټ٭ ٦ٷٷس٪بٴ قط٦زثیكشط 

زض ٪طٸٺ آظٲٹٴ ظٶبٴ ثیكشطیٵ ٞطاٸاٶی ضا زاقشٷس. اظ ٶٓط ؾرُح  

سحهرریلار زض ٲؼٳررٹٔ ثیكررشطیٵ ٲیررعاٴ ٞطاٸاٶرری ٲطثررٹٌ ثررٻ 

ٮیؿبٶؽ ٸ ٦ٳشطیٵ ٞطاٸاٶی ٲطثٹٌ ثرٻ ز٦شرطی ثرٹز. ٲیربٶ٫یٵ     

BMI  اظ ثرٹز.   4/25ٸ زض ٪رطٸٺ آظٲرٹٴ    75/25زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬

ٶٓط ؾُح زضآٲس ٶیع زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٲیبٶ٫یٵ زضآٲرس ٲبټیبٶرٻ   

ٲیٯیرٹٴ سٹٲربٴ ثرٹز. ټٳچٷریٵ      93/1ٸ زض ٪طٸٺ آظٲٹٴ  85/1

ټربی زٲرٹ٪طاٞی٧ی   ٶشبیغ ٶكبٴ زاز ٦رٻ ثریٵ زٸ ٪رطٸٺ زض زازٺ   

آٲبضی زض یر٥  ټب اظ ٶٓط زاضی ٸػٹز ٶساضز ٸ زازٺاذشلاٜ ٲٗٷی

 ؾُح ٢طاض زاضٶس.
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 : هقایغِ هیاًگیي ٍ اًحزاف هعیار هؾخصات دهَگزافیک در دٍ گزٍُ کٌتزل ٍ آسهَى1جذٍل 

 دبضاٲشط

 آظٲٹٴ ٦ٷشط٬

P-value 
 ٲیبٶ٫یٵ زضنس ٞطاٸاٶی

اٶحطاٜ 

 ٲٗیبض
 اٶحطاٜ ٲٗیبض ٲیبٶ٫یٵ زضنس ٞطاٸاٶی

 ؾٵ

20-30 2 5 

8/42 9/8 

2 5 

05/43 68/8 89/0 

31-40 13 5/32 12 30 

41-50 18 45 19 5/47 

51-60 6 15 6 15 

 5/2 1 5/2 1 ثٻ ثبلا 61

 سأټ٭
 60 24 ٲشأټ٭

- - 
19 5/48 

- - 26/0 
 5/52 21 40 16 ٲؼطز

 ػٷؿیز
 5/52 21 ٲطز

- - 
14 35 

- - 18/0 
 65 25 5/47 19 ظٴ

 سحهیلار

 5/12 5 ذٯٱیز طیظ

- - 

7 5/17 

- - 23/0 

 5/27 11 5/27 11 زیذٯٱ

 40 16 5/32 13 ٮیؿبٶؽ

 15 6 5/22 9 اضقس

 0 0 5 2 ز٦شطی

BMI 

15-20 4 10 

75/25 59/4 

5 5/12 

4/25 77/4 73/0 
21-25 18 45 19 5/47 

26-30 7 5/17 8 20 

 20 8 5/22 9 ثٻ ثبلا 31

 زضآٲس

 ظیط

 ٲیٯیٹٴ 1
16 40 

85/1 86/0 

10 25 

93/1 69/0 67/0 

 سب  1 ٵیث

 ٲیٯیٹٴ 2
16 40 24 60 

 سب 2 ٵیث

 ٲیٯیٹٴ 3
6 15 5 5/12 

 ثیف اظ 

 ٲیٯیٹٴ 3
2 5 1 5/2 

 
 

ٶشبیغ سحٯیٯی سٟبٸر ٦یٟیرز ظٶرس٪ی زض زٸ ٪رطٸٺ آظٲرٹٴ ٸ     
ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲیبٶ٫یٵ ٶٳطٺ دبضاٲشطټبی ٦یٟیز ظٶرس٪ی  ٦ٷشط٬ 

ٸ ثرٻ َرٹض ٦ٯری     ثبقرس زض ٪طٸٺ آظٲٹٴ ثبلاسط اظ ٪طٸٺ قبټس ٲی
٪طٸٺ آظٲٹٴ ٶٳطٺ ٦یٟیز ظٶس٪ی ثبلاسطی ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ قربټس  

ٻ ػع زض ظٲیٷرٻ  زاقز. ایٵ سٟبٸر ٲیبٶ٫یٵ، زض ټٳٻ دبضاٲشطټب ث

زاض ثرررٹز ( اظ ٶٓرررط آٲررربضی ٲٗٷرررب =45/0P-valueٖررربَٟی )
(001/0>P) ټب (. ټٳچٷیٵ ٶشبیغ حبن٭ اظ آٶبٮیع زازٺ2. )ػسٸ٬

ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٪طٸٺ آظٲٹٴ ٲیبٶ٫یٵ سٹاٶٳٷسؾبظی ثبلاسطی ٶؿجز 
زاض ثٻ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ زاضز ٸ ایٵ اذشلاٜ ٶیع، اظ ٶٓط آٲربضی ٲٗٷرب  

 (.3، )ػسٸ٬ (P<001/0)ثٹز 
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 : هقایغِ هیاًگیي ٍ اًحزاف هعیار ًوزُ کیفیت سًذگی قثل ٍ تعذ اس آسهَى در دٍ گزٍُ کٌتزل ٍ آسهَى2جذٍل 

 دبضاٲشط

 آظٲٹٴ ٦ٷشط٬

 اظ آظٲٹٴ ثٗس ٢ج٭ اظ آظٲٹٴ

p-value 

 اظ آظٲٹٴ ثٗس ٢ج٭ اظ آظٲٹٴ

p-value 
 ٲیبٶ٫یٵ

 اٶحطاٜ

 ٲٗیبض
 ٲیبٶ٫یٵ

 اٶحطاٜ

 ٲٗیبض
 ٲیبٶ٫یٵ

 اٶحطاٜ

 ٲٗیبض
 ٲیبٶ٫یٵ

 اٶحطاٜ 

 ٲٗیبض

 <001/0 5/6 5/26 4/0 5/4 93/0 2/0 2/4 3/0 3/4 ػؿٳی

 <001/0 3/4 2/29 3/0 3/6 83/0 3/0 1/6 6/0 1/8 ذؿش٫ی

 <001/0 6/2 3/27 95/0 5/10 75/0 02/1 2/10 12/1 2/12 سطؼ

 <001/0 8/4 1/19 6/0 6/6 93/0 8/0 4/6 7/0 4/7 ْبټطی

 45/0 9/1 6/9 3/0 7/8 36/0 4/0 5/8 2/0 5/6 ٖبَٟی

 <001/0 02/4 34/22 51/0 32/7 53/0 54/0 08/7 58/0 7/7 ٦یٟیز ظٶس٪ی

 
 : هقایغِ هیاًگیي ٍ اًحزاف هعیار ًوزُ خَدکارآهذی قثل ٍ تعذ اس آسهَى در دٍ گزٍُ کٌتزل ٍ آسهَى3جذٍل 

 دبضاٲشط

 آظٲٹٴ ٦ٷشط٬

 اظ آظٲٹٴ ثٗس ٢ج٭ اظ آظٲٹٴ

p-value 

 اظ آظٲٹٴ ثٗس ٢ج٭ اظ آظٲٹٴ

p-value 
 ٲیبٶ٫یٵ

اٶحطاٜ 

 ٲٗیبض
 ٲیبٶ٫یٵ اٶحطاٜ ٲٗیبض ٲیبٶ٫یٵ

اٶحطاٜ 

 ٲٗیبض
 ٲیبٶ٫یٵ

اٶحطاٜ 

 ٲٗیبض

 <001/0 91/9 56/29 3/2 1/19 34/0 3/8 1/18 26/4 48/17 ؾبظ٪بضی

 <001/0 55/12 32/32 1/3 3/17 12/0 2/4 5/18 69/4 7/19 یطی٪ ٱیسهٳ

 <001/0 09/7 12/36 3/2 2/11 48/0 3/4 3/12 56/4 45/11 ٦بټف اؾشطؼ

 <001/0 01/8 76/54 6/4 2/10 31/0 1/4 1/13 45/2 34/12 ٮصر اظ ظٶس٪ی

 <001/0 12/7 24/81 7/2 2/47 761/0 2/6 3/49 64/7 82/48 ذٹز٦بضآٲسی ٦٭

 
زض ٲُبٮٗررٻ حبيررط اظ اٮ٫ررٹی سٹاٶٳٷسؾرربظی ذرربٶٹازٺ ٲحررٹض 

ټربی  اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز ٦ٻ ٖلاٸٺ ثط ثیٳبض، ذبٶٹازٺ ٶیع آٲٹظـ
ػبٲٕ زض اثٗبز ٲرشٯٝ ضا زضیبٞز ٦طزٺ اؾز ٦ٻ سبطیط ٲٷبؾرجی  
 .ثط ٦یٟیز ظٶس٪ی ٸ ذٹز٦بضآٲسی ایرٵ ثیٳربضاٴ زاقرشٻ اؾرز    
ٶشبیغ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٦یٟیز ظٶس٪ی ثٗس اظ آٲٹظـ ٶؿجز 

یبثس ٸ زض ټٳرٻ ٲرٹاضز ثرٻ ػرع زض     ثٻ ٢ج٭ اظ آٲٹظـ اٞعایف ٲی
(، ٲیبٶ٫یٵ ٶٳرطٺ ٢جر٭ ٸ ثٗرس اظ    =61/0P-value) یٖبَٟظٲیٷٻ 

ٶشبیغ ، زض ٸا٢ٕ (P<001/0)آظٲٹٴ زاضای اذشلاٜ ٲٗٷبزاضی ثٹز 
 اظ ثٗرس  ثیٳربضاٴ  ظٶرس٪ی  ٦یٟیرز  ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زټٷسٺ اٞعایف

 .(5ٸ  4)ػسٸ٬ سٹاٶٳٷسؾبظی اؾز.  اػطای آظٲٹٴ
 

 : هقایغِ هیاًگیي ٍ اًحزاف هعیار ًوزُ کیفیت سًذگی در دٍ گزٍُ کٌتزل ٍ آسهَى قثل ٍ تعذ اس آسهَى4جذٍل 

 دبضاٲشط

 اظ آظٲٹٴ ثٗس ٢ج٭ اظ آظٲٹٴ

 آظٲٹٴ ٦ٷشط٬

p-value 

 آظٲٹٴ ٦ٷشط٬

p-value 
 ٲیبٶ٫یٵ

اٶحطاٜ 

 ٲٗیبض
 ٲیبٶ٫یٵ

اٶحطاٜ 

 ٲٗیبض
 ٲیبٶ٫یٵ

اٶحطاٜ 

 ٲٗیبض
 ٲیبٶ٫یٵ

اٶحطاٜ 

 ٲٗیبض

 <001/0 5/6 5/26 2/0 2/4 45/0 4/0 5/4 3/0 3/4 ػؿٳی

 <001/0 3/4 2/29 3/0 1/6 32/0 3/0 3/6 6/0 1/8 ذؿش٫ی

 <001/0 6/2 3/27 02/1 2/10 74/0 95/0 5/10 12/1 2/12 سطؼ

 <001/0 8/4 1/19 8/0 4/6 51/0 6/0 6/6 7/0 4/7 ْبټطی

 61/0 9/1 6/9 4/0 5/8 76/0 3/0 7/8 2/0 5/6 ٖبَٟی

 <001/0 02/4 34/22 54/0 08/7 23/0 51/0 32/7 58/0 7/7 ٦یٟیز ظٶس٪ی



فصلٌاهِ
  

وکاساى ًَذکلیِیپ واساىیٍ خَدکاسآهذی ت یصًذگ تیفیتشک خاًَادُ هحَس یتَاًوٌذساص یالگَاجشای  شیتاث       ..ساهیي دستاب ٍّ 

Published By Tehran University Of Medical Sciences: https://jhosp.tums.ac.ir 

51 

 
 

 آسهَى قثل ٍ تعذ اس آسهَى: هقایغِ هیاًگیي ٍ اًحزاف هعیار ًوزُ خَدکارآهذی در دٍ گزٍُ کٌتزل ٍ 5جذٍل 

 دبضاٲشط

 اظ آظٲٹٴ ثٗس ٢ج٭ اظ آظٲٹٴ

 آظٲٹٴ ٦ٷشط٬

p-value 

 آظٲٹٴ ٦ٷشط٬

p-value 
 ٲیبٶ٫یٵ

اٶحطاٜ 

 ٲٗیبض
 ٲیبٶ٫یٵ

اٶحطاٜ 

 ٲٗیبض
 ٲیبٶ٫یٵ

اٶحطاٜ 

 ٲٗیبض
 ٲیبٶ٫یٵ

اٶحطاٜ 

 ٲٗیبض

 024/0 91/9 56/29 26/4 48/17 24/0 3/2 1/19 26/4 48/17 ؾبظ٪بضی

 001/0 55/12 32/32 69/4 7/19 1/0 1/3 3/17 69/4 7/19 یطی٪ ٱیسهٳ

 <001/0 09/7 12/36 56/4 45/11 45/0 3/2 2/11 56/4 45/11 ٦بټف اؾشطؼ

 001/0 01/8 76/54 45/2 34/12 36/0 6/4 2/10 45/2 34/12 ٮصر اظ ظٶس٪ی

 003/0 12/7 24/81 64/7 82/48 67/0 7/2 2/47 64/7 82/48 ذٹز٦بضآٲسی ٦٭

 
 بحث

زض ٪رطٸٺ   دیٹٶس ٦ٯیرٻ زض ایٵ ٲُبٮٗٻ ٦یٟیز ظٶس٪ی ثیٳبضاٴ 
سٹاٶٳٷسؾبظی ذبٶٹازٺ ٲحٹض ٶؿرجز   آظٲٹٴ ثٗس اظ اػطای اٮ٫ٹی

٢رطاض ٪طٞرز؛    یسرط  ٸيرٗیز ثؿریبض ٲُٯرٹة    ثٻ ٪طٸٺ قبټس زض
، ضثٹٮرٹ زض  (21)َیجری ٸ ټٳ٧ربضاٴ زض ایرطاٴ    ټٳبٶٷس ٲُبٮٗبر 

٦یٟیرز   (22)ٸ اٸیٯی زض ایربلار ٲشحرسٺ آٲطی٧رب     (20)اؾذبٶیب 
ظٶس٪ی ثیٳبضاٴ دیٹٶس ٦ٯیٻ زض ایٵ ٲُبٮٗٻ ٶیرع دربییٵ ٪رعاضـ    

زض ایٵ  سٹاٶٳٷسؾبظی ذبٶٹازٺ ٲحٹضقسٺ اؾز، اٲب ثب اػطای اٮ٫ٹ 
ٲٗٷبزاض ٦یٟیز ظٶرس٪ی ایرٵ   َٹض ٶكبٴ زازٺ قس ٦ٻ ثٻ  ٲُبٮٗٻ
اٲب ثرٻ   ؛قٹززازٺ ٲیؾٹ٠  سطثٻ ؾٳز ٸيٗیز ٲُٯٹة ثیٳبضاٴ

٦ٷٷرسٺ  ټط حب٬ ثب سٹػٻ ثٻ ایٷ٧ٻ ٦ٻ ثیٳبضی ثٻ سٷٽربیی سٗیریٵ  
زض٤ ٞررطز اظ ٦یٟیررز ظٶررس٪ی ٶیؿررز ٸ ثؿرریبضی اظ ٖٹاٲرر٭    
سبطیط٪صاض زی٫ط اظ ػٳٯٻ ؾرٵ، ػرٷؽ، سحهریلار ٸ ٚیرطٺ ٶیرع      
ٶ٣ف ٲٽٳی زض اضظیبثی ٞرطز اظ ٦یٟیرز ظٶرس٪ی ذرٹیف زاضز،     

زٲٹ٪طاٞیر٥ ٸ ٦یٟیرز   ثٷبثطایٵ لاظٰ ثٹز ضٸاثٍ ثیٵ ٲشٛیطټبی 
زض ایٵ ٲُبٮٗٻ ٶشبیغ ٪ٹیبی  ؛ ٦ٻظٶس٪ی ٲٹضز اضظیبثی ٸا٢ٕ قٹز

ٶجٹز اذشلاٜ ٲٗٷبزاض ثیٵ ٲشٛیطټبی زٲٹ٪طاٞیر٥ زض زٸ ٪رطٸٺ   
ظازٺ زض اضٸٲیرٻ ٸ  آظٲٹٴ ٸ ٦ٷشط٬ ثرٹز ٸ ټٳبٶٷرس ٲُبٮٗرٻ س٣ری    

ٸطٹ٢ی زض اضزثی٭ ایٵ ٲُبٮٗرٻ ٶیرع سبییرس ٦ٷٷرسٺ سربطیط ٲظجرز       
ذبٶٹازٺ ٲحٹض ثط ٦یٟیز ظٶرس٪ی ثیٳربضاٴ    اٮ٫ٹی سٹاٶٳٷسؾبظی

 ثرط  ٲجشٷری  آظٲرٹٴ  سرأطیط  ټٳ٧ربضاٴ،  ٸ ذؿطٸاٴ .(24, 23)ثٹز 

 ظٴ ثیٳبضاٴ ٦یٟیز ظٶس٪ی ثط ٲحٹض ذبٶٹازٺ سٹاٶٳٷسؾبظی اٮ٫ٹی

 ثطضؾری ٦طزٶرس. ٶشربیغ    ضا ازضاض اؾشطؾری  یبضیر اذش یث ثٻ ٲجشلا

 اظ اٞرعایف  حرب٦ی  زاضیٲٗٷری  ثٻ َرٹض  ټب آٴ دػٸټف اظ حبن٭

سٹاٶٳٷسؾربظی   آظٲرٹٴ  اػرطای  اظ ثٗرس  ثیٳربضاٴ  ظٶرس٪ی  ٦یٟیز
ای سحرز  ټٳ٧ربضاٴ، زض ٲُبٮٗرٻ   ٸ . ټٳچٷیٵ حیرسضی (25)ثٹز

 ٶٹػٹاٶربٴ  ظٶرس٪ی  ٦یٟیرز  ثط اٮ٫ٹی سٹاٶٳٷسؾبظی ٖٷٹاٴ سأطیط

 ظٶرس٪ی  ٦یٟیرز  آظٲرٹٴ  اظ زیبثز ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ ثٗس ثٻ ٲجشلا

ٮری ٶیرع ٲرساذلار    ٸ . چرٵ  (26)٦طزٺ اؾز دیسا ثٽجٹز ثیٳبضاٴ

ثرٻ   ٲجرشلا  اٞرطاز  زض ظٶرس٪ی  ٦یٟیرز  ثٽجرٹز  زض ضا سٹاٶٳٷسؾبظی
. ثٷربثطایٵ ٖرلاٸٺ ثرط    (27)زاٶٷرس  ٲری  ٲؤطط ٲعٲٵ ضا ټبیثیٳبضی

اٮ٫رٹی   طیسأطای، ٲُبٮٗبر اٶؼبٰ قسٺ ٪ٹیبی ثیٳبضاٴ دیٹٶس ٦ٯیٻ
 ثبقس. سٹاٶٳٷسؾبظی ثط ٦یٟیز ظٶس٪ی زض ؾبیط ثیٳبضاٴ ٶیع ٲی

ٸػرٹز اضسجربٌ ٢رٹی ثریٵ      ایرٵ ٲُبٮٗرٻ  ټربی زی٫رط   اظ یبٞشٻ
آٲررٹظـ  طیسررأطټٳچٷرریٵ  ٸ سٹاٶٳٷسؾرربظی ٸ ذٹز٦بضآٲررسی 

یف ذٹز٦بضآٲسی ٲطا٢جز اظ ذٹز اٞعازض  ؾلاٲزاؾشطاسػی اضس٣ب 
ثبقس، ثٻ َٹضی ٦رٻ ٪رطٸٺ آظٲرٹٴ ٲیربٶ٫یٵ سٹاٶٳٷسؾربظی      ٲی

ثبلاسطی ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ ٦ٷشرط٬ زاقرز ٸ ایرٵ اذرشلاٜ اظ ٶٓرط      
آػٹٮز ٸ  ،(28)سؿی ٸ ټبٶ٩ .(P<001/0)زاض ثٹز آٲبضی، ٲٗٷی

ٶیرع ایرٵ اضسجربٌ ضا زض     (4)ٸ ضٸیبٶی ٸ ټٳ٧ربضاٴ  (29)ټٳ٧بضاٴ
٦رٻ ذٹز٦بضآٲرسی ثرب     آٶؼرب  اظ. اٶرس ٲُبٮٗٻ ذٹز ٢ٹی ش٦ط ٦طزٺ

ذم سٹاٶٳٷسؾبظی، ٞب٦شٹض ٲؿرشٗس٦ٷٷسٺ ٸ  ٖجبضاسی اظ ٢جی٭ قب
 ټبی يطٸضی ا٦شؿبثی ػٽز ٞطآیٷس سٹاٶٳٷسؾبظی سٗطیٝٲٽبضر

 ٮصا ٸػٹز ایٵ ضاثُٻ ٢ٹی ٢بث٭ سٹػیرٻ ذٹاټرس ثرٹز    ،قسٺ اؾز
 ثریٵ  زاضیاضسجربٌ ٲٗٷر  ثٻ ایٵ سطسیت ثب سٹػرٻ ثرٻ   .  (31, 30)

سٹػٻ ثرٻ  ی، ثب سٹاٶٳٷسؾبظ ٳبضاٴیث یٸ ذٹزٲطا٢جش یذٹز٦بضآٲس
ٲٷٓٹض اضس٣رب   ثٻ یٸ ذٹز٦بضآٲس یذٹزٲطا٢جشی آٲٹظـ ضٞشبضټب

 ٸ ضؾرس یثٻ ٶٓط ٲ یيطٸض ٳبضاٴیثیٟیز ظٶس٪ی ٸ ٦ یسٹاٶٳٷس
ثرٻ   حٳربیشی  ټربی ؾربظٲبٴ  ذبٶٹازٺ ٸ زٸؾشبٴ، ؾٹی اظ حٳبیز
 ٸ اضس٣ربء  زض حٟرّ،  سأطیط٪رصاض  ٸ ٲٽرٱ  ثؿریبض  ٖبٲر٭  ی٥ ٖٷٹاٴ

 دیٹٶس ٲحؿٹة ٦ٷٷسٺ بٞزیزض ضٸاٶی ٸ ضٸحی آضاٲف ثط٪طزاٶسٴ

  .(32)قٹز ٲی
سرٹاٴ ثرٻ ٦ؿرت ٲؼرٹظ     اظ ٲلاحٓبر اذلا٢ی ایٵ ٲُبٮٗٻ ٲی
ٍ  یش٦شجی ػٽز اػطای َرطح اظ ٲطاػرٕ    ، ٦ؿرت ضيربیز   ضثر

ٲبٶرسٴ   ٦ٷٷس٪بٴ ٲُبٮٗرٻ، ٲحطٲبٶرٻ  آ٪بټبٶٻ ٸ آظازاٶٻ اظ قط٦ز
ظ ٦ٷٷس٪بٴ، اٲ٧بٴ ذطٸع اظ ٲُبٮٗٻ زض ټط ٲطحٯٻ اټٹیز قط٦ز

ٲُبٮٗٻ، اذشیبضی ثٹزٴ قطٸٔ ٸ سساٸٰ ټٳ٧بضی ثب ٲُبٮٗٻ ٸ ٢طاض 
زازٴ ٶشبیغ حبن٭ اظ ٲُبٮٗٻ زض اذشیبض ٲؿئٹٮیٵ ٲطثٹَٻ اقبضٺ 
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ټربی ایرٵ درػٸټف ٖرسٰ سٹاٶربیی ٦ٹضؾربظی        ٲحرسٸزیز  ٦طز.
ثٹزٴ ٲساذلار اٶؼبٰ قسٺ ثٹز ٸ ثب سٹػٻ ثرٻ  دػٸټف ٸ ٲكرم

ایٵ ٲرٹضز ذربضع اظ   ٲبټیز آٲٹظـ زض اٮ٫ٹی ثٻ ٦بض٪طٞشٻ قسٺ 
 ٦ٷشط٬ دػٸټك٫طاٴ ایٵ ٲُبٮٗٻ ثٹزٺ اؾز.

 
 گیرینتیجه

اظ آٶؼبیی ٦ٻ اٮ٫ٹی سٹاٶٳٷسؾبظی ذبٶٹازٺ ٲحٹض ثب اطط٪صاضی 
ثط ذٹز٦بضآٲسی ثیٳبضاٴ دیٹٶس ٦ٯیٻ ٲٷؼرط ثرٻ ثٽجرٹز ٦یٟیرز     
ظٶس٪ی آٶبٴ قسٺ اؾز، دؽ ثٻ ٲٷٓٹض اضس٣بی ؾلاٲز دیكٷٽبز 

ټبی ذٹزٲطا٢جشی زض ثط آٲٹظـ قٹز ٦ٻ ٦بزض زضٲبٴ ثب س٧یٻٲی
ټبی آٶبٴ سلاـ ٦ٷٷس ٸ ضاؾشبی سٹاٶٳٷسؾبظی ثیٳبضاٴ ٸ ذبٶٹازٺ

ټربی لاظٰ اظ َرطٜ ٲرسیطاٴ ٸ ؾیبؾرش٫عاضاٴ     ټٳچٷیٵ حٳبیز

٧بض٪یطی ایٵ اٮ٫ٹ حٹظٺ ؾلاٲز نٹضر ٪یطز. ثب سٹػٻ ثٻ ایٷ٧ٻ ث
ٶشربیغ  ٶیع  ؾبیط ثیٳبضاٴثط ٸيٗیز ثبٮیٷی ٸ ضٸاٶی ٲٳ٧ٵ اؾز 
اٮ٫رٹ   قرٹز ٦رٻ ایرٵ   دیكٷٽبز ٲری  ثٷبثطایٵاقشٻ ثبقس؛ ٲظجشی ز

ٶیرع   ټربی حربز  ټبی ٲعٲٵ، زض ػبٲٗٻ ثیٳربضی ٖلاٸٺ ثط ثیٳبضی
 .ٲٹضز آظٲٹٴ ٢طاض ٪یطز ،ٲیعاٴ اطط٪صاضی اٮ٫ٹثطای سٗییٵ 

 
 تككط ٍ لسضزاًی

ٶبٲٻ ٲ٣ُرٕ ٦بضقٷبؾری اضقرس ثرب     ایٵ ٲ٣بٮٻ ثط٪طٞشٻ اظ دبیبٴ
 ذبٶٹازٺ ٲحٹض یسٹاٶٳٷسؾبظ یاٮ٫ٹاػطای  طیسأط یثطضؾ»ٖٷٹاٴ 
ٲهرٹة   «٦ٯیٻ ٹٶسید ٳبضاٴیٸ ذٹز٦بضآٲسی ث یظٶس٪ زیٟیثط ٦

-قٹضای دػٸټكی زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ی قٽیس نسٸ٢ی یعز ٲی

 ثبقس.
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Abstract 

 Background: Quality of life is a mental issue that causes a person to be affected by various factors 

including self-efficacy. The roadmap in this field is family-centered empowerment, which aims to 

promote health. The aim of this study was to determine the effect of family-centered empowerment 

model on quality of life and self-efficacy of kidney transplant patients. 

Materials and Method: This study is a randomized controlled clinical trial. 100 kidney transplant 

patients, who came to Shahid Hasheminejad Hospital, were divided into two groups of control and 

intervention by initial accidental sampling. Data collection tools were a three-part questionnaire 

includes of demographic characteristics, quality of life of patients of kidney transplant questionnaire 

(KTQ-25) and the questionnaire of health empowerment to survey about self-care (SUPPH). These 

questionnaires were completed by both groups once the study was initiated and another time 1.5 

months after intervention. Data were analyzed by SPSS software (version 20), chi-square and T-test. 

Results: findings demonstrated that when the study was initiated there was not any significance 

difference between these two groups in terms of demographic quantitative and qualitative 

characteristics and mean of quality of life and self-efficacy. In compared with control group, mean of 

quality of life of intervention group was increased. Statistically, it has a significance difference 

(0<0.001). Also, in comparison with control group, the score of self-efficacy promoted and it has a 

significance difference. 

Conclusion: Considering the positive effect of family-centered empowerment model on self-efficacy 

of kidney transplant patients and finally on their quality of life, it is necessary to consider this model 

with the aim of promoting patients' health. 

Key words: empowerment model, quality of life, self-efficacy, kidney transplants 
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