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 لاضٍم  هَاقاغ  دس تاا  اًاذ  شاذُ  رخیاشُ  گًَااگًَی  ّای دادُ پضشکی، اطلاػات ًظام دس اهشٍصُ :زمیىٍ ي َذف
ِ  ًفؼاى ری ّای ًیاصهٌذی تؼییي تاّذف پظٍّش ایي لزا شًَذ؛ تاصیاتی یا شذُ ٍتحلیل تجضیِ  هاذیشی   سااهاً

 .شذ اًجام الوللیتیي استاًذاسدّای اساع تش ٍسصشکاساى پضشکی اطلاػاتی

 پضشاکی  هشاکاض  هاذیشاى  ٍ خذهات تاالیٌی  دٌّذگاى اسائِ ٍسصشکاساى، شاهل پظٍّش جاهؼِ َا: مًاد ي ريش
 ًفؼاىری اص ًیاصسٌجی تشای هٌتخة، کشَسّای ایهقایسِ جذاٍل اص پظٍّش، دس ایي. تَد ایشاى کشَس ٍسصشی
 شاذُ  کسة ّای پاسخ تؼذاد ًاهِ، پشسش اص حاصل ّای دادُ تحلیل تشای. تَد تشکیثی صَست تِ ٍ شذ استفادُ
 یک ّش دسصذ ّا، گضیٌِ تِ هشتَط ّای پاسخ فشاٍاًی تِ  تَجِ تا ٍ هشخص لیکشت هقیاع اساع تش هؤلفِ ّش

 .شذ تَد اًتخاب دسصذ 50 اص تیش کاستشاى جوؼی تَافق کِ ّاییهؤلفِ ٍ شذ هحاسثِ

 ٍسصشای  پضشکی اطلاػات پشًٍذُ ساهاًِ اٍلیِ ّای هَجَدی  ٍ ساهاًِ کلی اجضاء اٍلیِ، دادُ  هجوَػِ وتایج:
 ٍ داسٍیای  آلشطی ًَع ٍجَد هَسد دس جوؼی تَافق تیشتشیي کِ داد ًشاى ًتایج. ًوَد هشخص سا ٍسصشکاساى
 ًحَُ هَسد دس تَافق کوتشیي ٍ ٍسصشکاساى فشدی ه سلا پشًٍذُ دس خاًَادُ تیواسی ساتقِ دس دیات  تیواسی
تیشتشی اص جولِ  جضئیات شاهل هٌتخة، کشَسّای تا هقایسِ دس ًفؼاى ری ًیاصّای. شذ حاصل تین تِ ٍسٍد

 .تَد ًشذُ چٌذاًی تَجِ آى تِ هٌتخة، کشَسّای دادُ هجوَػِ دس کِ تَد سٍاى سلاه  اطلاػات

 اس  کلیذی ًکتِ ٍسصشی، پضشکی اطلاػات تِ فشد دستشسی ّا، یافتِ اساع تش سسذ یتِ ًظش ه گیری: وتیجٍ
 سا خاَد  تاا  هاشتث   سالاه   ًیاصّاای  ٍ هشاکلات  خَد، تیواسهحَس، اطلاػات دسهاى یک دس تَاًذ هی فشد ٍ

 ًوایذ. دسیاف  ٍ هشاّذُ

 ٍسصشی. پضشکی دادُ،ّای هذیشی  پایگاُسیستن پضشکی، اًفَسهاتیک کلمات کلیذی:
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 مقدمه

اخیش، إٞیتت پتبیؾ ٔتٙوٓ ٚهتسیت ػتلأت       یٞب دس ػبَ
ارتتشای . (1)ٚسصؿتتىبساٖ ثؼتتیبس ٔٛسدتٛرتتٝ لتتشاس ٌش  تتٝ اػتتت

ُ     ٞبی یؼ ٓػ ٖ   ٔب٘ی ٛسیٙتً ٘یبصٔٙتذ كتشا لبثت ٚ  تٛرتٝ صٔتب
ثٛدرٝ اػت ٕٞچٙیٗ ٘یتبص ثتٝ ٘یتشٚی ا٘ؼتب٘ی ٔٙبػتت ثتشای       

ؿذٜ دس ػیؼت ٓ   دسیب ت، آ٘بِیض ٚ اػ فبدٜ ٔؤثش اص اًلاعبت ثجت
ٝ  . اػ فبدٜ اص پشػؾثبؿذ یٔ ٝ  1ختٛد ٌتضاسؽ   یٞتب  ٘بٔت تٟٙتب   ٘ت

 سٚد یسٚیىشد ػبدٜ ٚ اسصا٘ی ثشای پبیؾ ٚسصؿىبساٖ ثٝ ؿتٕبس ٔت  
 دٞتذ  یٌش  تٝ دس ایتٗ صٔیٙتٝ ٘ـتبٖ ٔت      ثّىٝ ٌٔبِسبت كتٛست 

اػ فبدٜ اص سٚیىشد خٛد ٌضاسؽ دس ٚسصؿىبساٖ اح ٕبلاً ػیؼت ٓ  
 تتش  یٕیذ٘ؼتجت ثتٝ سٚیىشدٞتب لت     یاع ٕتبدتش  تش ٚ لبثُ حؼبع

ٕٞبٍٞٙی ثیٗ ٚسصؽ، وتبدس دسٔتب٘ی ٚ   وٝ  یدسحبِ. (2)ثبؿذ یٔ
ْ   یٞب تىِٙٛٛطی اص چبِؾ ٞتب آ٘لایتٗ ثتٝ ؿتٕبس      ػتبخت پّ فتش

 اػت. اص رّٕٝ ٔضایبی تأُٔ لبثُٞب  آٖاػ فبدٜ اص سٚد ٔضایبی  یٔ
ثٝ ٚسٚد اًلاعبت تٛػي ٚسصؿىبس، وبٞؾ  تٛاٖ یٔ ٞب پّ فشْایٗ 

٘یبص ثٝ ٘یشٚی لاصْ ثتشای ایتٗ وتبس، ا تضایؾ ٔیتضاٖ اًلاعتبت       
2ٔ سلجب٘ٝی ٞب ٚسٚدی ٚ وبٞؾ ٌضاسؽ

ُ  .(3)اؿبسٜ وشد   تىبٔت
 ػتتٛاثكثتتٛدٖ   دػتت شع دس ثتتٝ ٔٙجتتش  ٙتتبٚسی ٞتتبی یـتش ت پ

ُ  دس ٚسصؿىبس ٞش ثشای ػلأت اِى شٚ٘یىی  ؿتذٜ  ٔشالجتت  ٔحت
ٖ  دس اِى شٚ٘یىتی  اثتضاس  ٚ ػٛاثك (. ثشای تٟی2ٝاػت )  ٚ پضؿتىب

 اص تتتٛاٖ ی، ٔتتٔىتتب٘ی ٚ صٔتتبٖ ٞتتش دس ٚسصؿتتی یٞتتب ػتتبصٔبٖ
  یفیتثبو ٔشالجت، دیذٌی یتآػ ٔحُ ثٝ تٛرٝ ثذٖٚ سصؿىبساٖٚ

ُ  ثٟجتٛدی  تتب  اِٚیٝ یٞب وٕه اص سا سٚ٘ذ ٚ داد اسائٝ سا ثبلا  وبٔت
 ٚسصؿىبساٖ ی ػلأتٞب دادٜاِى شٚ٘یه  (. رخیش3ٜوشد ) د٘جبَ

ٗ  اص اػ فبدٜ ٚ دٞی ػبصٔبٖ ثٟجٛد ثٝ ٔٙجشتٛا٘ذ  ٔی ٞتب   دادٜ ایت
 ػتٛاثك ، عّٕتی  تحمیمبت رّٕٝ صا ثؼیبسی ثبِمٜٛ ٔضایبی ٚ ؿٛد

ٝ  ٔشثٛى آٔبسی  ٚ ٌتضاسؽ ، دسٔتب٘ی  ٚ تـخیلتی  یٞتب  سٚؽ ثت
 (.4داسد ) سا ٞضیٙٝ ٚ ٚلت دس ییرٛ كش ٝ

تٛػسٝ ٘وبْ اِى شٚ٘یىی اًلاعبت پضؿىی ٚسصؿتی ثتٝ دِیتُ    
ؿتٛد ٚ   یت آٖ اص ٘یبصٞبی اػبػی ربٔسٝ ٔتب ٔحؼتٛة ٔتی   إٞ

داسد سصؿتی  تٛػسٝ ایٗ ٘وبْ ساثٌٝ ٔؼ میٓ ثب وبٞؾ كذٔبت ٚ
ًشاحی ٘وبْ اًلاعبت پضؿىی ٚسصؿی أىبٖ اسصیبثی ٚهع  (.5)

هٕٗ ا ضایؾ دا٘ؾ، ٘متبى لتٛت ٚ    ٚ ٕ٘بیذ یٔٔٛرٛد سا ٔیؼش 
ٕ٘بیتتذ. أىتتبٖ ا٘جتتبْ   یٔتتهتتسن ٘وتتبْ ٔٛرتتٛد سا ٔـتتخق  

ٚ ػٛدٔٙذ پیـٍیشی اص كذٔبت ٚسصؿتی،   اثشثخؾٞبی  یت سبِ
پبسچتتٝ  متتي دس ػتتبیٝ ٘وتتبْ اِى شٚ٘یىتتی وبٔتتُ، رتتبٔع ٚ یى 

ٖ  (.5اػتتت )یش پتتز أىتتبٖ ( دس 2019) 3تٛس٘ تتٖٛ ٚ ٕٞىتتبسا
 دس ٚسصؿىبساٖ ثش ٘وبست ٞبی یؼ ٓػ ی ثب عٙٛاٖ تٛػسٝا ٌٔبِسٝ
 ، روتتشٞتتب دادٜ تجؼتتٓ ٚ ٚتحّیتتُ یتتٝتجض ٌشٚٞتتی یٞتتب ٚسصؽ

                                                                                               
1 Self Report 
2 reporting bias 
3 Thornton et.al 

 وٝ تحّیّی اثضاسٞبی ٚٞب  سٚؽ اص یا ٌؼ شدٜ وٙٙذ وٝ ًین یٔ
ٖ ٚس ثش ٘وبست ٞبی یؼ ٓػ دس اػت ٕٔىٗ پضؿىبٖ ٝ  صؿتىبسا  ثت

 ٍٞٙبْ ثبیذ وٝ داسد ٚرٛد  بو ٛس چٙذیٗ ٕٞچٙیٗ ٚ ٌیش٘ذ وبس
ٗ  یٞب ٞب، سٚؽ دادٜ ایٗ یآٚس رٕع  ٚ داس یٔسٙت  تغییتشات  تسیتی
 صیشثٙبی. ٌیش٘ذ لشاسٞب ٔٛسدتٛرٝ  دادٜ تجؼٓ ٔخ ّن یٞب سٚؽ
ٓ  یته  ٖ  ثتش  ٘وتبست  ػیؼت  ٗ  تٛا٘تبیی ، ٔٛ تك  ٚسصؿتىبسا  تٕتشی

ٓ  اًلاعتبت  ائٝاس ٚ استجبى ثشلشاسی دس وٙٙذٌبٖ ٝ  ٟٔت ٖ  ثت  ٔشثیتب
 .(12ؿٛد ) یٔ ٚسصؿی عّٕىشد ا ضایؾ ثبعث ٟ٘بیت دس وٝ اػت

دس ٌضاسؿی دس خلٛف  1398عجذاِخبِمی ٚ ٕٞىبساٖ دس ػبَ 
ٖ  ثتشای  ؿخلتی  ػلأت اِى شٚ٘یىی پشٚ٘ذٜ ًشاحی  ٚسصؿتىبسا

 دس ٔٛرتٛد  اًلاعبت ثٝ ایشاٖ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ دػ شػی یا حش ٝ
ثٛدٜ  ٚة تحت پٛستبَ ػیؼ ٓ یه ًشیك اص اِى شٚ٘یىی پشٚ٘ذٜ
ٝ  تٛاٖ یٔ ػیؼ ٓ ایٗ ٞبی یتلبثّ اص. اػت  اؿتبسٜ  صیتش  ٔتٛاسد  ثت
ُ  ا ضایؾ، ٔىبٖ ٚ صٔبٖ ٞش دس اًلاعبت ثٝ دػ شػی: وشد  تسبٔت
، كتذٔبت ٔؤثش  ٔذیشیت ٚ ربٔع یشیٌ ، ٌضاسؽپضؿىی تیٓ ثیٗ

، ٔتتبِی اًلاعتتبت ٞتتبی یؼتت ٓػ ثتتب تسبٔتتُ ٚ یشیپتتز ا٘سٌتتبا
 اًلاعتبتی  ٞبی یؼ ٓٔ أػفب٘ٝ ػ (.4) یـٍبٞیآصٔب ٚ سادیِٛٛطی

ٓ ػ یػبص  شاٞٓ دس وـٛسٞب اوثش دس ٚسصؿی پضؿىی  ٞتبی  یؼت 
دٞٙتذٌبٖ   اسائٝ ثیـ ش ٚ ٘ذاس٘ذ سا لاصْ وفبیت ٔذیشیت، حٕبی ی

 ،تٛػتتسٝ دسحتتبَ وـتتٛسٞبی دس ٚسصؿتتی پضؿتتىی ختتذٔبت
ْ  ثجتت  ا٘ ٟتبی  یثت  ثبیٍتب٘ی  ثتب  سا اًلاعبتی ٞبی یؼ ٓػ  ٚٞتب   ٘تب

ٝ  ثیٕبسی دسثبسٜ اًلاعبت ٌشدآٚسی ثیٕبساٖ، یٞب آدسع  ًتٛس  ثت
ٝ ٞب  ٌضاسؽ  شػ بدٖ ٚ ٔبٞیب٘ٝ ٚ ٞف ٍی ٖ  ٔشاوتض  ػتبیش  ثت  ثتذٚ

 یٞتب  دادٜ ثستلاٜٚ . پٙذاس٘تذ  یٔ ثشاثش ٔٙبػجی ثبصخٛسد ٌٛ٘ٝ یچٞ
ٕ  ثتشای غبِجتبً   ؿذٜ یآٚس رٕع  ٔٙبػتت  ٔتذیشی ی  ٌیتشی  یٓتلت

 ٚ ٔٙؼتٛ   ،ٔتذ وبسآ یشغ ٘بدسػت، ٘بلق،عٕذتبً  وٝ چشا ٘یؼ ٙذ
 پضؿتىی  حٛصٜ وبسوٙبٖ اكّی عّٕىشدٞبی ٚ ٚظبین ثب ٘بٔشثٛى
دس ایٗ پظٚٞؾ ػتسی پظٚٞـتٍش ثتش آٖ     (.5ثبؿٙذ ) یٔ ٚسصؿی

ٌیتشی اص ػتبخ بس ٘وتبْ اًلاعتبتی وـتٛسٞبی       اػت تب ثب ثٟتشٜ 
ٔٙ خت وٝ ٞش یته داسای ػتبثمٝ عّٕتی ٚ تتبسیخی ٔتذٖٚ دس      

ٞبی ٘بؿتی اص   یتآػایجبد ٚ ػبٔب٘ذٞی ٘وبْ اًلاعبت ٚسصؽ ٚ 
إِّّتی، التذاْ ثتٝ     یٗثت آٖ ٞؼ ٙذ ٚ ثش اػتبع اػت ب٘ذاسدٞبی   

ًشاحی ػبٔب٘ٝ ٔذیشیت اًلاعبتی پضؿىی ٚسصؿتی ٚسصؿتىبساٖ   
 ٌشدد.

 
 ها روشمواد و 

ٞتب،   یظٌتی ٚدس ایٗ پظٚٞؾ دس ٔشحّٝ اَٚ ٔمبیؼتٝ ٔفتبٞیٓ،   
دس ی پضؿتىی ٚسصؿتی ٚسصؿتىبساٖ    ٞتب  ٔجٕٛعتٝ دادٜ اٞذاا ٚ 
ٖ  ریشسػی اِٚیٝ ٘یبصٔٙتذی  ی ٔٙ خت، ثوـٛسٞب كتٛست   ٘فستب

ی ٞتتب دادٜ ٘فستتبٖ ریٌش تتت ٚ دس ٔشحّتتٝ دْٚ ٘یبصػتتٙجی اص  
 اص اػت فبدٜ  ثب وٝ آ٘جب اص پضؿىی ٚسصؿی ٚسصؿىبساٖ ا٘جبْ ؿذ.

ٖ  ری ٞتبی  ٘یبصٔٙتذی  تسییٗ ٝ  ٘فستب  اًلاعتبتی  ٔتذیشیت  ػتبٔب٘
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 إِّّتی  ثیٗ اػ ب٘ذاسدٞبی اػبع ثش ٚسصؿىبساٖ ٚسصؿی پضؿىی
ٝ  ٚ ایجتبد  ثتشای  لاصْ صٔیٙٝ ٌٔبِسٝ، ٗای اص حبكُ َ  تٛػتس  ٔتذ

 سٚؽ. اػت وبسثشدی پظٚٞـی ،ؿذٜ  شاٞٓ آٖ ٞبی دادٜ  یضیىی
ٗ  ٔشحّٝ اِٚیٗ دس صیشا اػت؛ تشویجی آٖ ٝ  پتظٚٞؾ،  ایت  ٔمبیؼت

ٖ  ٚسصؿتی  پضؿىی اًلاعبتی ٔذیشیت ٞبی ػبٔب٘ٝ  دس ٚسصؿتىبسا
ٝ ٔ - تٛكتیفی  كتٛست  ثٝ ٔٙ خت وـٛسٞبی  ثشسػتی  ٚ ای مبیؼت

 .ثٛد ٛكیفیت - وٕی كٛست ثٝ ٘فسبٖ ری ٞبی ٘یبصٔٙذی ٝاِٚی
ٚاحذٞبی ٔٛسد ٔمبیؼتٝ، ٘وتبْ اًلاعتبتی پضؿتىی ٚسصؿتی      
وـٛسٞبی آٔشیىب، اػ شاِیب، وب٘بدا ٚ ایشاٖ ثٛد. ثتشای ٌتشدآٚسی   

ی ایٗ ٔشحّٝ، اص  شْ ٌشدآٚسی دادٜ اػ فبدٜ ؿذ وتٝ ثتش   ٞب دادٜ
 ٔجٙتتبی ثشسػتتی ٔمتتبلات ٚ ٔؼتت ٙذات ٔشثًٛتتٝ، ٔـتتبٞذٜ     

ٞبی ػیؼ ٓ ٔتذیشیت اًلاعتبت پضؿتىی     ٞب ٚ ػبٔب٘ٝ یتػب ٚة
ٚسصؿی، تٟیٝ ؿذ. ٔحٛسٞبی  شْ ٔزوٛس ؿبُٔ ٔتٛاسدی ٔب٘ٙتذ   

ٞتتبی وّتتی ٚ ٔجٕٛعتتٝ دادٜ ػیؼتت ٓ  ٔفتتبٞیٓ، ارتتضای، ٚیظٌتتی
ٔتتذیشیت اًلاعتتبت پضؿتتىی ٚسصؿتتی ثتتٛد. ٌتتشدآٚسی دادٜ     
وـٛسٞبی ٔٙ خت اص ًشیك رؼ جٛ دس ایٙ ش٘ت ثتٛد. رؼت جٛ   

ٔشتجي ثب ػیؼ ٓ ٔذیشیت اًلاعبت پضؿىی ٚسصؿتی  ٚاحذٞبی 
وـتتٛسٞبی ٔٙ ختتت غیتتش اص ایتتشاٖ، ثتتب اػتت فبدٜ اص ٔٛتٛسٞتتبی 

ُ ٞبی دادٜ ٌٌُٛ ٚ  ٚ پبیٍبٜ رؼ جٛ ثتب اعٕتبَ    اػتىٛلاس   ٌٌٛت
ٔسیبس ٚسٚدی صثبٖ وب٘بدایی ٚ ثتذٖٚ ٔحتذٚدیت صٔتب٘ی، ا٘جتبْ     

ی ٞتب  ٔجٕٛعتٝ دادٜ ی تحمیمتی،  ٞتب  پتشٚطٜ ؿذ. تٕبٔی ٔمبلات، 
ی پیـتش ت، ثبصیتبثی ؿتذٜ ٚ    ٞتب  ٌتضاسؽ ، سإٞٙبٞب ٚ ؿذٜ ثجت

ی لتتشاس ٌش تتت. دس ایتتشاٖ پتتغ اص ثشسػتتی ارتتضای،   ٔٛسدثشسػتت
٘فسبٖ ػیؼ ٓ ٔذیشیت اًلاعتبت   یرٞب، ٔجٕٛعٝ دادٜ ٚ  یظٌیٚ

پضؿىی ٚسصؿی، اص ًشیتك رؼت جٛ دس ایٙ ش٘تت، ٔؼت ٙذات ٚ     
ی لجّتی ٚ ثشٌتضاسی رّؼتبت ٔلتبحجٝ ثتب ٔ ِٛیتبٖ       ٞب ٌضاسؽ

ٚسصؿتی ٚسصؿتىبساٖ ٚ ٔؼتئِٛیٗ  ذساػتیٖٛ پضؿتىی      پضؿىی 
 یتتشغٞتتبی وتتبسوشدی ٚ  یبصٔٙتتذی٘ٚسصؿتی، ػیؼتت ٓ دس لبِتتت  

ی تٛكتتین ؿتتذ. پتتغ اص ٌٔبِستتٝ، ثشسػتتی ٔ تتٖٛ ٚ   وتتبسوشد
ٝ ٔمبٔؼ ٙذات ٔشتجي، رتذاَٚ   ای ثتب اػت فبدٜ اص ٔفتبٞیٓ،     یؼت

ٞب، اٞذاا ٚ ٔجٕٛعتٝ دادٜ ػیؼت ٓ ٔتذیشیت اًلاعتبت      یظٌیٚ
ی ٔٙ ختت، تٟیتٝ ٌشدیتذ. ایتٗ وتبس      پضؿىی ٚسصؿی وـتٛسٞب 

ٝ ٔمب - تٛكیفی كٛست ثٝ ای ا٘جتبْ ؿتذ؛ دس ٘ یجتٝ ٚرتٜٛ      یؼت
اؿ شان ٚ ا  شاق ػیؼ ٓ ٔتذیشیت اًلاعتبت پضؿتىی ٚسصؿتی     

 ٚسصؿىبساٖ وـٛسٞبی تحت ثشسػی ٔـخق ؿذ.
 یٞتب  ٔجٕٛعٝ دادٜ پظٚٞؾ، اص ٔشحّٝ ایٗ دس ٔشحّٝ دْٚ، دس

 ثتتشای ،ٔٙ ختتت وـتتٛسٞبی ای یؼتتٝٔمب رتتذاَٚ اص حبكتتُ
 ٛكیفیت - وٕیكٛست  ثٝ ٚ ؿذ اػ فبدٜ ٘فسبٖ یر اص ٘یبصػٙجی

ٖ  اسائٝربٔسٝ پظٚٞؾ ؿبُٔ ٚسصؿىبساٖ،  .ثٛد ختذٔبت   دٞٙتذٌب
پضؿىی ٚسصؿی ٚ ٔذیشاٖ ٔشاوض پضؿىی ٚسصؿتی وـتٛس ایتشاٖ    

ٝ دس ایٗ ٔشحّٝ اص پتظٚٞؾ، وّیتٝ    ثٛد. ٖ  اسائت ختذٔبت   دٞٙتذٌب
ٚسصؿتی، ثتٝ    پضؿىی ٚسصؿی ٚ ٔذیشاٖ ٔشاوض خذٔبت پضؿتىی 

ٞتتب، دس پتتظٚٞؾ ؿتتشوت داؿتت ٙذ. اص  عّتتت تستتذاد ٔحتتذٚد آٖ
ثٝ ٔشوض تحمیمتبت پضؿتىی ٚسصؿتی     وٙٙذٜ ٔشارسٝٚسصؿىبساٖ 

ی ا٘جبْ ؿذ. دس ٌٔبِسٝ تلبد  یشغكٛست آػبٖ ٚ  یشی ثٌٝ ٕ٘ٛ٘ٝ
٘فش اص ٚسصؿىبساٖ تىٕیُ ٚ دس  30تٛػي  ٘بٔٝ پشػؾٔمذٔبتی، 

ثٝ دػت آٔذ. ا٘ذاصٜ  0.8 ثشاثش p، وٕ شیٗ ٔمذاس ػؤالاتٔجٕٛع 
٘فتش تسیتیٗ    246ٕ٘ٛ٘ٝ ثش اػبع  شَٔٛ ٔزوٛس ٚ ٔمبدیش صیتش؛  

ٌشدیذ. ٔحیي پظٚٞؾ ٔشوض تحمیمبت پضؿىی ٚسصؿی دا٘ـٍبٜ 
عّْٛ پضؿىی تٟتشاٖ ٚ ایٙ ش٘تت ثتٛد. ثتب تٛرتٝ ثشسػتی اِٚیتٝ        

ٝ   یرٞتبی   یبصٔٙذی٘ ٞتب دس وـتٛسٞبی ٔٙ ختت؛     ٘فستبٖ ٚ یب  ت
٘فستبٖ آٔتبدٜ ٌشدیتذ.     یرٞتبی   ذییبصٌٔٙ٘شدآٚسی  ٘بٔٝ پشػؾ
آٚسی  داسای ػؤالات ثتبص ٚ ثؼت ٝ ثتٛد، ثتشای رٕتع      ٘بٔٝ پشػؾ

ٖ  ٞب، لؼٕت ػبیش ثب أىبٖ  وبُٔ ٘یبصٔٙذی ٔتٛاسد   اهتب ٝ وتشد
٘بٔٝ ٌٙجب٘ذٜ ؿذ. ٔمیبع آٖ ِیىشت  ٘ـذٜ، دس پشػؾ ثیٙی پیؾ

ای ثشای پبػخ ثٛد. ٔجٙبی لشاسٌتش  ٗ ٞتش ٔؤِفتٝ دس     یٙٝپٙج ٌض
، ٔٛرٛد ثٛدٖ آٖ ٔؤِفٝ، حذالُ دس دٚ وـٛس غیش اص ٘بٔٝ پشػؾ

ٞتبی یب تت ؿتذٜ     ٞب ٚ سدٜ ایشاٖ ثٛد. ا ضٖٚ ثش ایٗ تٕبٔی ٔؤِفٝ
 ٘بٔٝ ٔٙوٛس ؿذ. ثشای ایشاٖ، دس پشػؾ

ثٙتتذی اِٚیتتٝ، سٚایتتی ٔح تتٛایی  پتتغ اص اكتتلاحبت ٚ دػتت ٝ
٘بٔٝ تٛػي ػٝ ٘فتش اص خجشٌتبٖ ٔتذیشیت ساٞجتشدی دس      پشػؾ

٘بٔتٝ پتغ اص ا٘جتبْ ٌٔبِستٝ      بیی پشػتؾ ٚسصؽ، تأییذ ؿذ. پبیت 
ٚ  20ا تضاس اع پتی اع اع ٘ؼتخٝ     ٔمذٔبتی، ثب اػ فبدٜ اص ٘شْ

ثتٝ   0.972، ثتب ٔمتذاس آِفتبی وشٚ٘جتب ؛     1سٚؽ ٕٞؼب٘ی دسٚ٘ی
ٝ   سٚؽ ٌشدآٚسی دادٜ ٘یتض پشػتؾ   تأییذ سػیذ. كتٛست   ٘بٔتٝ ثت

٘بٔتتٝ ٚ آدسع  اِى شٚ٘یىتتی تحتتت ٚة لتتشاس ٌش تتت. دعتتٛت   
ٝ    ٘بٔٝ اص ًشیتك پ  پشػؾ دٞٙتذٌبٖ   ؼتت اِى شٚ٘یته ثتشای اسائت

خذٔبت پضؿىی ٚسصؿی، ٔذیشاٖ ٔشاوض پضؿىی ٚسصؿی ٚ ٔشوض 
تحمیمبت پضؿىی ٚسصؿی دا٘ـٍبٜ عّْٛ پضؿىی تٟشاٖ ٚ حتذٚد  
ٞفتتت ٞتتضاس ٘فتتش اص ٚسصؿتتىبساٖ اسػتتبَ ؿتتذ. آدسع پؼتتت    
اِى شٚ٘یه ٚسصؿىبساٖ ثب سعبیتت ٔلاحوتبت اخلالتی اص ًشیتك     

دس اخ یبس پظٚٞـٍش لشاس ٌش ت.  ٔشوض تحمیمبت پضؿىی ٚسصؿی
دٞٙتذٌبٖ ختذٔبت    ٘بٔٝ تٛػي اسائٝ دس كٛست پش ٘ـذٖ پشػؾ

پضؿىی ٚسصؿی، ٔذیشاٖ ٔشاوض پضؿىی ٚسصؿی ٚ ٔشاوض پضؿىی 
٘بٔتٝ اِى شٚ٘یىتی    ٚسصؿی، پیٍیشی حوٛسی ا٘جبْ ؿذ. پشػتؾ 

 301دٞی  پغ اص تأٔیٗ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚسصؿىبساٖ ٚ ٔجٕٛع پبػخ
 ٘فش ثؼ ٝ ؿذ.

٘بٔتٝ ٌتشدآٚسی دادٜ،    ٞبی حبكُ اص پشػؾ حّیُ دادٜثشای ت
ؿذٜ ٞش ٔؤِفٝ ثش اػبع ٔمیبع ِیىتشت   ٞبی وؼت تسذاد پبػخ

ثتٝ  شاٚا٘تی    ا تضاس اوؼتُ ثتب تٛرتٝ      ٔـخق ٚ ثب اػ فبدٜ اص ٘شْ
ٞب، دسكذ ٞتش یته ٔحبػتجٝ ؿتذ ٚ      ٞبی ٔشثٛى ثٝ ٌضیٙٝ پبػخ
 دسكتذ ثتٛد   50 ٞبیی وٝ تٛا ك رٕسی وتبسثشاٖ ثتیؾ اص   ٔؤِفٝ

                                                                                               
1 Internal consistency 
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)٘وشدٞٙذٌبٖ ٔمبدیش ٔٛا ك ٚ وبٔلاً ٔٛا ك( ا٘ خبة ؿذ. ٘ تبیج  
ٞبی  تحّیُ؛ ٔجٕٛعٝ دادٜ اِٚیٝ، ارضای وّی ػبٔب٘ٝ ٚ ٔٛرٛدیت

اِٚیٝ ػبٔب٘ٝ پشٚ٘ذٜ اًلاعتبت پضؿتىی ٚسصؿتی ٚسصؿتىبساٖ سا     
ٖ  ری ٞبی ٘یبصٔٙذی اِٚیٝ ثشسػی تٛرٝ ثب ٔـخق ٕ٘ٛد.  ٚ ٘فستب

 ٌتتشدآٚسی ٘بٔتتٝ پشػتتؾ ٔٙ ختتت؛ وـتتٛسٞبی دس ٞتتب یب  تتٝ
 داسای ٘بٔتتٝ پشػتتؾ. ٌشدیتتذ آٔتتبدٜ ٘فستتبٖ ری ٞتتبی ٘یبصٔٙتتذی

ُ  آٚسی رٕتع  ثشای ثٛد، ثؼ ٝ ٚ ثبص ػؤالات  ٞتب،  ٘یبصٔٙتذی  وبٔت
 دس ٘ـتذٜ،  ثیٙتی  پتیؾ  ٔٛاسداهب ٝ وشدٖ  أىبٖ ثب ػبیش لؼٕت
ٝ پتٙج ٌض  ِیىتشت  آٖ ٔمیتبع . ؿتذ  ٌٙجب٘ذٜ ٘بٔٝ پشػؾ  ای یٙت

 وتتبٔلاً ،4;ٔٛا تتك ،3;٘وتتش ثتتی ،2;ٔختتبِن ،1;ٔختتبِن وتتبٔلاً)
ٝ  ٞتش لتشاس ٌتش  ٗ    ٔجٙتبی . ثٛد پبػخ ثشای( 5;ٔٛا ك  دس ٔؤِفت

 اص غیش وـٛس دٚ دس حذالُ ٔؤِفٝ، آٖ ثٛدٖ ٔٛرٛد ٘بٔٝ، پشػؾ
 ؿتذٜ  یب تت  ٞتبی  سدٜ ٚ ٞب ٔؤِفٝ تٕبٔی ایٗ ثش ا ضٖٚ. ثٛد ایشاٖ
ٝ  پشػتؾ  دس ایشاٖ، ثشای  ٚ اكتلاحبت  اص پتغ  .ؿتذ  ٔٙوتٛس  ٘بٔت

 اص ٘فتش  ػٝ تٛػي ٘بٔٝ پشػؾ ٔح ٛایی اییسٚ اِٚیٝ، ثٙذی دػ ٝ
 پبیتتبیی. ؿتتذ تأییتتذ ٚسصؽ، دس ساٞجتتشدی ٔتتذیشیت خجشٌتتبٖ

 ا ضاس ٘شْ اص اػ فبدٜ ثب ٔمذٔبتی، ٌٔبِسٝ ا٘جبْ اص پغ ٘بٔٝ پشػؾ
 ٔمتذاس  ثتب ، دسٚ٘تی  ٕٞؼب٘ی سٚؽ ٚ 20 ٘ؼخٝ اع اع پی اع

ٝ   پشػؾ .سػیذ تأییذ ثٝ 0.972؛ وشٚ٘جب  آِفبی كتٛست   ٘بٔتٝ ثت
ٚ آدسع  ٘بٔتتٝ دعتتٛت٘یىتتی تحتتت ٚة لتتشاس ٌش تتت.   اِى شٚ

ٝ      پشػؾ دٞٙتذٌبٖ   ٘بٔٝ اص ًشیتك پؼتت اِى شٚ٘یته ثتشای اسائت
خذٔبت پضؿىی ٚسصؿی، ٔذیشاٖ ٔشاوض پضؿىی ٚسصؿی ٚ ٔشوض 
تحمیمبت پضؿىی ٚسصؿی دا٘ـٍبٜ عّْٛ پضؿىی تٟشاٖ ٚ حتذٚد  
ٞفتتت ٞتتضاس ٘فتتش اص ٚسصؿتتىبساٖ اسػتتبَ ؿتتذ. آدسع پؼتتت    

اٖ ثب سعبیتت ٔلاحوتبت اخلالتی اص ًشیتك     اِى شٚ٘یه ٚسصؿىبس
ٔشوض تحمیمبت پضؿىی ٚسصؿی دس اخ یبس پظٚٞـٍش لشاس ٌش ت. 

دٞٙتذٌبٖ ختذٔبت    ٘بٔٝ تٛػي اسائٝ دس كٛست پش ٘ـذٖ پشػؾ
پضؿىی ٚسصؿی، ٔذیشاٖ ٔشاوض پضؿىی ٚسصؿی ٚ ٔشاوض پضؿىی 

٘بٔتٝ اِى شٚ٘یىتی    ٚسصؿی، پیٍیشی حوٛسی ا٘جبْ ؿذ. پشػتؾ 
 301دٞی  جٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚسصؿىبساٖ ٚ ٔجٕٛع پبػخپغ اص تأٔیٗ ح

 ٘فش ثؼ ٝ ؿذ.
 

 ها افتهی

 ٞتب  آٖ٘فسبٖ، ثشسػی ٘یبصٞبی اًلاعتبتی   دس ٘یبصػٙجی اص ری
عٙلتتش دادٜ حبكتتُ اص ٔجٕٛعتتٝ دادٜ   167 ٚست ٌش تتت ٛكتت
عٙلتش دادٜ  . ی ؿذ٘وش دٞ٘فسبٖ  ػي ریٛسٞبی ٔٙ خت، تٛوـ

 ٔٛسدتٛا تك وتٝ   دٛای ثت  ))٘حٜٛ ٚسٚد ثٝ تیٓ(( تٟٙب عٙلتش دادٜ 
اص ٔجٕٛعتتٝ دادٜ حتتزا  ٚدسكتتذ لتتشاس ٌش تتت   50وٕ تتش اص 

٘فستبٖ، پیـتٟٙبد    عٙٛاٖ ٘یتبص ری  عٙلش دادٜ رذیذ ثٝ 114ؿذ.
 ٚع آِتتشطی ٛد ٘ت ٛرت ٚ دس ٔتٛسد ا تك رٕستتی  ٛثیـت شیٗ ت  ؿتذ. 

ثیٕتبسی دیبثتت دس ػتبثمٝ ثیٕتبسی      ٚیتی  ٚٞتبی داس  حؼبػیت
 67/98ضاٖ ٘ذٜ ػلأت  شدی ٚسصؿىبساٖ ثتٝ ٔیت  ٚادٜ دس پشٛخب٘

سد ٘حٜٛ ٚسٚد ثتٝ تتیٓ ثتٝ ٔیتضاٖ     ٛا ك دس ٔٛوٕ شیٗ ت ٚدسكذ 
٘فستبٖ دس ٔمبیؼتٝ ثتب     دسكذ حبكُ ؿتذ. ٘یبصٞتبی ری   89/31
ٝ ٛوـ ٞتبی   ٚیتظٜ دس سدٜ  سٞبی ٔٙ خت، ؿبُٔ رضئیبت ثیـ ش ثت

دٞٙتذٌبٖ   سطا٘ؼی، اًلاعبت اسائٝٚاًلاعبت دٌٔٛشا یه، تٕبع ا
د. ٛس ختب٘ٛادٜ ثتت ػتتبثمٝ ثیٕتبسی د  ٚ ختذٔبت پضؿتىی ٚسصؿتی   

د ا ؼتشدٌی،  ٛرٚای ٔب٘ٙذ  عٙبكش دادٜ ٚاٖ ٚاًلاعبت ػلأت س
عٙٛاٖ ٘یبص  اثك ار ٕبعی، ثٝٛػ اع، ؿیٜٛ ص٘ذٌی،ٛػٚاهٌشاة، 

سٞبی ٔٙ ختت، ثتٝ آٖ   ٛاعلاْ ٌشدیذ وٝ دس ٔجٕٛعتٝ دادٜ وـت  
 د.ٛرٝ چٙذا٘ی ٘ـذٜ ثٛت

سهتتبیت آٌبٞب٘تتٝ ٔلاحوتتبت اخلالتتی ایتتٗ پتتظٚٞؾ ؿتتبُٔ 
 اص آصٔتٛد٘ی  حفت   آصٔتٛد٘ی،  آصادی ٚ ت حمتٛق آصٔٛد٘ی، سعبی

 حمتتٛق ٔشاعتتبت ساصداسی، سعبیتتت تحمیتتك، اح ٕتتبِی خٌتتشات
 اػلأی ٞبی اسصؽ حف  اًلاعبت، اص كحیح اػ فبدٜ ٕٞىبساٖ،

اػتتتت. اص  تحمیتتتك  ا٘جتتتبْ سٚ٘تتتذ ٚ ٔٛهتتتٛع ا٘ ختتتبة دس
ٞبی ایٗ ٌٔبِسٝ، عذْ ٚرٛد اًلاعبت وب ی ٔٛسد٘وش  ٔحذٚدیت

ُ دس ٔٙبثع ایٙ ش٘ ی ٚ   ، عذْ پبػخٍٛیی ثٝ ایٕیت  ٞتبی ایٙ ش٘ تی 
 عذْ دػ شػی ثٝ پبیٍبٜ دادٜ  ذساػیٖٛ پضؿىی ٚسصؿی ثٛد.

٘فسبٖ پیـٟٙبد  تٛػي ریدس ٘یبصػٙجی، عٙبكش دادٜ دیٍشی 
دس پیٛػتت ثتٝ تفلتیُ ٘ـتبٖ دادٜ ؿتذٜ       1وٝ دس رذَٚ  ؿذ

عٙبكش دادٜ پیـٟٙبد ؿذٜ تٛػي  -2اػت. ٕٞچٙیٗ دس رذَٚ 
ؿٛد وٝ ؿبُٔ  بصػٙجی ثٝ تفىیه سدٜ دیذٜ ٔی٘فسبٖ دس ٘ی ری

سدٜ ٚ عٙبكش دادٜ پیـتٟٙبدی اػتت ٚ رضئیتبت آٖ سا ٕ٘تبیؾ     
ٔـخلبت دٌٔٛشا یه ٔجٕٛعٝ  3ٕٞچٙیٗ دس رذَٚ  .دٞذ یٔ

ػٗ وٝ  دٞذ یٔدادٜ پشٚ٘ذٜ ػلأت  شدی ٚسصؿىبساٖ سا ٘ـبٖ 
ٚصٖ ، 162ٔیتبٍ٘یٗ   (ٔ تش  یػتب٘  لتذ ) ، 24.4ٔیتبٍ٘یٗ   ػبَ()
 BMI(kg/m2) 20.60ٚ  54.66ٔیتتتتتتتبٍ٘یٗ  (ّتتتتتتتٌٛشْیو)

ٚ دس پیٛػتت   دٞتذ  یٔت دس پظٚٞؾ سا ٕ٘بیؾ  وٙٙذٌبٖ ؿشوت
 .ثبؿذ یٔٔٛرٛد 

 ٔتتذیشیت ػتتبٔب٘ٝ ٘فستتبٖ ری یٞتتب یبصٔٙتتذی٘ -1دس ؿتتىُ 
 اػت ب٘ذاسدٞبی  اػتبع  ثش ٚسصؿىبساٖ ٚسصؿی پضؿىی اًلاعبتی

ُ    ثیٗ ، ٔـخلتبت ٚسصؿتىبس   إِّّی اؿبسٜ ؿذٜ اػتت وتٝ ؿتبٔ
ٝ یث اًلاعتبت  ی،ٔـخلبت  شد تٕتبع دس ٔٛالتع    اًلاعتبت ، ٕت

ی، ٚسصؿت  یدٞٙتذٌبٖ ختذٔبت پضؿتى    اسائٝ اًلاعبتی، اٚسطا٘ؼ
 اًلاعتبت ، ٚسصؿتىبس  یٕتبس یث ػبثمٝ، دس خب٘ٛادٜ یٕبسیث ػبثمٝ

ٝ یی، داسٚ یٞب تیٚ حؼبػ یآِشط ٝ ی، عٕتُ رشاحت   ػتبثم  ػتبثم
ٌ  ٜٛیؿ، خٖٛ كیتضس ػبثمٝی، ٚ ٔذاخلات پضؿى یثؼ ش ی، ص٘تذ

، ٖٛیٙبػت یٚاوؼ اًلاعتبت ، داسٚٞتب  اًلاعتبت ، ٞتب  ؾیآصٔب جی٘ ب
، تٙفغ،  ـبسخٖٛی، عٕٛٔ یپضؿى اظٟبس٘وشی، ىیضی  ٙبتیٔسب
ی ثخـ تٛاٖ یٞب دسٔبٖی، ٚسصؿ تیآػی، ٚ آ٘ شٚپٛٔ ش ٚصٖ، لذ
دس پیٛػتت ٔـتبٞذٜ    ؛ وٝثبؿذ یٔی ٔلٙٛع ُیٚػب اًلاعبتٚ 

 ؿٛد. ٔی
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 بحث

ٞب، دػ شػی  شد ثٝ اًلاعبت پضؿىی ٚسصؿی،  ثش اػبع یب  ٝ
تٛا٘تذ ٘متؾ    اػت وٝ  شد ٔتی  كٛستٗ یثذ٘ى ٝ وّیذی اػت ٚ 

تٛا٘ذ اًلاعتبت   خٛد سا دس یه دسٔبٖ ثیٕبسٔحٛس ا٘جبْ دٞذ، ٔی
ٔت ٔشتجي ثب ختٛد سا ٔـتبٞذٜ ٚ   خٛد، ٔـىلات ٚ ٘یبصٞبی ػلا

(. ػبٔب٘ٝ ٔذیشیت اًلاعبتی پضؿىی ٚسصؿتی  13) ذیٕ٘بدسیب ت 
عٙتتٛاٖ  إِّّتتی ثتتٝ ٚسصؿتتىبساٖ ثتتش اػتتبع اػتت ب٘ذاسدٞبی ثتتیٗ

تٛا٘ٙتذ اص ًشیتك    وٝ ا شاد ٔتی  ؿذٜ نیتسشای اِى شٚ٘یىی  ٚػیّٝ
(. دس 11،12،15) ٙتتتذیٕ٘بآٖ اًلاعتتتبت ختتتٛد سا ٔتتتذیشیت  

 ذیت تأوٝ ٘وبست ٚ دػ شػتی ٚسصؿتىبساٖ   وـٛسٞبی دیٍش ٘یض ث
(. ٚرٛد ػبٔب٘ٝ ٔذیشیت اًلاعتبتی پضؿتىی   15،10اػت )ؿذٜ 

  ٝ ٝ    ٚسصؿی ٚسصؿتىبساٖ ثت وتٝ كتش بً    ًتٛسی  كتٛست ٔؼت مُ، ثت
ٚسصؿىبس، اػ فبدٜ ٚ دػ شػی آٖ سا وٙ تشَ ٕ٘بیتذ، دس آٔشیىتب    

، ِٚی اػ فبدٜ اص ػبٔب٘ٝ ٔتذیشیت اًلاعتبتی   ؿذٜ حف ٕٞچٙبٖ 
إِّّتی   ؿىبساٖ ثش اػبع اػ ب٘ذاسدٞبی ثیٗپضؿىی ٚسصؿی ٚسص

وٝ تٛػي ٞتش دٚی ٚسصؿتىبس ٚ ٔ خللتیٗ پضؿتىی ٚسصؿتی      
ػبصی ؿذٜ ٚ أىبٖ  ٌشدد، دس اػ شاِیب ٚ وب٘بدا پیبدٜ ٔذیشیت ٔی

دٞٙتتذٌبٖ ختتذٔبت پضؿتتىی  اػتت فبدٜ اص اًلاعتتبت ثتتشای اسائتتٝ
ٞبی ٔذیشیت اًلاعتبتی   ٚسصؿی، ٘یض  شاٞٓ اػت. وٙ شَ پشٚ٘ذٜ

سصؿی ٚسصؿىبساٖ یب ت ؿتذٜ دس ایتشاٖ ٘یتض، ٞتٓ ثتب      پضؿىی ٚ
ٚسصؿىبس ٚ ٞٓ ثب ٔشوض ایجبدوٙٙتذٜ آٖ اػتت ٚ ثتب ٘ تبیج ایتٗ      

 (.15،10داسد )تحمیك ٘یض ٕٞخٛا٘ی 
ٞب دس ٞش ػٝ وـٛس ٔٙ ختت، ٘ـتبٖ داد وتٝ اًلاعتبت      یب  ٝ

پشٚ٘ذٜ پضؿىی ٚسصؿی ٚسصؿىبساٖ، ثب سهبیت ٚ ٔجٛص ٚسصؿتىبس  
اص ا شاد یب ثبؿٍبٜ یب وّیٙیه پضؿتىی   ایجبد ٚ دس اخ یبس ٞشیه

(. تحمیمبت دس وـٛسٞبی دیٍتش ٞتٓ   11) شدیٌ ٚسصؿی لشاس ٔی
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٘ـبٖ داد وٝ یىی اص ؿشایي اػبػی اػ فبدٜ ٚ ا ـبی اًلاعتبت   
(، 11اػتت ) پضؿىی ٚسصؿی ٚسصؿىبساٖ، سهبیت  شد ٚسصؿتىبس  

 ایٗ ٘ بیج ثب پظٚٞؾ حبهش ٕٞخٛا٘ی داسد.
ٝ وـٛس ٔٙ ختت ٘ـتبٖ داد وتٝ    ٞبی پظٚٞؾ دس ٞش ػ یب  ٝ

اًلاعبت ثشای ٚسصؿتىبس   لشاس دادٖٞذا اص پشٚ٘ذٜ، دس دػ شع 
 ٞبی ٔخ ّن اػت. ثش اػبع ٘وش ایتبوٛدیغ،  ٞب ٚ صٔبٖ دس ٔىبٖ

ٌؼ شؽ ٘وبست ثش ٚهسیت ٚسصؿىبساٖ ٚ تسبُٔ ثیـ ش اًلاعبت 
ٞبی پـت یجب٘ی دس ٔٙتضَ ثتشای     ٞب ثب ػبٔب٘ٝ پضؿىی ٚسصؿی آٖ
ٔتتُ اص ٚهتتسیت ػتتلأت ٚسصؿتتىبس سا ؿتتبٞذ ایجتتبد تلتتٛیش وب

ی ٚ ٘یتبص  ختٛد ٔشالج ت  خٛاٞیٓ ثٛد ٚ سٚ٘ذٞب حبوی اص ا تضایؾ  
(. 12اػتت ) دػ شػی ثٝ اًلاعبت پضؿىی ٚسصؿی ٚسصؿتىبساٖ  

ا تتضایؾ دسن ٚسصؿتتىبساٖ اص ٚهسی ـتتبٖ ٚ ثٟجتتٛد استجتتبى ثتتب 
ٔ خلق پضؿىی ٚسصؿی، اص ٔضایبیی دػ شػی ثٝ پشٚ٘ذٜ روتش  

٘ بیج آٖ ثب پظٚٞؾ حبهش ٕٞختٛا٘ی داسد.  وٝ ( 15اػت )ؿذٜ 
لجّی دس ایشاٖ، ٚسصؿتىبساٖ دس اوثتش    ؿذٜ ا٘جبْٞبی  دس پظٚٞؾ

 (.8٘ذاس٘ذ )ٔٛاسد ثٝ اًلاعبت خٛد دػ شػی 
ٞبی پظٚٞؾ دس ػٝ وـٛس ٔٙ ختت، ٔحتُ أتٗ ثتشای      یب  ٝ

اسائٝ خذٔبت ثٝ ٚسصؿىبساٖ ٚ حٕبیت اص دسٔبٖ  تشدی سا ٘ـتبٖ   
ٔشالجت یىپبسچٝ اص ًشیتك  »اٖ دتٕش دس داد، ثش اػبع دیذٌبٜ د

اػتت  أىبٖ ا٘جبْ استجبًتبت اص اٞتذاا ایتٗ پشٚ٘تذٜ     « ایٙ ش٘ت
(. دس تحمیمبت وـٛسٞبی دیٍش ٘یض ایٗ أىتبٖ روتش ؿتذٜ    15)

ٝ 11،14اػتتت ) آٚسدٖ  دػتتت (. اػتت فبدٜ اص ایٙ ش٘تتت ثتتشای ثتت
اًلاعبت پضؿتىی ٚسصؿتی ٚ استجتبى ثتیٗ ثیٕتبس ٚ پضؿته دس       

(. تحمیمی وتٝ دس ایتشاٖ   13اػت )ا ضایؾ  ٚسصؿىبساٖ دس حبَ
سػب٘ی پضؿىی  ٞبی اًلاع ػبیت ا٘جبْ ؿذٜ ٘یض ٘ـبٖ داد وٝ ٚة

(. 15ثٍزاس٘تذ ) تٛا٘ذ ثش ا ضایؾ دا٘تؾ ا تشاد تتأثیش     ٚسصؿی ٔی
 ٘ بیج  ٛق ثب ٘ بیج تحمیك حبهش ٕٞخٛا٘ی داس٘ذ.

ٞتبی   ٞبی دٚ وـٛس أشیىب ٚ اػت شاِیب، اص دادٜ  ثش اػبع یب  ٝ
دٞٙتذٜ   ؿٛد ٚ ػبصٔبٖ خذٔبت ؿذٜ اص  شد، اػ فبدٜ ٔی ٌضاسؽ

 پضؿىی ٚسصؿی ٚرٛد داسد وٝ ثب پظٚٞؾ حبهش ٕٞخٛا٘ی داسد.
ٞب ٘ـبٖ داد، ٞش ػٝ وـتٛس ثتش وّیتت ثجتت اًلاعتبت       یب  ٝ

    ٝ دٞٙتذٌبٖ ختذٔبت    ٔـخلبت  تشدی، تٕتبع اٚسطا٘ؼتی، اسائت
ٞتب، لتذ ٚ ٚصٖ،    ٞتب ٚ ٚهتسیت   پضؿىی ٚسصؿی، ثیٕتٝ، ثیٕتبسی  

ٞبی داسٚیی، ٚاوؼیٙبػیٖٛ، داسٚٞب، ثجتت   ٞب ٚ حؼبػیت آِشطی
آػتتیت ٚسصؿتتی، ٚػتتبیُ ٔلتتٙٛعی ٔٛسداػتت فبدٜ ٚ ػتتبیش     

ٞبی ٔشتجي ثب ػلأت ٔب٘ٙذ تشن ػیٍبس، سطیٓ غزایی ٚ   سبِیت
ٞتبیی دس رضئیتبت ٚ    ٔیضاٖ  سبِیت ثذ٘ی، تٛا ك داس٘تذ. تفتبٚت  

 ك ٞش ٞبی ٔٛسد تٛا ٞبی ثجت ؿذٜ ٚرٛد داسد. دادٜ عٙبكش دادٜ
 (.15داسد )ػٝ وـٛس ثب ٔجٕٛعٝ دادٜ اسائٝ ؿذٜ ٕٞخٛا٘ی 

حیتبتی، ٌتشٜٚ ختٛ٘ی،     علائٓدس وـٛس وب٘بدا، ٔٛاسدی ٔب٘ٙذ؛ 
تش اص ٔـخلبت  شدی ٚ ٚهسیت اعوبی ٟٔٓ، ثش  اًلاعبت دلیك

خلاا دٚ وـٛس دیٍش دس پشٚ٘ذٜ ٘یؼت ِٚتی ثتب ٔجٕٛعتٝ دادٜ    
ثجت اًلاعبت لب٘ٛ٘ی  اسائٝ ؿذٜ ٕٞخٛا٘ی داسد. دس أشیىب أىبٖ
( ٚ ثتب  11اػتت ) تٛرٝ  اٞذای اعوب دس كٛست ٔشي ٔغضی، لبثُ

ٔجٕٛعٝ دادٜ اسائٝ ؿذٜ ٌٔبثمت ٘تذاسد. دس اػت شاِیب تبسیخچتٝ    
ٞب دس پشٚ٘ذٜ  خب٘ٛادٜ، اًلاعبت الذأبت رشاحی ٚ ٘ بیج آصٔبیؾ

ٚرٛد ٘تذاسد وتٝ ثتب ٘ تبیج پتظٚٞؾ حبهتش ٕٞختٛا٘ی ٘تذاسد.         
تتش اص اًلاعتبت،    ٚ رضئیبت ثیـ ش ٚ وبُٔتش  ثٙذی ٔٙبػت دػ ٝ

ٞبی ٔذیشیت اًلاعبتی پضؿتىی ٚسصؿتی ٚسصؿتىبساٖ     دس پشٚ٘ذٜ
(. آٔشیىتب ثیـت شیٗ ٕٞختٛا٘ی ٚ    11داسد )رتٛد  ٚوـٛس آٔشیىب 

وب٘بدا، وٕ شیٗ ٕٞخٛا٘ی ثب ٔجٕٛعتٝ دادٜ اسائتٝ ؿتذٜ دس ایتٗ     
 پظٚٞؾ سا داسد.

 
 گیری: یجهنت

 ٝ ٓ ػ دس ٟ٘بیت، ٔٛ میت ٚ وبسایی ثٟیٙت ٞتبی ٔتذیشیت    یؼت 
دس ٞب،  ثب تٛرٝ ثٝ ٔحذٚدٜ ٔ ٙٛع دادٜاًلاعبت پضؿىی ٚسصؿی 

ٞتتب، وؼتتت ٘وتتش  آٖٚ پتتزیشؽ  ٘یبصػتتٙجی اص ریٙفستتبٌٖتتشٚی 
ثشای تسییٗ ٔجٕٛعتٝ دادٜ  ی اػ ب٘ذاسد پشداص دادٜٚ  ٔ خللیٗ

ػبٔب٘ٝ ٔذیشیت اًلاعتبت پضؿتىی   ٘ـبٖ داد وٝ  ٞب یب  ٝ. اػت
رضئیبت ثیـت شی ٔب٘ٙتذ اًلاعتبت     تٛا٘ذ یٔٚسصؿی ٚسصؿىبساٖ 

پشٚ٘تذٜ اًلاعتبت پضؿتىی ٚسصؿتی     . یشدػلأت سٚاٖ سا دس ثشٌ
ٞتبی ٚسصؿتی ٚ    یٖٛؿتذٜ دس اوثتش  ذساػت    اػت فبدٜ  ٚسصؿىبساٖ

ایٗ پظٚٞؾ، ٘بلق  ٞبی یب  ٝ، دس ٔمبیؼٝ ثب سٚیذادٞبی ٚسصؿی
وٙتذ. ثتٝ ٕٞتیٗ دِیتُ      یٚ ٘یبصٞبی ریٙفسبٖ سا  شاٞٓ ٕ٘ت  اػت

ٞبی ٚسصؿی  یٖٛ ذساػص ٘ بیج ایٗ تحمیك دس ؿٛد ا پیـٟٙبد ٔی
 ٚ  ذساػیٖٛ پضؿىی ٚسصؿی اػ فبدٜ ٌشدد.

 
 تشکر و قدردانی

پظٚٞؾ حبكُ ثخـی اص سػبِٝ دو شی تخللی سؿ ٝ  ایٗ 
ٖ ٔذیشیت ساٞجشدی  ثتب وتذ    ؿیٚسص یٞبادیذٞتب ٚ سٚ  دس ػتبصٔب

ٝ  تتذاثیش  ٚ ٞتب  ییسإٞٙتب  ٚ ٔشٖٞٛ  162399372سػبِٝ   حىیٕب٘ت
 اػتتبتیذ ٚلتذس   ٌتتشاٖسإٞٙتب ٚ اػتتبتیذ ٔـتبٚس    ٛاسثضسٌتت اػت بد 

تحلیُ دس دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ  دٚساٖ ًی وٝ ثضسٌٛاسی
؛ ِتزا  ثبؿتذ  ٔتی  اْ ٕ٘ٛدٜ  ین وؼت ٔحوشؿبٖ اص تٟشاٖ ٔشوض

 .ٕ٘بیٓ ٔی اثشاص ایـبٖ یىبیه ثٝ ٘ؼجت سا خٛد أ ٙبٖ ٔشاتت
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 :1پیوست 

 وفعان تًزیع فراياوی وتایج وظرسىجی از ری 1جذيل 

دٜ
س

 

  شاٚا٘ی

 عٙلش دادٜ

 ثؼیبس ٔخبِن ٔخبِن ٘وش ثی ٔٛا ك ثؼیبس ٔٛا ك

  شاٚا٘ی  شاٚا٘ی  شاٚا٘ی  شاٚا٘ی  شاٚا٘ی

 دسكذ دسكذ دسكذ دسكذ دسكذ

ىبس
صؿ

ٚس
ت 

لب
ـخ

ٔ
 

 وذ ّٔی
188 60 28 13 12 

62.5% 19.9% 9.3% 4.3% 4% 

 ٘بْ سؿ ٝ ٚسصؿی
174 82 22 15 8 

57.8% 27.2% 7.3% 5% 2.7% 

 ٘بْ ثبؿٍبٜ ٚسصؿی
215 64 18 2 2 

71.4 21.3 6% 0.7% 0.7% 

 ػٌح تخلق
169 73 42 12 5 

56.1% 24.3% 14% 4% 1.7% 

 ٘بْ ٔشثی
173 80 36 7 5 

57.5% 26.6% 12% 2.3% 1.7% 

 ٘بْ ػشپشػت
176 84 35 3 3 

58.5% 27.9% 11.6% 1% 1% 

ی
شد

ت  
لب

ـخ
ٔ

 

 ٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌی
194 60 20 16 11 

64.5% 19.9% 6.6% 5.3% 3.7% 

 رٙغ
237 56 7 0 1 

78.7% 18.6% 2.3% 0.0% 0.3% 

 ٘بْ پذس
120 84 65 18 14 

39.9% 27.9% 21.6% 6.0% 4.7% 

 ٔحُ تِٛذ
135 93 50 15 8 

44.9% 30.9% 16.6% 5.0% 2.7% 

 تبسیخ تِٛذ
181 89 22 7 2 

60.1% 29.6% 7.3% 2.3% 0.7% 

 ٚهسیت تأُٞ
176 89 30 5 1 

58.5% 29.6% 10.0% 1.7% 0.3% 

 تسذاد  شص٘ذاٖ
144 90 55 10 2 

47.8% 29.9% 18.3% 3.3% 0.7% 

 ٚهسیت ثٛٔی یب غیشثٛٔی
119 85 68 19 10 

39.5% 28.2% 22.6% 6.3% 3.3% 

 ٘ـب٘ی ػىٛ٘ت
114 85 63 28 11 

37.9% 28.2% 20.9% 9.3% 3.7% 

 تّفٗ ٔحُ ػىٛ٘ت ؿٕبسٜ
46 50 100 69 36 

15.3% 16.6% 33.2% 22.9% 12.0% 

 تّفٗ ٕٞشاٜ ؿٕبسٜ
116 90 50 28 17 

38.5% 29.9% 16.6% 9.3% 5.6% 
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 لذ
158 109 21 10 3 

52.5% 36.2% 7.0% 3.3% 1.0% 

 ٚصٖ
157 98 26 13 7 

52.2% 32.6% 8.6% 4.3% 2.3% 

ٕٝ
 ثی

ت
عب

ًلا
ا

 

 ٘بْ ثیٕٝ
195 83 17 4 2 

64.8% 27.6% 5.6% 1.3% 0.7% 

 ؿٕبسٜ ثیٕٝ
160 67 46 19 9 

53.2% 22.3% 15.3% 6.3% 3.0% 

 ٘ـب٘ی
91 89 80 26 15 

30.2% 29.6% 26.6% 8.6% 5.0% 

 ؿٕبسٜ تٕبع
104 113 62 12 10 

34.6% 37.5% 20.6% 4.0% 3.3% 

  شد ثیٕٝ ؿذٜ اَٚ
99 85 84 21 12 

32.9% 28.2% 27.9% 7.0% 4.0% 

 ٘بْ ثیٕٝ تىٕیّی
144 104 37 12 4 

47.8% 34.6% 12.3% 4.0% 1.3% 

 ٘ـب٘ی ثیٕٝ تىٕیّی
82 74 91 42 12 

27.2% 24.6% 30.2% 14.0% 4.0% 

 ؿٕبسٜ تٕبع ثیٕٝ تىٕیّی
85 92 80 32 12 

28.2% 30.6% 26.6% 10.6% 4.0% 

ی
٘ؼ

سطا
 اٚ

ع
ٕب

ت ت
عب

ًلا
ا

 

 ٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌی
231 50 12 5 3 

76.7% 16.6% 4.0% 1.7% 1.0% 

 ٘ـب٘ی
187 71 30 8 5 

62.1% 23.6% 10.0% 2.7% 1.7% 

 ؿٕبسٜ تٕبع
226 60 9 5 1 

75.1% 19.9% 3.0% 1.7% 0.3% 

 نوفعا فراياوی وتایج وظرسىجی از ریتًزیع  1جذيل 

دٜ
س

 

  شاٚا٘ی

 عٙلش دادٜ

 ثؼیبس ٔخبِن ٔخبِن ٘وش ثی ٔٛا ك ثؼیبس ٔٛا ك
  شاٚا٘ی  شاٚا٘ی  شاٚا٘ی  شاٚا٘ی  شاٚا٘ی
 دسكذ دسكذ دسكذ دسكذ دسكذ

دٜ
٘ٛا

خب
دس 

ی 
ٕبس

 ثی
مٝ

ػبث
 

 دیبثت
230 67 2 2 0 

76.4% 22.3% 0.7% 0.7 0.0% 

 وشٚ٘ش صٚدسع ثیٕبسی عشٚق
221 65 11 4 0 

73.4% 21.6% 3.7% 1.3% 0.0% 

 ػى ٝ ٔغضی
216 66 14 5 0 

71.8% 21.9% 4.7% 1.7% 0.0% 

 چشثی خٖٛ ثبلا
218 75 6 2 0 

72.4% 24.9% 2.0% 0.7% 0.0% 

  ـبسخٖٛ ثبلا
223 70 5 3 0 

74.1% 23.3% 1.7% 1.0% 0.0% 
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 ػشًبٖ
218 65 13 5 0 

72.4% 21.6% 4.3% 1.7% 0.0% 

 ػُ
193 71 29 8 0 

64.1% 23.6% 9.6% 2.7% 0.0% 

 ٞپبتیت
209 77 9 6 0 

69.4% 25.6% 3.0% 2.0% 0.0% 

 ػًٙ وّیٝ
177 91 22 9 2 

58.8% 30.2% 7.3% 3.0% 0.7% 

 ایذص
189 63 28 12 9 

62.8% 20.9% 9.3% 4.0% 3.0% 

 تـٙج ٚ كشع
202 77 15 5 2 

67.1% 25.6% 5.0% 1.7% 0.7% 

 پضؿىی اخ لالات سٚاٖ
196 75 18 8 4 

65.1% 24.9% 6.0% 2.7% 1.3% 

 ٞبی اسثی ثیٕبسی
217 67 9 7 1 

72.1% 22.3% 3.0% 2.3% 0.3% 

وبسی ٚ پشوبسی  ٞبی وٓ ثیٕبسی

 تیشٚئیذ

192 87 14 8 0 

63.8% 28.9% 4.7% 2.7% 0.0% 

 ویؼ یه ذاٖ پّیثیٕبسی تخٕ

(PCOD) 

168 80 38 13 2 

55.8% 26.6% 12.6% 4.3% 0.7% 

 ٞبی ٟٔٓ ػبیش ثیٕبسی
192 81 22 5 1 

63.8% 26.9% 7.3% 1.7% 0.3% 

 ٘ؼجت ا شاد ثیٕبس
187 87 19 7 1 

62.1% 28.9% 6.3% 2.3% 0.3% 

 تبسیخ تِٛذ ا شاد ثیٕبس
107 84 78 25 7 

35.5% 27.9% 25.9% 8.3% 2.3% 

 ٔحُ تِٛذ ا شاد ثیٕبس
103 67 91 31 9 

34.2% 22.3% 30.2% 10.3% 3.0% 

 ؿذٌبٖ ثب ػٗ، عّت ٚ ٘وشیبت  ٛت
120 89 62 21 9 

39.9% 29.6% 20.6% 7.0% 3.0% 

اسائٝ
ت 

لاعب
اً

 
ی

صؿ
ٚس

ی 
ؿى

 پض
ت

ذٔب
ٖ خ

ذٌب
ٙٞ

د
 

 ٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌی
178 87 24 8 4 

59.1% 28.9% 8.0% 2.7% 1.3% 

 ؿٕبسٜ ٔٙحلش ثفشد
161 88 42 7 3 

53.5% 29.2% 14.0% 2.3% 1.0% 

 تخلق
197 80 19 5 0 

65.4% 26.6% 6.3% 1.7% 0.0% 

 ٘ـب٘ی
127 91 53 26 4 

42.2% 30.2% 17.6% 8.6% 1.3% 

 ؿٕبسٜ تٕبع
165 98 29 7 2 

54.8% 54.8% 9.6% 2.3% 0.7% 
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شد
ی  

ٕبس
 ثی

مٝ
ػبث

 

 سی عفٛ٘یثیٕب
207 74 13 7 0 

68.8% 24.6% 4.3% 2.3% 0.0% 

 ثیٕبسی پٛػت ٚ ٔٛ
176 94 19 11 1 

58.5% 31.2% 6.3% 3.7% 0.3% 

 چـٓ
177 91 25 8 0 

58.8% 30.2% 8.3% 2.7% 0.0% 

 اخ لالات خٖٛ
170 94 27 10 0 

56.5% 31.2% 9.0% 3.3% 0.0% 

 ٌٛؽ ٚ حّك ٚ ثیٙی
185 95 16 5 0 

61.5% 31.6% 5.3% 1.7% 0.0% 

 ٌٛاسؽ
192 92 14 3 0 

63.8% 30.6% 4.7% 1.0% 0.0% 

 

 نوفعا تًزیع فراياوی وتایج وظرسىجی از ری 1جذيل 

دٜ
س

 

  شاٚا٘ی

 عٙلش دادٜ

 ثؼیبس ٔخبِن ٔخبِن ٘وش ثی ٔٛا ك ثؼیبس ٔٛا ك

  شاٚا٘ی  شاٚا٘ی  شاٚا٘ی  شاٚا٘ی  شاٚا٘ی

 دسكذ دسكذ دسكذ دسكذ دسكذ

شد
ی  

ٕبس
 ثی

مٝ
ػبث

 

 سیٝ
207 74 13 7 0 

68.8% 24.6% 4.3% 2.3% 0.0% 

 وبسدیٛٔیٛپبتی
191 83 25 2 0 

63.5% 27.6% 8.3% 0.7% 0.0% 

 غذد ٚ ٔ بثِٛیؼٓ
196 82 18 5 0 

65.1% 27.2% 6.0% 1.7% 0.0% 

 اػىّ ی عولا٘ی
182 84 28 7 0 

60.5% 27.9% 9.3% 2.3% 0.0% 

 وّیٝ ٚ ٔجبسی ادساسی
189 83 24 5 0 

62.8% 27.6% 8.0% 1.7% 0.0% 

)ٝ
دأ

د)ا
 ش

ی 
ٕبس

 ثی
مٝ

ػبث
 

 ٔغض ٚ اعلبة
202 83 13 3 0 
67.1% 27.6% 4.3% 1.0% 0.0% 

 اخ لالات سٚا٘پضؿىی
194 84 12 9 2 
64.5% 27.9% 4.0% 3.0% 0.7% 

 تٙبػّی
168 86 30 14 3 

55.8% 28.6% 10.0% 4.7% 1.0% 

 ص٘بٖ
174 86 31 7 3 
57.8% 28.6% 3.10% 2.3% 1.0% 

ػبثمٝ ٔلشا دخب٘یبت ٚ 

 ٔٛاد

199 74 19 7 2 
66.1% 24.6% 3.6% 2.3% 0.7% 

 عوٛ ٘مق
176 96 22 5 2 
58.5% 31.9% 3.7% 1.7% 0.7% 

 2 5 34 93 167 ٞبی دیٍش ثیٕبسی
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55.5% 30.9% 3.11% 1.7% 0.7% 

ٞب یب  دسٔبٖ ثیٕبسی

 ٞب ٚهسیت

186 93 19 2 1 

61.8% 30.9% 6.3% 07% 0.3% 

٘ بیج ٔسبیٙبت ثذ٘ی ثب 
 تبسیخ

188 87 21 3 2 
62.5% 28.9% 7.0% 1.0% 0.7% 

ٞب یب  تٛكیٝ ٚهسیت

 ٞب ثیٕبسی

176 96 25 2 2 
58.5% 31.9% 8.3% 0.7% 0.7% 

 ٞب تبسیخ تـخیق ثیٕبسی
179 91 27 3 1 
59.5% 30.2% 9.0% 1.0% 0.3% 

 
ٖٛ

سخ
ـب

 

 تبسیخ
184 81 28 7 1 

61.1% 26.9% 9.3% 2.3% 0.3% 

 ػبعت
149 73 61 16 2 

49.5% 24.3% 20.3% 5.3% 0.7% 

 ػیؼ ِٛیه
198 81 15 6 1 

65.8% 26.9% 5.0% 2% 0.3% 

 دیبػ ِٛیه
197 81 16 6 1 

65.4% 26.9% 5.3% 2% 0.3% 

 تٛهیحبت
156 79 55 9 2 

51.8% 26.2% 18.3% 3% 0.7% 

ذٖ
ی ث

دٔب
 

 تبسیخ
137 100 41 18 5 

45.5% 33.2% 13.6% 6% 1.7% 

 ػبعت
112 89 69 26 5 

37.2% 29.6% 22.9% 8.6% 1.7% 

 ٔمذاس
153 94 33 17 4 

50.8% 31.2% 11% 5.6% 1.3% 

 ٌیشی ٚاحذ ا٘ذاصٜ
144 91 41 19 6 

47.8% 30.2% 13.6% 6.3% 2% 

 ٌیشی سٚؽ ا٘ذاصٜ
129 90 55 20 7 

42.9% 29.9% 18.3% 6.6% 2.3% 

تسذاد 
 هشثبٖ لّت

 تبسیخ
162 102 27 7 3 

53.8% 33.9% 9% 2.3% 1% 

 

 وفعان تًزیع فراياوی وتایج وظرسىجی از ری -1جذيل 

 سدٜ
  شاٚا٘ی

 عٙلش دادٜ

 ثؼیبس ٔخبِن ٔخبِن ٘وش ثی ٔٛا ك ثؼیبس ٔٛا ك

  شاٚا٘ی  شاٚا٘ی  شاٚا٘ی  شاٚا٘ی  شاٚا٘ی

 دسكذ دسكذ دسكذ دسكذ دسكذ

ت 
 لّ

بٖ
هشث

د 
ذا

تس

)ٝ
دأ

)ا
 

 ػبعت
138 96 51 13 3 

45.8% 31.9% 16.9% 4.3% 1% 

 تسذاد
183 95 15 5 3 

60.8% 31.6% 5% 1.7% 1% 
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 تٛهیحبت
146 103 43 7 2 

48.5% 34.2% 14.3% 2.3% 0.7% 

غ
ٙف

د ت
ذا

تس
 

 تبسیخ
150 102 32 14 3 

49.8% 33.9% 10.6% 4.7% 1% 

 ػبعت
122 95 61 20 3 

40.5% 31.6% 20.3% 6.6% 1% 

 تسذاد
168 97 22 11 3 

55.8% 32.2% 7.3% 3.7% 1% 

 تٛهیحبت
135 102 47 14 3 

44.9% 33.9% 15.6% 4.7% 1% 

ی
خٛ٘

 ٜٚ
ٌش

ت 
عب

ًلا
ا

 

ABO 
249 47 4 1 0 

82.7% 15.6% 1.3% 0.3% 0.0% 

Rh 
246 47 7 0 1 

81.7% 15.6% 2.3% 0.0% 0.3% 

ػبثمٝ تضسیك 
 عّت خٖٛ

220 63 12 5 1 

73.1% 20.9% 4% 1.7% 0.3% 

 لذ

 ٔمذاس
177 103 17 3 1 

58.8% 34.2% 5.6% 1% 0.3% 

 ٚاحذ
173 100 23 3 2 

57.5% 33.2% 7.6% 1% 0.7% 

 ٚصٖ

 سیختب
180 94 22 4 1 

59.8% 31.2% 7.3% 1.3% 0.3% 

 ٔمذاس
191 93 14 2 1 

63.5% 30.9% 4.7% 0.7% 0.3% 

 ٚاحذ
183 96 17 3 2 

60.8% 31.9% 5.6% 1% 0.7% 

ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی 

 )ٕ٘بتٛة(

188 96 12 5 0 

62.5% 31.9% 4% 1.7% 0.0% 

 ٚ 
ی

شط
 آِ

ت
لاعب

اً

ت
ػی

ؼب
ح

 
ی

سٚی
 دا

ی
ٞب

 

 ٘ٛع
227 60 10 3 1 

75.4% 19.9% 3.3% 1% 0.3% 

 ٞب تٛكیٝ
241 53 5 1 1 

80.1% 17.6% 1.7% 0.3% 0.3% 

 ٚاوٙؾ
212 78 6 4 1 

70.4% 25.9% 2% 1.3% 0.3% 

ی
 ب٘

سػ
ٕب

 ثی
ی

 ش
ثؼ

 ٝ
بثم

ػ
 

ی
ؿى

پض
ت 

خلا
ذا

ٔ ٚ
 

 ٘ٛع
212 78 6 4 1 

70.4% 25.9% 2% 1.3% 0.3% 

 تبسیخ
196 86 14 4 1 

65.1% 28.6% 4.7% 1.3% 0.3% 

 تـخیق
205 83 8 4 1 

68.1% 27.6% 2.7% 1.3% 0.3% 
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 تٛهیحبت
180 92 23 4 2 

59.8% 30.6% 7.6% 1.3% 0.7% 

مٝ
ػبث

 

 
ی

اح
رش

 ُ
عٕ

 

 1 2 6 69 223 ٘ٛع رشاحی

74.1% 22.9% 2% 0.7% 0.3% 

 1 3 13 78 206 تبسیخ

68.4% 25.9% 4.3% 1% 0.3% 

یخ
تبس

 
ؾ

ٔبی
آص

 
 ٞب

 3 8 17 72 201 ٘بْ آصٔبیؾ

66.8% 23.9% 5.6% 2.7% 1% 

 3 8 26 72 192 تبسیخ

63.8% 23.9% 8.6% 2.7% 1% 

 4 18 71 88 120 ٔحُ ا٘جبْ

39.9% 29.2% 23.6% 6% 1.3% 

 2 6 21 70 202 ٘ یجٝ آصٔبیؾ

67.1% 23.3% 7% 2% 7% 

 2 10 47 79 163 تٛهیحبت

54.2% 26.2% 15.6% 3.3% 7% 

 
 ٘فسبٖ تٛصیع  شاٚا٘ی ٘ بیج ٘وشػٙجی اص ری -1رذَٚ 

دٜ
س

 

  شاٚا٘ی

 عٙلش دادٜ

 ثؼیبس ٔخبِن ٔخبِن ٘وش ثی ٔٛا ك ثؼیبس ٔٛا ك

  شاٚا٘ی  شاٚا٘ی  شاٚا٘ی  شاٚا٘ی  شاٚا٘ی

 دسكذ دسكذ دسكذ دسكذ دسكذ

بٖ
سٔ

 د
ت

عب
ًلا

ا
 

اٖ
تٛ

ی 
ٞب

 
ی

خـ
ث

 

 2 6 23 85 185 ٘ٛع

61.5% 28.2% 7.6% 2% 7% 

 2 6 36 85 167 تخلق دسٔبٍ٘ش

55.5% 28.2% 12% 2% 7% 

 2 6 43 86 164 تبسیخ ؿشٚع

54.5% 28.6% 14.3% 2% 0.7% 

 4 7 40 86 164 تبسیخ خبتٕٝ

54.5% 28.6% 13.3% 2.3% 1.3% 

 ُ
ػبی

ت ٚ
لاعب

اً

ی
ٛع

لٙ
ٔ

 

ٚرٛد ٚػبیُ ٔلٙٛعی دس 

 ثذٖ

190 85 19 6 1 

63.1% 28.2% 6.3% 2% 0.3% 

 ٘ٛع ٚػیّٝ
180 88 24 8 1 

59.8% 29.2% 8% 2.7% 0.3% 

ی
صؿ

ٚس
ت 

ػی
ت آ

ثج
 

ٚلٛع آػیت دس حیٗ ٔؼبثمٝ 

 یب تٕشیٗ

208 81 9 3 0 

69.1% 26.9% 3% 1% 0.0% 

آػیت ثشخٛسدی یب 

 غیشثشخٛسدی

197 85 16 3 0 

65.4% 28.2% 5.3% 1% 0.0% 

 ٗ/تٕشیػٌح ٔؼبثمٝ
207 80 11 3 0 

68.8% 26.6% 3.7% 1% 0.0% 
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 دیذٜ عوٛ آػیت
207 79 11 3 1 

68.8% 26.2% 3.7% 1% 0.3% 

 ٘بْ پضؿه حبهش
210 77 10 4 0 

69.8% 25.6% 3.3% 1.3% 0.0% 

ٔبٞیت آػیت یب  ٚ٘ٛع 

 ثیٕبسی )تـخیق اِٚیٝ(

187 88 22 4 0 

62.1% 29.2% 7.3% 1.3% 0.0% 

ٜ ص
یٛ

ؿ
ی

ذٌ
٘

 

 تغزیٝ
180 96 20 3 1 

59.8% 31.9% 6.6% 1.3% 0.3% 

  سبِیت ثذ٘ی
182 95 20 3 1 

60.5% 31.6% 6.6% 1% 0.3% 

 ٔلشا دخب٘یبت ٚ ٔٛاد

 دس حبَ حبهش

194 85 14 6 2 

64.5% 28.2% 4.7% 2% 0.7% 

ی
یى

یض
ت  

یٙب
سب

ٔ
 

 چـٓ
199 86 11 4 1 

66.1% 28.6% 3.7% 1.3% 0.3% 

 ٌٛؽ
196 87 13 4 1 

65.1% 28.9% 4.3% 1.3% 0.3% 

 ثیٙی
185 81 27 7 1 

61.5% 26.9% 9% 2.3% 0.3% 

 حّك
185 82 29 4 1 

61.5% 27.2% 9.6% 1.3% 0.3% 

 ٌشدٖ
175 82 33 10 1 

58.1% 27.2% 11% 3.3% 0.3% 

 لّت
213 70 13 4 1 

70.8% 23.3% 4.3% 1.3% 0.3% 

 سیٝ
206 73 15 6 1 

61.8% 24.3% 5% 2% 0.3% 

 ؿىٓ
186 79 26 9 1 

61.8% 26.2% 8.6% 3% 0.3% 

 ٞب ا٘ذاْ
182 83 28 6 2 

60.5% 27.6% 9.3% 2% 0.3% 

 ٔغض ٚ اعلبة
197 77 20 6 1 

65.4% 25.6% 6.6% 2% 0.3% 

 پٛػت ٚ ٔٛ
177 90 25 8 1 

58.8% 29.9% 8.3% 2.7% 0.3% 

 4 7 35 84 171 ادساسی تٙبػّی

56.8% 27.9% 11.6% 2.3% 1.3% 

 1 7 19 87 187 ٞب ػ ٖٛ ٟٔشٜ

62.1% 28.9% 6.3% 2.3% 0.3% 

 1 6 21 90 183 ٔفبكُ

60.8% 29.9% 7% 2% 0.3% 
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 وفعان تًزیع فراياوی وتایج وظرسىجی از ری -1جذيل 

 سدٜ
  شاٚا٘ی

 عٙلش دادٜ

 ثؼیبس ٔخبِن ٔخبِن ٘وش ثی ٔٛا ك ثؼیبس ٔٛا ك

  شاٚا٘ی  شاٚا٘ی  شاٚا٘ی  شاٚا٘ی  شاٚا٘ی

 دسكذ دسكذ دسكذ دسكذ دسكذ

ت 
یٙب

سب
ٔ

ی
یى

یض
 

)ٝ
دأ

)ا
 

 ػبیش ٔٛاسد
161 79 52 7 2 

53.5% 26.2% 17.3% 2.3% 0.7% 

 ٞبی غیشًجیسی تٛهیح دسثبسٜ یب  ٝ
200 75 21 3 2 

66.4% 24.9% 7% 1% 0.7% 

ؼی
ٚاو

ت 
عب

ًلا
ا

ٖٛ
ػی

ٙب
 

 ٘ٛع ٚاوؼیٙبػیٖٛ
235 59 6 1 0 

78.1% 19.6% 2% 0.3% 0.0% 

 تبسیخ ٚاوؼیٙبػیٖٛ
224 65 11 1 0 

74.4% 21.6% 3.7% 0.3% 0.0% 

٘وشیبت پضؿه سارع ثٝ 

 ٚاوؼیٙبػیٖٛ

182 70 9 5 0 

60.5% 23.3% 13.3% 3% 0.0% 

ٞب
سٚ

 دا
ت

عب
ًلا

ا
 

 ٘بْ داسٚٞبی ٔلش ی
217 70 9 5 0 

72.1% 23.3% 3% 1.7% 0.0% 

 صٔبٖ ٚ دِیُ لٌع ٔلشا داسٚ
202 75 18 5 1 

67.1% 24.9% 6% 1.7% 0.3% 

 دٚص
195 73 26 7 0 

64.8% 24.3% 8.6% 2.3% 0.0% 

ٞب 
سٚ

 دا
ت

عب
ًلا

ا

)ٝ
دأ

)ا
 

 ؿىُ
169 76 47 8 1 

56.1% 25.2% 15.6% 2.7% 0.3% 

 تسذاد
188 71 33 8 1 

62.5% 23.6% 11% 2.7% 0.3% 

ی
ٔٛ

عٕ
ه 

ضؿ
ش پ

٘و
ٟبس

اظ
 

 ٚهسیت ػلأت ٚسصؿىبس
203 88 5 2 3 

67.4% 29.2% 1.7% 0.7% 1% 

 ٘یبص ٔسبیٙٝ تىٕیّی ٚ تخللی
208 78 10 2 3 

69.1% 25.9% 3.3% 0.7% 1% 

 ٘یبص ثٝ ٔشالجت ٚیظٜ
204 82 10 2 3 

67.8% 27.2% 3.3% 0.7% 1% 

 ٘یبص ثٝ پیٍیشی
203 82 11 2 3 

67.4% 27.2% 3.7% 0.7% 1% 

 ٞبی تىٕیّی ٘یبص ثٝ آصٔبیؾ
203 83 10 2 3 

67.4% 27.6% 3.3% 0.7% 1% 

 ٘یبص ثٝ اسربع
200 85 11 2 3 

66.4% 28.2 3.7% 0.7% 1% 

 ٞبی پضؿه عٕٛٔی تٛكیٝ
191 94 11 2 3 

63.5% 31.2% 3.7% 0.7% 1% 

 ٚهسیت ٔحذٚدیت  سبِیت ٚسصؿی
188 93 14 3 3 

62.5.% 30.9% 4.7% 1% 1% 
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ق
ل

 خ
ش ٔ

٘و
ٟبس

اظ
 

 ٚهسیت ػلأت ٚسصؿىبس
221 75 1 4 0 

73.4% 24.9% 0.3% 1.3% 0.0% 

ٞبی پضؿه ٔ خلق ٚ  تٛكیٝ

 الذأبت لاصْ

220 74 4 2 1 

73.1% 24.6% 1.3% 0.7% 0.3% 

ػبیش 

 ٔٛاسد

 تبسیخ آخشیٗ ثٝ سٚص سػب٘ی پشٚ٘ذٜ
233 59 6 3 0 

77.4% 19.6% 2% 1% 0.0% 

 یبدآٚسٞبی ٔشتجي ثب ػلأت

ٞبی ٚاوؼیٙبػیٖٛ ٚ  )صٔبٖ

 ٔسبیٙبت(

236 60 4 1 0 

78.4% 19.9% 1.3% 0.3% 0.0% 

 

 
 وفعان در ویازسىجی بٍ تفکیک ردٌ عىاصر دادٌ پیشىُاد شذٌ تًسط ری -2جذيل 

 عناصش داده سده

 ػشپشػت ٔشثی، ٘بْ تخلق، ٘بْ ٚسصؿی، ػٌح ٜثبؿٍب ٚسصؿی، ٘بْ سؿ ٝ ٘بْ ٔـخلبت ٚسصؿىبس

 ٔـخلبت  شدی
غیشثٛٔی،  یب ثٛٔی  شص٘ذاٖ، ٚهسیت تأُٞ، تسذاد تِٛذ، ٚهسیت تِٛذ، تبسیخ پذس، ٔحُ خب٘ٛادٌی، رٙغ، ٘بْ ٘بْ ٚ ٘بْ

 ٕٞشاٜ، لذ، ٚصٖ تّفٗ ػىٛ٘ت، ؿٕبسٜ ٔحُ تّفٗ ػىٛ٘ت، ؿٕبسٜ ٘ـب٘ی

 ا٘ وبس اص ثیٕٝ ثیٕٝ، خذٔبت ٔٛسد ؿٕبسٜ اًلاعبت ثیٕٝ

اًلاعبت تٕبع دس ٔٛالع 

 اٚسطا٘ؼی
 تّفٗ ٕٞشاٜ، ٘ؼجت  شد ثب ٚسصؿىبس تّفٗ ثبثت ٔحُ وبس، ؿٕبسٜ ؿٕبسٜ

دٞٙذٌبٖ خذٔبت  اًلاعبت اسائٝ

 پضؿىی ٚسصؿی

 دٞٙذٜ خذٔبت پضؿىی ٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌی  شد ربیٍضیٗ، ؿٕبسٜ تٕبع  شد ربیٍضیٗ، ؿٕبسٜ پشٚ٘ذٜ ٚسصؿىبس ٘ضد اسائٝ

 دٞٙذٜ خذٔبت پضؿىی ٚسصؿی ٚسصؿی، آػیت ٚسصؿی یب ٔٛهٛع دسٔبٖ ٔشتجي ثب ٞش اسائٝ

 ػبثمٝ ثیٕبسی دس خب٘ٛادٜ
ٞبی آِشطیه، ػیٙٛصیت، ٔیٍشٖ، صٔبٖ اث لا ثٝ ثیٕبسی، اهٌشاة  ٞبی ٌٛاسؿی، ثیٕبسی ثیٕبسی اتٛایٕیٖٛ، ثیٕبسی

 ٕبَ دخب٘یبت، ػبثمٝ ٔلشا اِىُثیؾ اص حذ، ٚػٛاع، ا ؼشدٌی، ػبثمٝ ٔلشا ٔٛاد، ػبثمٝ اػ س

 ػبثمٝ ثیٕبسی ٚسصؿىبس
ٞبی اتٛایٕیٖٛ، تبسیخ اث لا ثٝ ثیٕبسی، ٘وش ثیٕبس دس ٔٛسد ٔـىُ خٛد،  ربی وبسدیٛٔیٛپبتی، ثیٕبسی لّت ٚ عشٚق ثٝ

 اهٌشاة، ٚػٛاع، ا ؼشدٌی، ػبثمٝ ٔلشا اِىُ

اًلاعبت آِشطی ٚ 

 ٞبی داسٚیی حؼبػیت
 ی دس ٚاثؼ ٍبٖ دسرٝ یه، اًلاعبت داسٚٞبی ٔلش ی ٔشتجي، صٔبٖ اث لا ثٝ آِشطیٔیضاٖ ٚاوٙؾ، آِشطی داسٚی

 ػبثمٝ عُٕ رشاحی
تٛهیحبت ٚ ؿشح عُٕ، دِیُ رشاحی، عٛاسم، ثٟجٛدی، ٘بْ رشاح، تخلق رشاح، ٘ یجٝ عُٕ، اٚسطا٘ؼی یب اِى یٛ 

 ثٛدٖ رشاحی، ٘ٛع ثیٟٛؿی، اتفبلبت خبف حیٗ رشاحی.

ٚ ٔذاخلات   ٞبی اح ٕبِی. دٞٙذٜ، دسٔبٖ ٘بْ ٔشوض ثٟذاؿ ی دسٔب٘ی،  شد تـخیق یب ا٘جبْ پضؿىیػبثمٝ ثؼ شی 

 ػبثمٝ تضسیك خٖٛ
تبسیخ تضسیك، ٘ٛع  شاٚسدٜ خٛ٘ی، تسذاد ٚاحذ تضسیك ؿذٜ، ٔشوض ثٟذاؿ ی دسٔب٘ی ٔحُ تضسیك، ٚاوٙؾ ثٝ دسیب ت 

 تٛهیحبت. خٖٛ، د٘ٛس ثٛدٖ  شد،

 ؿیٜٛ ص٘ذٌی
ای،  ٘ؼىب ٝ، ٍٟ٘ذاسی اص حیٛا٘بت، ٔیضاٖ  سبِیت ثذ٘ی، ػبثمٝ ٚسصؽ حش ٝ - ٔلشا چبیسطیٓ غزایی خبف، ٔیضاٖ 

 ٚهسیت خٛاة، ػبعبت اػ فبدٜ اص سایب٘ٝ، ًجمٝ ار ٕبعی

 عّت تجٛیض، تفؼیش آصٔبیؾ، الذأبت ا٘جبْ ؿذٜ پغ اص آصٔبیؾ. ٞب ٘ بیج آصٔبیؾ

  شد تجٛیضوٙٙذٜ اًلاعبت داسٚٞب

 وض ثٟذاؿ ی دسٔب٘ی ٚاوؼیٙبػیٖٛ، عٛاسم ٚاوؼیٙبػیٖٛ، تبسیخ ٚاوؼیٙبػیٖٛ ثسذی.ٔش اًلاعبت ٚاوؼیٙبػیٖٛ

 وٙٙذٜ، ٘یبص ثٝ اسربع، تٛهیحبت. ٞب، تبسیخ ٔسبیٙٝ، ػبعت ٔسبیٙٝ، ٔـخلبت ٔسبیٙٝ پؼ بٖ، ػ ٖٛ ٟٔشٜ ٔسبیٙبت  یضیىی

 تبسیخ ٔشارسٝ ثسذی، تسییٗ ًَٛ دسٔبٖ. اظٟبس٘وش پضؿىی عٕٛٔی

 تخلق ؿخق ٌیش٘ذٜ  ـبسخٖٛ، ٚهسیت ٌش  ٗ  ـبسخٖٛ.٘بْ ٚ   ـبسخٖٛ

 عٕك تٙفغ. تٙفغ

 ٌیشی تبسیخ ا٘ذاصٜ لذ

 ا٘ذاصٜ دٚس وٕش ٚ چشثی صیشپٛػ ی ٚصٖ ٚ آ٘ شٚپٛٔ شی
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 آػیت ٚسصؿی

دیذٜ، ٘بْ پضؿه  ٚلٛع آػیت دس حیٗ ٔؼبثمٝ یب تٕشیٗ، آػیت ثشخٛسدی یب غیشثشخٛسدی، ػٌح ٔؼبثمٝ، عوٛ آػیت

ٌش  أُ ٔذاخّٝٛیت، ٔبٞیت آػیت یب ثیٕبسی )تـخیق اِٚیٝ(، ٔىب٘یؼٓ آػیت ثٝ ًٛس ٔـخق ٚ دلیك، عحبهش، ٘ٛع آػ

ٞب، اسربع، ٔیضاٖ ٔحشٚٔیت اص ثبصی، ؿخق  ، دسٔبٖ اِٚیٝ، تٛكیٝوٙٙذٜ پیـٍیشی)وفؾ ٘بٔٙبػت(، تجٟیضات پٛؿـی 

،  لُ ٚلٛع آػیت، ٘یبص یب عذْ ٘یبص ثٝ رض پضؿه(، چٙذٔیٗ ػبَ ثبصی، ػٗ ٚ لذ ٚ ٚصٖ دس ٍٞٙبْ آػیت دسٔبٍ٘ش )ثٝ

پٛؽ،  دس كٛست ا٘جبْ(، ٘ٛع ػٌح صٔیٗ )ٔثلاً چٕٗ ٔلٙٛعی یب ًجیسی، ون MRI٘ٛع اسصیبثی آػیت )ٔثلاً  ،رشاحی

 پبسوت ٚ ...(، ٘ٛع  سبِیت ثبصیىٗ ٍٞٙبْ آػیت، ٔٛلسیت ثبصیىٗ )دس وذاْ لؼٕت صٔیٗ آػیت اتفبق ا  بدٜ(

 ٞبی دسٔبٍ٘ش، ٘یبص ثٝ پیٍیشی. ثخـی، ٘بْ دسٔبٍ٘ش، تٛكیٝ ٞبی تٛاٖ ت دسٔبٖعّ ثخـی ٞبی تٛاٖ دسٔبٖ

 عّت لشاسٌیشی، ٔحُ لشاسٌیشی، ٔذت ٔلشا. اًلاعبت ٚػبیُ ٔلٙٛعی
 

 مشخصات دمًگرافیک مجمًعٍ دادٌ پريوذٌ سلامت فردی يرزشکاران – 3جذيل 

 ٔ غیش

 ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ هیدٌٔٛشا  ٔـخلبت

 ػٗ

 )ػبَ(

 لذ

 (ٔ شیػب٘ )

 ٚصٖ

 (ٌّٛشْی)و
BMI 

(kg/m2) 

 60/20 66/54 162 24.4 ٗیبٍ٘یٔ

 3/1 14/6 15/2 1.8 بسیٔس ا٘حشاا

 89/22 68 167 32 ٔبوضیٕٓ

 39/18 48 161 18 ٔیٙیٕٓ
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Abstract 

 
Background: In today's medical information system, various data are stored to be analyzed or 

retrieved when necessary. Therefore, this study was conducted to determine the needs of stakeholders 

of athletes' medical information management system based on international standards. 

 

Materials & Methods: The study population included athletes, clinical service providers and 

managers of sports medicine centers in Iran. In this study, comparison tables of selected countries were 

used to assess the needs of stakeholders and were quantitative-descriptive. To analyze the data obtained 

from the questionnaire, the number of answers obtained for each component was determined based on 

the Likert scale and according to the frequency of answers related to the options, the percentage of each 

was calculated and the components that were more than 50% were agreed upon. 

 

Results: Findings identified the initial data set, general components of the system and the initial 

assets of the Athlete Sports Medicine Information System. The results showed that the highest 

collective agreement about the presence of drug allergies and diabetes in the family's history was in the 

individual health records of athletes and the lowest agreement was reached on how to join the team. 

Stakeholder needs, compared to selected countries, included more details, including mental health 

information, that were not given much attention in the selected countries' datasets. 

 

Conclusion: Based on the findings, it seems that a person's access to sports medicine information is a 

key point and a person can see and receive their information, problems and related health needs in a 

patient-centered treatment. 

 

Keywords: Medical Informatics, Database Management Systems, sports medicine. 
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