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 سشدثیش هحتشم

ِ    فشد خَد سا ثضسي ٍ هْن هیی  ،اختلال شخظیت است وِ دس آى ًَعی 2ًبسسیسیسن یب خَدشیفتگی آهیض َای غلی  پٌیذاسد ٍ ثیِ نًَی
 عجبست خَدشیفتِ شخظیت اختلال سٍاًی، اختلالات آهبسی ٍ تشخیظی ساٌّوبی تعشیف اسبس ثش. (1) وٌذ لیبلت هی احسبس تَاًبیی ٍ

 آغبص یسبل ثضسي دٍساى اثتذای دس وِ ّوذلی فمذاى ٍ تحسیي ثِ ًیبص سفتبس، یب فبًتضی سغح دس ،یٌیث خَدثضسي اص فشانیشی الگَی اص است

ی، اشتغبل رٌّی ثب ٌیث خَدثضسيی احسبس ّب ًشبًِشخظیت خَدشیفتِ ثب (. 2) دّذ یه ًشبى سا خَد ّب ٌِیصه اص ثسیبسی دس ٍ نشدیذُ
تخیلات هَفمیت، لذست، استعذاد، صیجبیی ٍ اعتمبد ثِ ایي وِ فشدی استثٌبیی ٍ خبص است، احسبس ّوِ تَاًی، استثوبسنش ثیَدى دس  

 (.4، 3) شَد یهد هشخض سٍاثظ ثیي فشدی، فمذاى ّوذلی ٍ ًیبص ثِ توجیذ افشاعی خَ

وِ دس آى فشد ثسیبس هغشٍس ثیَدُ ٍ ّویشیِ خیَدا سا هسیتحك      يیث خَدثضسيخَدشیفتگی ثِ دٍ شىل ٍجَد داسد. خَدشیفتگی 
خَدا سا اص عشیك ثبلا ثیشدى خیَد ٍ    ًفس عضتتب  وٌذ یهٍ تلاا  وٌذ یهی وش ثْشُ. دس ایي ًَع خَدشیفتگی فشد اص دیگشاى داًذ یه

ِ اًىبس ًمبط ضعفش حفظ وٌذ. ایي ًَع شخظیت ثسیبس حسَد است ٍ دس طَستی وِ ًتَاًیذ ثیِ    ی خیَد ثشسیذ پشخبشیگش    ّیب  خَاسیت
ص ا وٌٌیذ  یهی ، ایي افشاد اغلت احسیبس  شَد یههشبّذُ ًیض  ّب داًشگبُ(. ایي ًَع اص خَدشیفتگی دس ثیي افشاد آوبدهیه 6، 5) شَد یه

، سسٌذ یًوٍ صهبًی وِ ثِ ًتیجِ دلخَاُ  وٌٌذ یه سَءاستفبدُّستٌذ، اص داًشجَیبى خَد دس اًجبم وبسّب  تَاًوٌذتشسبیش ّوىبساى خَد 
ثسیبس پشخبشگش ٍ عظجبًی شذُ ٍ اص عشیك تْوت ثِ سبیش ّوىبساى خَد ٍ تْذیذ ٍ اسعبة داًشجَیبى ثِ عٌیَاى هثیبل اص عشییك دادى    

اص عشییك   يیثی  خیَدثضسي ی خَد داسًذ. خَدشیفتِ ّب خَاستِیي ٍ یب هتْن وشدى آًبى ثِ تملت سعی دس سسیذى ثِ ًوشُ اسصشیبثی پبئ
است ویِ دس آى فیشد ثسییبس فیشٍتي اسیت ٍ انیش        شیپز تیآسخَدشیفتگی  ،. ًَع دیگششَد یههیضاًی وِ خَد سا لجَل داسد شٌبسبیی 

 توبعی شَد.اًتظبساتش ثشآٍسدُ ًشَد هوىي است دچبس اًضٍای اج
 یعلوی  ئیت یّاعضبی سا دس ثشخی اص  اختلالایي ًَع ی ّب ًشبًِ تَاى یهی ثشٍص ایي اختلال دس سغح داًشگبُ است ٍ ّب ٌِیصهیىی اص 

. ایي اختلال اغلیت  اًذ شذُآوبدهیه  –ایي افشاد ًیض دچبس ًَعی اختلال ًبسسیسین علوی  سسذ یهداًشگبُ ًیض هشبّذُ ًوَد ٍ ثِ ًظش 
. ایي افشاد اغلت ثِ دلیل تَفییك دس  دّذ یه، پس سَاد علوی ثْتشی ًیض داسًذ، سخ اًذ وشدُثْتش تحظیل  یّب داًشگبُثب تَّن ایٌىِ دس 

 اصحذ شیثشًَذ. دس ایي ًَع خَدشیفتگی، فشد، داسای یه حس خَدثبٍسی  وست هذسن ٍ ثشٍت، شْشت ٍ همبم دچبس ایي اختلال هی
وٌیذ ویِ سیضاٍاس     شَد ٍ خَاستبس تَجِ دیگشاى ثَدُ ٍ احسبس هی هی علالِ یثٍ شیفتِ لذست ٍ تحىن است ٍ ًسجت ثِ دیگشاى  ثَدُ

ٍ دس هشوض تَجِ لیشاس نیشفتي اسیت. اییي      یٌیث خَدثضسيٍ  یٌیخَدهحَس ثتَجِ ٍیژُ است. فشد خَدشیفتِ، خظَطیبتش تشویجی اص 
 .وٌٌذ دى خَد ٍ تحمیش ٍ سَءاستفبدُ اص دیگشاى دسیغ ًویافشاد اص ّیچ فشطتی ثشای هْن جلَُ دا

ِ دس  ّیب  آىاص داًشجَیبى )اسیتفبدُ اص تَاًیبیی    سَءاستفبدُدس سغح علوی ٍ آوبدهیه، ایي افشاد ثِ عشق هختلف ٍ ثب  ی ٍ اًجیبم  سی یًَ همبلی
وِ اص ًظش سَاد علوی ثشتیش ثیَدُ ٍ ضیشیت َّشیی      وٌٌذ یهوبسّبی پژٍّشی ثب تْذیذ ٍ اسعبة( سعی دس استمب خَد داسًذ. ایي افشاد اغلت ادعب 

. افشاد دچیبس خَدشییفتگی آوبدهییه    دٌّذ یهسا هَسد ًمذ غیش هٌظفبًِ لشاس  ّب آىثبلایی داسًذ ٍ هشتت ثِ ّوىبساى خَد تْوت صدُ ٍ عولىشد 
ًوبیٌذ ٍ حتیی هوىیي اسیت اییي     سَءاستفبدُ  پست آىسبصهبًی هوتبصی ّن لشاس ثگیشًذ هوىي است ثِ شذت اص  تیدس هَلعدس طَستی وِ 

ی ثب داًشجَیبى ٍ سبیش ّوىبساى هٌجش شَد. افشاد خَدشیفتِ آوبدهیه سغح تحظییلات ثیبلاتشی داسًیذ ٍ    شسسویغثِ ثشلشاسی استجبط  هَضَع
، سَء ثشخیَسد، پشخبشیگشی ٍ   سَءاستفبدُسجت  تَاًٌذ یهافشاد ثش اثش ثشٍص ایي اختلالات سٍاًی  نًَِ يیا، داًٌذ یًواغلت خَد سا ًیبصهٌذ دسهبى 

ی داًشیگبّی  ّیب  ظیهحی آًیبى دس   وِ یدسحبلی آهَصشی ٍ وبسی شذُ ٍ ثِ داًشجَیبى ٍ ّوىبساى خَد آسیت ثشسبًٌذ ّب ظیهحًبسبصنبسی دس 
، لیزا ضیشٍست ایجیبة    بشیٌذ ثثِ عٌَاى الگَّبی وبسی ٍ سفتبسی ثشای داًشجَیبى ٍ ّوىبساى خیَد   ستیثب یه ّب داًشىذٍُ  ّب وبسستبىیثاعن اص 

ی هذیشیتی، اص عشیك هشاوض هشبٍسُ داًشگبّی ًیض هَسد اسصیبثی لیشاس نشفتیِ ٍ دس   ّب تیهَلعوِ ضوي جلَنیشی اص لشاس نشفتي آًبى دس  وٌذ یه
 ی ثِ ّوىبساى ٍ خبًَادُ، تحت دسهبى لشاس نیشًذ.سسبً یآنبّطَست ًیبص اص عشیك 
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