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Abstract 
Background and Purpose: Infections related to inadequate healthcare 

practices can have adverse effects on healthcare systems. This study aims 

to identify the gap between the current handwashing practices and 

standard levels by determining the frequency of handwashing among staff 

at Shahid Modares Hospital in Tehran. 
Methods: This descriptive cross-sectional study was conducted in the wards of 

Shahid Modares Hospital between 2018 and 2019. The tool comprised two 

parts: job information and hand hygiene practices at different times and specific 

actions. Observers directly monitored all staff in each shift using a headcount 

method. Each column represented the hand hygiene compliance score of a 
specific professional group, allowing simultaneous performance evaluation. 
Results: Out of 640 observed instances, 202 involved the use of 

disinfectants, 255 involved handwashing, 111 involved glove use, and in 

71 instances, hand hygiene was not observed. The highest compliance 

occurred when staff intended to contact the patient's body, while the 

lowest compliance was observed after performing surgery on the patient. 
Conclusion: Given the significant role of nurses in therapeutic 

interventions, multifaceted training interventions, the drafting of hand 

hygiene policies, and increasing awareness among department officials 

should prioritize this group of employees. These measures aim to bring 

practices closer to desired standards and prevent unwanted consequences. 
Keywords: Handwashing, Healthcare, Intensive Care, Hospital, Hand 
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 یذشه یمارستانب یژهو یها در بخش یشسته دست کارکنان بهذاشت یسانم یبررس

  ۹۹۱۱-۹۹۱۱مذرس تهران سال 
 6پبؿبپٛس ی، ٞبد*5یفی، ؿٟٙبص ؿش4یكبثش یب٘ٛؽ، و3، فش٘بص ٚثٛق1ٚ2ِه ٟٔشاٖ

 .ی،تٟشاٖ،ایشاٖثٟـت یذؿٟ یٔذسع دا٘ـٍبٜ عّْٛ پضؿى یذؿٟ یٚدسٔب٘ ی،آٔٛصؿیٔشوضپضؿى یٙیثبِ یٚاحذ تٛػعٝ پظٚٞـٟب یبس،اػتبد -1

 .یشاٖتٟشاٖ، ا ی،ثٟـت یذؿٟ یٔذسع دا٘ـٍبٜ عّْٛ پضؿى یذؿٟ یٕبسػتبٖث یظٜٚ یٔشالجت ٞب یفیتثٟجٛد و یمبتٔشوض تحم یبس،اػتبد -2

 .یشاٖتٟشاٖ، ا ی،ثٟـت یذؿٟ یٔذسع دا٘ـٍبٜ عّْٛ پضؿى یذؿٟ یٕبسػتبٖث یظٜٚ یٔشالجت ٞب یفیتثٟجٛد و یمبتٔشوض تحم یذ٘ت،سص -3

 .یشاٖتٟشاٖ، تٟشاٖ، ا ی)سٜ(، دا٘ـٍبٜ عّْٛ پضؿىیٙیخٕ أبْ یٕبسػتبٖث یمبتیتحم یٔشوض آٔٛصؿ یبس،دا٘ـ -4

 ٔؼئَٛ یؼٙذٜ. *٘ٛیشاٖٟشاٖ، ات ی،ثٟـت یذؿٟ یٔذسع دا٘ـٍبٜ عّْٛ پضؿى یذؿٟ یٕبسػتبٖث یظٜٚ یٔشالجت ٞب یفیتثٟجٛد و یمبتٔشوض تحم یبس،اػتبد -5

 .یشاٖتٟشاٖ، ا ی،ثٟـت یذؿٟ یدا٘ـٍبٜ عّْٛ پضؿى یٕٙی،دا٘ـىذٜ ثٟذاؿت ٚ ا یذٔیِٛٛطی،ٌشٜٚ اپ ی،دوتش یدا٘ـجٛ -6
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 چکیذه:
 یاثشات ٘بٔطّٛث تٛا٘ذ یٔ یثٟذاؿت یٞب ٔشالجت یتٔشتجط ثب عذْ سعب یٞب عفٛ٘ت: و هذف ینهزم

ٔٛجکٛد   یتٚضکع  یٗؿکىبف ثک   ییٗٔطبِعٝ ثب ٞذف تع یٗثٍزاسد. ا یثٟذاؿت یٔشالجت ٞبی یؼتٓثش ػ

ٖ دفعبت ؿؼتٗ دػت دس وبسوٙکبٖ ث  ییٗتع یكؿؼتٗ دػت ٚ ػطح اػتب٘ذاسد اص طش ٟ  یٕبسػکتب  یذؿک

 اػت.كٛست ٌشفتٝ  ٖٔذسع تٟشا

ٖ ث یٞکب  دس ثخؾ یٔمطع-یفیٔطبِعٝ ثٝ سٚؽ تٛك یٗ: اهب روش و   مواد بسػکتب ٟ  یٕ  یٗٔکذسع دس ثک   یذؿک

اٛسد سعب یكٛست ٌشفت. اثضاس ؿبُٔ دٚ ثخؾ اطلاعبت ؿغّ 1399 یاِ 1398 یٞب ػبَ ذاؿکت   یکت ٚٔ  ثٟ

ـبٞذٜ یٞب دػت دس صٔبٖ د.ٔ  بت خبف ثٛ ؼکتم  ٔختّف ٚ الذأ ک   یٌٓش ثٝ كٛستٔ  ٚ دس ٞکش   وکشد  یعٕکُٔ 

بٔ ؿیفت، ت   یثشسػ یوبسوٙبٖ ثٝ كٛست ػشؿٕبس یتٕ ذاؿکت دػکت    یکت سعب یکبص ؿذ٘ذ. ٞش ػکتٖٛ ثکٝ أ ثٟ

د. یذٜصٔبٖ لبثُ ػٙج تعّك داؿت ٚ ٘حٜٛ عّٕىشد ٞٓ یا ٌشٜٚ خبف حشفٝ یهتٛػط   ؿذٖ ثٛ

ٚؿکٛ،   ٔکٛسد ؿؼکت   255 وٙٙکذٜ،  یٔٛسد اص ٔٛاد ضذعفٛ٘ 202آٔذٜ،  یؾپ یتٔٛلع 640: اص نتبیج

صٔبٖ ا٘جبْ  یـتشیٗثٟذاؿت دػت كٛست ٍ٘شفت. ث یتٔٛسد سعب 71ٛسد اص دػتىؾ ٚ دس ٔ 111

ٖ ٔ یٗسا داؿتٝ ٚ وٕتش یٕبساػت وٝ افشاد للذ تٕبع ثب ثذٖ ث یسفتبس صٔب٘ آٖ پکغ اص   یکت سعب یکضا

 .ثبؿذ یٔ یٕبسث یسٚ ثش یعُٕ جشاح

ٔکذاخلات   یکذ ثب ی،پشػتبساٖ دس ا٘جبْ ٔذاخلات دسٔب٘ یش: ثب تٛجٝ ثٝ حضٛس چـٍٕگیری یجهنت 

ٛ  ٔؼئٛلاٖ ثخؾ یػبص ثٟذاؿت دػت ٚ آٌبٜ یٔـ آٔٛصؽ ٚ تذٚیٗ خط یچٙذٚجٟ  یکت ٞب ثکب اِٚ

ٚ  یهٔطّٛة ٘ضد یثٝ ػطح اػتب٘ذاسدٞب یـتشتب ثتٛاٖ ٞش چٝ ث یشدٌشٜٚ اص وبسوٙبٖ كٛست ٌ یٗا

 وشد. یشیجٌّٛ خٛاػتٝاص عٛالت ٘ب

 ثٟذاؿت دػت یٕبسػتبٖ،ث یظٜ،ٔشالجت ٚ ی،دػت، ٔشالجت ثٟذاؿت ی: ؿؼتـٛکلیذواژه

 فصلنامه بیمارستان

 پظٚٞـی
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 مقذمه

سؿذ وـٛس، ػلأتی ٔشدْ آٖ وـکٛس   ٞبی ؿبخقیىی اص 

. تحمیمبت ٔتعذدی ٕ٘بیبٍ٘ش ایکٗ ٔٛضکٛه ٞؼکتٙذ وکٝ     ثبؿذ ٔی

ػلأتی ِٔٛذ ٘یشٚی وبس ثٛدٜ ٚ ثکش تلکٕیٕبت التلکبدی یکه     

عفٛ٘ت ٔشتجط ثب وبسوٙکبٖ   .(1) ثبؿذ ٔی تأثیشٌزاسوـٛس ثؼیبس 

عفٛ٘کت حبكکُ   "ثذیٗ ٌٛ٘ٝ تعشیف وشد  تٛاٖ ٔیثٟذاؿتی سا 

تبٖ ثیٕبسػتب٘ی وٝ دس ٍٞٙبْ ٚسٚد ثٝ ثیٕبسػ ٞبی ثخؾؿذٜ دس 

 یوّى الذأبت ثٝ طٛس .(2) "یب پزیشؽ ثیٕبس ٚجٛد ٘ذاؿتٝ اػت

ؿبُٔ ؿؼتٗ دػکت ثکب آة   ، ثبؿذ ٔیتٕیضى دػت ٔشتجط  وٝ ثٝ

ثٙیبٖ اِىّى ثب ٞذف  ثب ٞبی ٔحَّٛیب ٔبِؾ دػت ثب  ٚ كبثٖٛ ٚ

ٓ یب ٟٔبس سؿذ  وبٞؾ ثبؿکذ   ٔکی سٚى دػکت   ٞکب  ٔیىشٚاسٌب٘یؼک

 100ٟکب٘ی اص ٞکش   ػکبصٔبٖ ثٟذاؿکت ج   ٞکبی  دادٜ ثش اػکبع  .(3)

 وـکٛسٞبیی دس  ٞب آٖ٘فش  15حبد ثیٕبسػتبٖ  ٞبی ثخؾدس  ٕبسیث

 ٞکبی  عفٛ٘کت ٔجکتلا ثکٝ    ثکبس  یکه ثب دسآٔذ ٔتٛػط ٚ وٓ حذالُ 

سعبیککت ثٟذاؿککت تٛػککط وبسوٙککبٖ ثٟذاؿککتی   اص عککذْ٘بؿککی 

ؿکٛ٘ذ،   ٔی٘فشی وٝ ٔجتلا  ۰۱ٚ ثٝ طٛس ٔیبٍ٘یٗ اص ٞش  ؿٛ٘ذ ٔی

 .(5 ،4) وٙذ ٔییه ٘فش فٛت  ٔتأػفب٘ٝ

كکٛست ٌشفتکٝ دس یکه ٚاحکذ      ای ٔـبٞذٜدس یه ٔطبِعٝ 

اص وبسوٙبٖ ثٟذاؿتی  دسكذ 36ٚیظٜ دیذٜ ؿذٜ وٝ  ٞبی ٔشالجت

پکککغ اص ایٙىککککٝ ثکککب ثیٕککککبس استجککککب  ثشلکککشاس وشد٘ککککذ ثککککٝ    

ٔمبْٚ ثٝ چٙذ داسٚ آِٛدٜ ؿذ٘ذ، ثٝ طکٛسی   ٞبی ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ

ثکش سٚی تجٟیکضات    دسكذ 4/3دػت ٚ دسكذ ثش سٚی  2/3وٝ 

وبسوٙککبٖ  (.6اػککت )آِککٛدٌی ٚجککٛد داؿککتٝ  ٞککب آٖحفککبیتی 

ى ٞکب  ثخکؾ ثٟذاؿتى ؿبُٔ وّیٝ وبسوٙکبٖ وکٝ دس    ٞبی ٔشالجت

ثکب ثیٕکبس    غیشٔؼتمیٓتٕبع ٔؼتمیٓ یب  ٚ دس وٙٙذ ٔیٔشالجتى وبس 

ٝ  ای ٌٛ٘ٝ ثٝٞؼتٙذ،  َ      وٝ ثک  طکٛس ثکبِمٜٛ دس ٔعکشم خطکش ا٘تمکب

تجٟیکضات پضؿکىى آِکٛدٜ،    ثیٕکبس،   عفٛ٘ت اص ٚػکبیُ ٔختّکف  

ٞؼککتٙذ ٚ أىککبٖ ا٘تمککبَ  ٔحککیط ٚ ٞککٛاى آِککٛدٜ اطککشاف ثیٕککبس

 .(3داس٘ذ )عفٛ٘ت ثٝ ثیٕبس ٚ ثبِعىغ سا 

وککٝ ثککٝ ثشسػککی  2019ػیؼککتٕبتیه دس ػککبَ  ای ٔطبِعککٝدس 

ٔطبِعٝ كٛست ٌشفتکٝ دس ٔکٛسد سعبیکت ثٟذاؿکت      61 ٔٙذ ٘ظبْ

 َتکب ػکب   2009ٚیکظٜ اص ػکبَ    ٞکبی  ٔشالجت ٞبی ثخؾدػت دس 

ثش اػبع سإٞٙکبی ػکبصٔبٖ جٟکب٘ی ثٟذاؿکت پشداخکت،       2018

ثکب   وـکٛسٞبیی ٘تبیج حبكّٝ اص ایٗ ٔطبِعٝ ثذیٗ ٌٛ٘ٝ ثکٛد وکٝ   

ػشا٘ٝ دسآٔذ وکٓ سعبیکت ثٟذاؿکت دػکت وٕتکشی داس٘کذ ثکٝ        

طککٛسی وککٝ ٔیککبٍ٘یٗ ٔیککضاٖ سعبیککت ثٟذاؿککت دػککت دس ایککٗ  

دس وـکٛس   2020دس ػکبَ   .(7ثکٛد ) دسكکذ   27ثشاثش ثب  وـٛسٞب

ٔیکضاٖ سعبیکت ثٟذاؿکت     تأثیشثب عٙٛاٖ ثشسػی  ای ٔطبِعٝفٙلا٘ذ 

ثٟذاؿکتی   ٞکبی  ٔشالجکت ٔکشتجط ثکب    ٞکبی  عفٛ٘کت دػت ثش ثکشٚص  

كٛست ٌشفت؛ دس ایٗ ٔطبِعٝ ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ ثب افضایؾ ٔیضاٖ 

ثکب  ٔکشتجط   ٞبی عفٛ٘تسعبیت ثٟذاؿت دػت دس ثیٗ پشػتبساٖ 

 .(8) بفتیثٟذاؿتی وبٞؾ  ٞبی ٔشالجت سعبیت

ػککبدٜ ٚ آػکبٖ وٙتککشَ عفٛ٘کت ٕٞب٘ٙککذ ؿؼککتٗ    ٞکبی  سٚؽ 

دػت ٚ اػتفبدٜ اص ٔٛاد حبٚی اِىُ ثبعث ٘جبت جکبٖ افکشاد ٚ   

وبٞؾ عکٛاسم ٘بخٛاػکتٝ ثیٕبسػکتب٘ی ؿکذٜ، ٕٞ ٙکیٗ ثبعکث       

ػکبلا٘ٝ تعکذاد   ؿٛد.  ٔیثٟذاؿتی  ٞبی ٔشالجت ٞبی ٞضیٙٝوبٞؾ 

ٛ    ٞکبی  عفٛ٘کت ثبلایی افشاد ثٝ دِیُ  د سا اص ثیٕبسػکتب٘ی جکبٖ خک

دس  شیک ٚٔ ٔکشي عُّ اكّی  ۰۱ٚ ایٗ عبُٔ جضٚ  دٞٙذ ٔیدػت 

ا٘تمکبَ ایکٗ عفٛ٘کت     ٞکبی  ساٜٞبػت ٚ یىی اص ثؼیبسی اص وـٛس

ایکٗ دس حکبِی    (.9ٞؼکتٙذ ) ثیٗ ثیٕبساٖ خٛد وبسوٙبٖ ثٟذاؿتی 

اػککت وککٝ ٔیککضاٖ سعبیککت ثٟذاؿککت دػککت دس ثککیٗ وبسوٙککبٖ   

اص حککذ ثٟذاؿککتی، خلٛكککب ثعککذ اص ثشلککشاسی تٕککبع ثککب ثیٕککبس  

 (.10اػت )ٔطّٛثی ثشخٛسداس ٘جٛدٜ 

ػٝ دػتٝ اص ٔٛا٘ع اكّی دس سعبیت ثٟذاؿت دػت ٚجٛد 

اطلاعبت ٘بوبُٔ ٚ ٌکبٜ  فشد )داؿتٝ وٝ ؿبُٔ ٔٛا٘ع ٔشثٛ  ثٝ 

اؿتجبٜ وبسوٙبٖ، دیکذٌبٜ غیکش كکحیح(، ٔشثکٛ  ثکٝ ٔکذیشیت       

سیضی ٚ آٔٛصؽ غیشاكکِٛی(   اٍِٛی سفتبسی ٘بٔٙبػت، ثش٘بٔٝ)

ی صیککبد، عککذْ چیککٙؾ كککحیح   )ثبسوککبسٚ ٔٛا٘ککع ػککبصٔب٘ی  
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ٞبی دسٔب٘ی، ٘جٛد أىب٘بت ٚ یکب عکذْ ویفیکت ٔٙبػکت      ثخؾ

 (.11) ثبؿذ آٖ( ٔی

ثب تٛجٝ ثٝ إٞیت ثبلا ایٗ ٔؼئّٝ دس ثحث ٔشالجت ٚ دسٔبٖ ثٝ 

ؿکشایط ٘بپبیکذاستشی    ٞبی ٚیظٜ وٝ ثیٕبساٖ دس خلٛف دس ثخؾ

لشاس داس٘ذ ٚ ٘یبص ثٝ ٔشالجت ثیـتشی داس٘ذ ٚ تأثیشاتی وٝ ا٘جبْ ایٗ 

تٛا٘ذ ثش ویفیت ص٘ذٌی ثیٕبساٖ داؿتٝ ثبؿذ، ثشسػی  عُٕ ٟٔٓ ٔی

ثبؿکذ.   تٛا٘ذ ٘تبیج ثب اسصؿی ثٝ ٕٞشاٜ داؿتٝ ٚ ا٘جبْ ایٗ ٔطبِعٝ ٔی

اػکش  دس ػش یٞبی ثٟذاؿکت  اص ٔؤػؼبت ٔشالجت بسییاوٖٙٛ ثؼ ٞٓ

سا دس  یٟٕٔک  یٞبی آٔٛصؿک  ٞب ٚ سإٞٙبٞب ٚ ثش٘بٔٝ ػیبػت ،جٟبٖ

 ٙٝیصٔ ٗی؛ أب ٞٙٛص حفظ ثٟجٛدٞب دس اا٘ذ ٌزاؿتٝثٝ اجشا  ٙٝیصٔ ٗیا

سؿکذ   ٍکش، ید اٖٕکبس یثاص  بسییثؼدس دس دساصٔذت دؿٛاس اػت ٚ 

 هیک آٖ ٚ اص  ٍکش ید ٝیک ثکٝ ٘بح  ٕبسیای اص ثذٖ ث اص ٘بحیٝٞب  عفٛ٘ت

ا٘جکبْ   سػکذ  پکغ ثکٝ ٘ظکش ٔکی     ٚجکٛد داسد.  ٕبسیآِٛدٜ ثٝ ث طیٔح

ٚ اص  ضکشٚسی ثبؿکذ  ٔٛجکٛد   طیؿکشا  یدس جٟت ثشسػک  یٔطبِعبت

ٝ یثب تٛجٝ ثٝ ا یطشف دس  یاص اسوکبٖ اػبػک   یوبسوٙکبٖ ثٟذاؿکت   ٙىک

. ایکٗ ٔطبِعکٝ دس ثیٕبسػکتبٖ ؿکٟیذ     ٞؼتٙذ یٚ دسٔب٘ ی٘ظبْ ثٟذاؿت

ؿٛد ٚ اص آ٘جکب وکٝ ایکٗ ثیٕبسػکتبٖ ٔشوکض فکٛق        ٔذسع ا٘جبْ ٔی

تخللی جشاحی ثٛدٜ ٚ عٕذٜ ٔذدجٛیبٖ ایٗ ٔشوکض سا ثیٕکبساٖ   

دٞٙکذ ثبعکث إٞیکت دٚ چٙکذاٖ ایکٗ       لّت ٚ عکشٚق تـکىیُ ٔکی   

تٛا٘کذ تکأثیشات ٔتجتکی ثکش وکبٞؾ       ؿٛد ٚ دس آیٙذٜ ٔکی  ٔطبِعٝ ٔی

عکٛاسم ٘بخٛاػککتٝ ٘بؿککی اص سعبیککت ثٟذاؿککت دػککت وبسوٙککبٖ  

ػکتبٖ  ثٟذاؿتی ٚ تأثیشات ٔطّکٛة التلکبدی ثکشای ثیٕکبس ٚ ثیٕبس    

ؿٛد. ٞذف اص ا٘جبْ ایٗ ٔطبِعٝ ثشسػی ٔیکضاٖ سعبیکت ثٟذاؿکت    

ٞککبی ٚیککظٜ  دػککت دس ٔیککبٖ وبسوٙککبٖ ثٟذاؿککتی ثخککؾ ٔشالجککت 

 ثبؿذ. ثیٕبسػتبٖ ؿٟیذ ٔذسع ٔی

 

 هب روشمواد و 

 ٞککبی ثخککؾٔمطعککی دس  -ایککٗ ٔطبِعککٝ ثککٝ سٚؽ تٛكککیفی 

ٚیککظٜ ثیٕبسػککتبٖ ؿککٟیذ ٔککذسع تٟککشاٖ دس ثککیٗ    ٞککبی ٔشالجککت

كٛست ٌشفت. اثضاس ثکٝ وکبس ٌشفتکٝ     1399 یاِ 1398 ٞبی ػبَ

ؿذٜ دس ایٗ ٔطبِعٝ، ؿبُٔ دٚ ثخؾ اطلاعکبت ؿکغّی ٚ ٔکٛاسد    

 سعبیت ثٟذاؿت دػت ثٝ ؿشح ریُ ثٛد:

ثکب   ٓیثعذ اص تٕبع ٔؼکتم -2 ٕبسیثب ث ٓیلجُ اص تٕبع ٔؼتم-1

لجککُ اص تٕککبع ثککب -4 ٍککشید ٕککبسیلجککُ اص تٕککبع ثککب ث -3 ٕککبسیث

دس كٛست تٕبع ثب ٔکٛاد آِکٛدٜ   -5 ٕبسیثذٖ ث ضیتٕ ٞبی لؼٕت

ثعذ اص  -7لجُ اص پٛؿیذٖ دػتىؾ اػتشیُ  -6 ٕبسیوبس ثب ث ٗیح

-9ثلافبكّٝ ثعکذ اص اتٕکبْ وکبس     -8تٕبع ثب اؿیبی ٔجبٚس ثیٕبس 

 ػککبصی خککبس اص  ثعککذ- ۰۱اػککتشیُ لجککُ اص پٛؿککیذٖ دػککتىؾ 

 بیک  یب٘یٚ ؿکش  یطیٔح یصٔبٖ وبتتشٌزاس -11 دػتىؾ اػتشیُ

ا٘تخککبة ؿککذٜ وککبس  ٕککبساٖیث یوککٝ ثککشا یدس وبسوٙککب٘ ،یٔشوککض

پشٚپکٛصاَ   تی. ثعذ اص تلٌٛشفتلشاس  یٔٛسد ثشسػ ،وشد٘ذ ٔی

 یٙیثکبِ  ٞکبی  پکظٚٞؾ  مکبت یٔشوکض تحم  یپظٚٞـ یتٛػط ؿٛسا

ٚ  یثٟـکت  ذیؿٟ یٔذسع، دا٘ـٍبٜ عّْٛ پضؿى ذیؿٟ ٕبسػتبٖیث

ٔٛسد ٘ظش ؿبُٔ:  ٞبی ثخؾٚ  ٕبسػتبٖیٔجٛص، ثب ٔؼئٛلاٖ ث اخز

، ای ػککی یککٛ لّککت،  اطفککبَ ٛیکک یػکک یا، جٙککشاَ ٛیکک یػکک یا

، اتبق عُٕ، داخّی، جشاحی، دیبِیض، B یٛ ػی ػی، A یٛ ػی ػی

وشٚ٘ب داخّی ٕٞبٍٞٙی كٛست ٌشفت ثٝ ؿىّی وکٝ دس ٔکٛسد   

اطلاه داؿتٙذ ٚ ٔبثمی  ٞب ثخؾٔٛضٛه پظٚٞؾ كشفبً ٔؼئٛلاٖ 

ٝ  آٚسی جٕکع وبسوٙبٖ ثکی اطکلاه ثٛد٘کذ.     ثکٝ كکٛست    ٞکب  ٕ٘ٛ٘ک

ٝ  هیک  یوٛسػکبص )پٟٙبٖ  ای بٞذٜٔـ دس ایکٗ سٚؽ   .ثکٛد ( طشفک

 "ٔٛضککٛه ٔـککبٞذٜ "ثککشاى وؼککت اطلاعککبت ثککٝ  ٌککش ٔـککبٞذٜ

 .وٙذ ٔیٔشاجعٝ 

ٚ  وشد ٔیعُٕ  ٓیثٝ كٛست ٔؼتم ٌش ٔـبٞذٜسٚؽ  ٗیدس ا

 یثشسػک  ػشؿکٕبسی وبسوٙبٖ ثکٝ كکٛست    یتٕبٔ فت،یدس ٞش ؿ

ٜ   آٚسی جٕعفشْ  .٘ذؿذ  اطلاعبت ثٝ كٛست ٔحمك ػکبختٝ ثکٛد

 ٔشوکض/ ثیٕبسػکتبٖ،  ؿکبُٔ   وکشد  ٔکی  آٚسی جٕعٚ اطلاعبت وٝ 

ثخؾ، صٔبٖ ؿشٚه ٚ خبتٕٝ ٔـبٞذٜ )ثٝ دلیمٝ ٚ ػبعت(، ٔذت 

ٚ  ٌکش  ٔـکبٞذٜ جّؼکٝ ٚ ػکٕت    صٔبٖ ٔـبٞذٜ )ثٝ دلیمٝ(، ؿٕبسٜ
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ثش حؼت وکذ ثکٛد    ای حشفٝوبدس  ثٙذی ٌشٜٚلؼٕت دْٚ ؿبُٔ 

ٌکشٜٚ دس  دس ٞکش  ٔختّکف   ٞبی حشفٝتعذاد وبسوٙبٖ وٝ دس آٖ 

 .ذیطَٛ ٞش جّؼٝ ٔـخق ٌشد

ثٟذاؿت  تیسعب بصیأت ؿذٜ، آٚسی جٕعاطلاعبت  ثش اػبع

ٚ  وککبدس وٕىککیٌککشٜٚ خککبف )پشػککتبس،  هیککدػککت تٛػککط 

ٚ ٘حٜٛ عّٕىشد  ٔحبػجٝ ؿذٜ( شاپضؿىبٖیپضؿىبٖ ٚ پ ،یخذٔبت

حجکٓ   ػٙجیذٜ ؿذٖ ثکٛد.  لبثُ صٔبٖ ٞٓاص وبدس،  ٘فش 1حذاوتش 

 ٔتٛػککط ضاٖیککٚ ٔ دسكککذ 95 بٖٙککیػککطح اطٕ ٕ٘ٛ٘ککٝ ثککش اػککبع

 .ذیٌشد ٗیی٘فش تع 640تعذاد  ،(=p%48)سعبیت ثٟذاؿت دػت 

ٚ  ؿکذ  SPSS20 افضاسی ٘شْاطلاعبت ثٝ دػت آٔذٜ ٚاسد ثش٘بٔٝ 

طجکك اٞکذاف پکظٚٞؾ ٔکٛسد      جی٘تکب  ،یآٔبس ٞبی ثشسػیثعذ اص 

ٚ  یٚ ثشسػک  یآٔکبس  ضیجٟکت آ٘کبِ   .ٌشفکت لکشاس   ٚتحّیُ تجضیٝ

 كیدل آصٖٔٛاػىٛئش ٚ  یوب ضیاص آ٘بِ شٞبیٔتغ ٗیتفبٚت ث ؼٝیٔمب

 .اػتفبدٜ ؿذ ـشیف

 

 هب یبفته

 ٞکب  آٖ٘فکش اص   245ثٝ تشتیت  ٘فش افشاد ٔٛسد ثشسػی، 640اص 

٘فککش پضؿککه   156٘فککش خککذٔبت،   56٘فککش ثٟیککبس،   97پشػککتبس، 

٘فککش افککشاد   65٘فککش دا٘ـککجٛ ٚ   15٘فککش دػککتیبس،   6ٔتخلککق، 

دس ٔطبِعککٝ ٌککشٜٚ  حشفکٝ ٔٛجککٛد پبساوّیٙیکه ثٛد٘ککذ. ثیـککتشیٗ  

ٝ پشػتبساٖ ثٛد٘ذ ثکٝ   ٝ  ای ٌٛ٘ک دسكکذ جبٔعکٝ ٕ٘ٛ٘کٝ سا     38.3 وک

 (1جذَٚ ) .اد٘ذتـىیُ د
 

 كیتحم دس ؿذٜ دادٜ ؿشوت افشاد تعذاد -1 جذَٚ

 افراد تعذاد درصذ

 پضؿه ٔتخلق 156 4/24

 دػتیبس 6 9/0

 پشػتبس 245 3/38

 ثٟیبس 97 2/15

 پبساوّیٙیه 65 2/10

 خذٔبت 56 8/8

 دا٘ـجٛ 15 3/2
 

ٔٛلعیکت پکیؾ آٔکذٜ افکشاد ثکشای ا٘جکبْ ثٟذاؿککت        640اص  

ثکب پبیکٝ اِىّکی،     وٙٙکذٜ  ضذعفٛ٘یٔٛسد اص ٔٛاد  202دس  ،دػت

اص دػکتىؾ  ٔکٛسد   111ثب آة ٚ كبثٖٛ،  ٚؿٛ ؿؼتٔٛسد  255

دػککت كککٛست ٔککٛسد سعبیککت ثٟذاؿککت  71ثٟککشٜ ثشد٘ککذ ٚ دس 

 .(2جذَٚ ٍ٘شفت )

 

 دػتثٟذاؿت  تیا٘جبْ ٚ سعب یؿذٜ ثشا خبةا٘ت ٞبی سٚؽ -2جذَٚ 

 روش انتخبة ضذه تعذاد موارد انجبم ضذه درصذ

 ثب آة ٚ كبثٖٛ ٚؿٛ ؿؼت ٔٛسد 255 8/39

 ثب پبیٝ اِىّی وٙٙذٜ ضذعفٛ٘یاػتفبدٜ اص ٔٛاد  ٔٛسد 202 6/31

 اػتفبدٜ اص دػتىؾ ٔٛسد 111 3/17

 عذْ ا٘جبْ سعبیت ثٟذاؿت ٔٛسد 71 1/11
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تٛصیع افشاد دس ا٘جبْ سفتبس سعبیت ثٟذاؿت دػت ثٝ ٍٞٙبْ 

ا٘جبْ ٔذاخلات دسٔب٘ی دس ٔشاحُ تٟٙکب لجکُ اص دػکت صدٖ ثکٝ     

ثعذ اص ٔٛاجٟٝ ثب خکٖٛ ٚ  تٕیض،  فشآیٙذٞبیثیٕبس، پیؾ اص ا٘جبْ 

ثعکذ اص  ، تٟٙکب پکغ اص دػکت صدٖ ثکٝ ثیٕکبس ٚ      ٔبیعبت ثذٖ ثیٕبس

اٖ ٔککٛسد ٞککذف پککظٚٞؾ لککشاس تٕکبع ثککب ٔحککیط ٔجککبٚس ثیٕککبس 

ٌشفت. دیذٜ ؿذ وٝ ثیـتشیٗ صٔبٖ ا٘جبْ سفتبس سعبیت ثٟذاؿت 

دػت صٔب٘ی اػت وٝ افشاد للذ تٕبع ثب ثذٖ ثیٕبس سا داؿکتٝ ٚ  

احکی ثکش   وٕتشیٗ ٔیضاٖ سعبیت آٖ ثٝ ٍٞٙکبْ پکغ اص عٕکُ جش   

 .(3 جذَٚ)ثبؿذ  ٔیسٚی ثیٕبس 

 

 یدسٔب٘ ٔذاخّٝ ا٘جبْ ٍٞٙبْ ثٝ دػت ثٟذاؿت تیسعب سفتبس ا٘جبْ عیتٛص -3َ جذٚ

 رفتبر انجبم رفتبر انجبم درصذ

 ٕبسیاص تٕبع ثب ث لجُ 24

 هیآػپت جشیپشٚػ ا٘جبْ اص لجُ 18

 ٕبسیثعذ اص تٕبع ثب ثذٖ ث 20/ 9

 ٕبسیث ٔجبٚس طیثب ٔح تٕبعثعذ اص  1/20

 ثیٕبس ثذٖ ٔبیعبت ٚ خٖٛ ثب ٔٛاجٟٝ اص ثعذ 17

 

ی اص ثیٕبسػکتبٖ وکٝ دس ایکٗ ٔطبِعکٝ ؿکشوت داد      ٞکبی  ثخؾ

 ا٘کذ  عجکبست  ٞکب  آٖؿذ٘ذ ثٝ تشتیت ٔیضاٖ ٔٛلعیت ایجبد ؿذٜ دس 

 ضیبِیدٔٛسد(،  133لّت )ٔٛسد(، آی ػی یٛ  176عُٕ )اص: اتبق 

ٔکٛسد(،   61) یجشاحک ٔکٛسد(، ثخکؾ    64)CCU-Bٔٛسد(،  72)

ٔککٛسد(، ثخککؾ  44)CCU-Aٔککٛسد(،  51اطفککبَ )آی ػککی یککٛ 

-ٔکٛسد(، وشٚ٘ککب  12جٙکشاَ ) ٔکٛسد(، آی ػکی یکٛ     16) یداخّک 

 .(4جذَٚ )ٔٛسد(  11) یداخّ

 

 ٕبسػتبٖیث ٞبی ثخؾ اػبعثش  ٔطبِعٝ دس وٙٙذٜ ؿشوت افشاد تعذاد -4 جذَٚ

 نبم بخص تعذاد افراد درصذ

 وشٚ٘ب داخّی 11 7/1

 دیبِیض 72 3/11

 ثخؾ جشاحی 61 5/9

 ثخؾ داخّی 16 5/2

 اتبق عُٕ 176 5/27

0/10 64 CCU B 

9/6 44 CCU A 

 آی ػی یٛ لّت 133 8/20 

 آی ػی یٛ اطفبَ 51 0/8 

 آی ػی یٛ جٙشاَ 12 9/1
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 شٞکب یٔتغ ٗیتفبٚت ث ؼٝیٚ ٔمب یٚ ثشسػ یآٔبس ضیجٟت آ٘بِ

 جیاػتفبدٜ ؿذ وٝ ٘تکب  ـشیف كیاػىٛئش ٚ تؼت دل یوب ضیاص آ٘بِ

ٞککبی  ٞککبی حشفککٝ . ٌککشٜٚخلاكککٝ ٌشدیککذٜ اػککت 5دس جککذَٚ 

ی دػت ٚ ٕٞ ٙکیٗ ٘کٛه   ػبص پبنٔختّف اص ٘ظش تعذاد دفعبت 

سٚؽ ٔٛسد اػتفبدٜ ثبٞٓ ٔمبیؼٝ ؿذ٘ذ ٚ ٘تبیج ٘ـبٖ داد وٝ ایٗ 

ثبؿذ )ػطح ٔعٙکبداسی وٕتکش    داس ٔی تفبٚت اص ٘ظش آٔبسی ٔعٙی

 (.05/0اص 

 

 آ٘بِیض آٔبسی دس تحمیك ٘تبیج -5جذَٚ 

آزمون 

 دقیق فیطر

آزمون 

 کبی دو
 دستکص جمع

عذم 

 ضستطو
آة و 

 صببون

محلول بب 

 پبیه الکلی
 هب گروه

 03/0 
 فشاٚا٘ی 71 122 12 40 245

 پشػتبس
 دسكذ 0/29 8/49 9/4 3/16 100

 001/0 
 فشاٚا٘ی 32 33 16 16 97

 ثٟیبس
 دسكذ 33 0/34 5/16 5/16 100

 04/0 
 فشاٚا٘ی 19 19 11 11 56

 خذٔبت
 دسكذ 9/33 9/33 6/19 6/15 100

 001/0 
پضؿه  فشاٚا٘ی 63 53 15 15 156

 دسكذ 4/40 0/34 6/9 6/9 100 ٔتخلق

02/0  
 فشاٚا٘ی 2 0 2 2 6

 دػتیبس
 دسكذ 3/33 0/0 3.33 3/33 100

04/0  
 فشاٚا٘ی 6 3 2 4 15

 دا٘ـجٛ
 دسكذ 0/40 0/20 3/13 7/26 100

 001/0 
 فشاٚا٘ی 9 25 7 1 65

 پبساوّیٙیه
 دسكذ 8/13 5/38 8/10 5/1 100

 

ٌکشدد   ثب تٛجٝ ثٝ فشاٚا٘ی ٚ دسكذ دس ٞش ٌشٜٚ ٔلاحظٝ ٔی

 8/49پشػتبساٖ، ثٟیبساٖ، خذٔبت ٚ پبساوّیٙیه ثٝ تشتیت ثب  وٝ

دسكذ ثیـکتش اص سٚؽ   5/38 دسكذ ٚ 9/33 دسكذ، 34دسكذ، 

وٙٙکذ.   ػکبصی دػکت اػکتفبدٜ ٔکی     ؿؼتـٛی دػت جٟت پکبن 

 4/40ا٘ـجٛیبٖ ثکٝ تشتیکت ثکب    پضؿىبٖ ٔتخلق، دػتیبساٖ ٚ د

َ   دسكذ 40دسكذ ٚ  3/33 دسكذ، ٞکبی   ثیـکتش اص سٚؽ ٔحّکٛ

ٞکب اػکتفبدٜ    وٙٙذٜ ثب پبیٝ اِىّی جٟت اػتشیُ وشدٖ دػت پبن

 5/16ٚ پغ اص آٖ ثٟیبساٖ ثکب   دسكذ 3/33وٙٙذ. دػتیبساٖ ثب  ٔی

ٞبی ٔختّف اص  ا٘ذ وٝ دس ٔٛلعیت دسكذ، ثیـتشیٗ ٌشٚٞی ثٛدٜ

 ؿؼتـٛی دػت اػتفبدٜ ٘ىشدٜ ثٛد٘ذ. ٞیچ سٚؿی ثشای

 

 بحث

 ٞکبی  ٔحکیط وٙتشَ عفٛ٘کت دس   یثٟذاؿت دػت ػًٙ ثٙب

 ٞککبی ٔشالجککت دٞٙککذٌبٖ اسائککٝاػککت ٚ  یثٟذاؿککت ٞککبی ٔشالجککت

 تیککآٖ ٞؼککتٙذ. دسن إٞ یدس خککط ٔمککذْ اجککشا  یثٟذاؿککت

. وٙکذ  ٔکی دس ثشاثش عفٛ٘ت ٔحبفظکت   ٕبساٖیثٟذاؿت دػت اص ث

اػکت وکٝ    یضکشٚس  یثٟذاؿکت  ٞکبی  ٔشالجکت  ٞکبی  صٔبٖػب یثشا
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ٚ اجشا وٙٙکذ تکب اص    جیدػت سا تشٚ كیدل یثٟذاؿت ٞبی پشٚتىُ

ٖ یاطٕ یثٟذاؿکت  ٞبی ٔشالجتٚ وبسوٙبٖ  ٕبساٖیسفبٜ ث حبكکُ   ٙکب

وٕکه   یثٟذاؿکت  ٞکبی  ٔشالجت جیثٝ ثٟجٛد ٘تب تیوٙٙذ ٚ دس ٟ٘ب

دس ثشاثش  یبتیٔب٘ع ح هیثٟذاؿت دػت ثٝ عٙٛاٖ  تیوٙٙذ. سعب

دس  یثٟذاؿکت  ٞکبی  ٔشالجکت ٔکشتجط ثکب    ٞکبی  ٘کت عفٛ عیا٘تمبَ ؿب

عٛالکت   تٛا٘ذ ٔیوٝ  ای پذیذٜ، وٙذ ٔیعُٕ  دسٔب٘ی ٞبی ٔحیط

ایٗ عُٕ ٟٔٓ حتی ثبیذ ثشای خٛد ثیٕبس  داؿتٝ ثبؿذ. یشاٍ٘شیٚ

٘یض ؿشح دادٜ ؿکٛد ٚ إٞیکت آٖ ثیکبٖ ؿکٛد تکب ثکٝ یکه عٕکُ         

 . (12ٌشدد )خب٘ٛادٜ ٔحٛس تجذیُ 

ٞککذف وّککی اص ا٘جککبْ ایککٗ ٔطبِعککٝ ثشسػککی ٔیککضاٖ سعبیککت 

ی وکٝ  ٞکبی  ثخؾثٟذاؿت دػت وبسوٙبٖ ثٟذاؿتی خلٛكب دس 

لشاس داس٘کذ ٚ ٘یبصٔٙکذ ٔشالجکت     پزیشی آػیتثیٕبساٖ دس ؿشایط 

حکبئض إٞیکت ثکٛدٜ     جٟتٗ یثذثٛد. ایٗ ٞذف  ثبؿٙذ، ٔیثیـتش 

ٔؼکتمیٓ ثکش    تکأثیش وٝ سعبیت ثٟذاؿت دػت وبسوٙبٖ ثٟذاؿتی 

  .(5) ثیٕبسػتب٘ی داسد ٞبی عفٛ٘تایجبد 

٘تبیج حبكُ ؿذٜ ٘ـبٖ داد وکٝ ثیـکتشیٗ ٌکشٜٚ دسٌیکش ثکب      

ثیٕکبساٖ پشػککتبساٖ ٞؼکتٙذ دس ٘تیجککٝ إٞیکت سعبیککت ثٟذاؿککت    

اص إٞیت ثیـتشی ثشخٛسداس ثٛدٜ ٚ ثٝ ٕٞیٗ  ٞب آٖدػت دس ثیٗ 

دِیککُ آٔککٛصؽ كککحیح ٚ ٔککذاْٚ پشػککتبساٖ اص جبیٍککبٜ ثککبلایی  

ثش ایٗ دػتٝ افشاد اص  تش دلیكٚ ٘یبصٔٙذ ٘ظبست  ثبؿذ ٔی ثشخٛسداس

وککٝ تٛػککط ٔٛػککی ٚ   ای ٔطبِعککٝ. دس ثبؿککذ ٔککیٌککشٜٚ دسٔککبٖ 

٘ـککبٖ داد وککٝ  جی٘تککب ا٘جککبْ ؿککذ، 2017ٕٞىککبسا٘ؾ دس ػککبَ 

ٝ ٚیکظٜ دس   ٞکبی  ثخؾپبیجٙذی وبسوٙبٖ  ـکبٖ اص ٔیکضاٖ   ای  ٔطبِعک

ثکٛدٜ ٚ وٕتکش اص ػککطح    ثشخکٛسداس ثٟذاؿکت   اص سعبیکت پکبییٙی  

تب٘ذاسدٞبی ٔٛجککٛد ٔکٛسد ٘ظککش ثککٛد؛ ایکٗ ٔطبِعککٝ كککشفب دس   اػک 

ٚیظٜ كٛست ٌشفت ٚ دیذٜ ؿذ وکٝ ٔیکضاٖ پبیجٙکذی     ٞبی ثخؾ

  .(13ثٛد )وٕه پشػتبساٖ ثیـتش اص ػبیش وبسوٙبٖ 

َ دس ٔطبِعٝ دیٍشی وٝ تٛػط ا٘جذٚ ٚ ٕٞىکبسا٘ؾ    دس ػکب

دس اتیٛپی كٛست ٌشفت ٘یض حکبوی اص سعبیکت ضکعیف     2019

، ایٗ ٔطبِعٝ ثٝ كٛست ٔمطعی اص ٔبٜ ٔبسع ثٟذاؿت دػت ثٛد

اطلاعککبت ثککٝ كککٛست   آٚسی جٕککعتککب آپشیککُ ا٘جککبْ ؿککذ ٚ   

ثکٛد وکٝ    ای ٔـکبٞذٜ  ِیؼت چهخٛد ایٟبسی ٚ  ٞبی پشػـٙبٔٝ

٘فش اص حذ  50داؿت، دس ایٗ ٔطبِعٝ تٟٙب  وٙٙذٜ ؿشوت 335تٟٙب 

اص  .(14ثٛد٘کذ )  ثشخٛسداسلبثُ لجِٛی اص سعبیت ثٟذاؿت دػت 

ثککٝ ٔطبِعککٝ ػککّٕب٘ی ٚ  تککٛاٖ ٔککیدیٍککش ٔطبِعککبت ا٘جککبْ ؿککذٜ  

 ٞکب  آٖوشد تٟٙکب ٌکشٜٚ ٞکذف     اؿبسٜ 2021ٕٞىبسا٘ؾ دس ػبَ 

ٚ  ؿکذ  ٕ٘کی دا٘ـجٛیبٖ پشػتبسی ثکٛدٜ ٚ دیٍکش افکشاد سا ؿکبُٔ     

٘فش دلاِت داؿت، ایٗ ٔطبِعکٝ حکبوی اص آٖ ثکٛد     200كشفب ثش 

تٕکبع ثکب    اص ثعکذ وٝ ثیـتشیٗ صٔبٖ سعبیت ثٟذاؿت دػت تٟٙب 

ٞ  ضاٖیک ٔ .(15ثٛد )ثیٕبس ٚ تشجیح افشاد ثٝ آة ٚ كبثٖٛ  ی آٌکب

ی بسیثٝ عٛأُ ثؼ یٕبسػتب٘یث ٞبی عفٛ٘تدس خلٛف  وبسوٙبٖ

 یٌککضاسشث ،ی ایـککبّٖیٚ تحلکک یفککشد ٞککبی ٚیظٌککیاص جّٕککٝ 

 ثؼکتٍی داسد  یضؿیٚ اٍ٘ یتیشیٚ عٛأُ ٔذ یآٔٛصؿ ٞبی دٚسٜ

(. یىی اص ٔٛاسد لاصْ تٛجٝ دس ایٗ ٔطبِعکٝ وکٛس ثکٛدٖ آٖ    16)

ٚ  ٌکشدد  ٔکی ٘تکبیج حبكکُ    تش دلیكاػت وٝ ثبعث اسائٝ ٞش چٝ 

٘ىتٝ ثشتشی ثکش ػکبیش ٔطبِعکبت كکٛست ٌشفتکٝ دس ایکٗ حکٛصٜ        

 .ثبؿذ ٔی

 

 گیری نتیجه

ٔطبِعکبت   ٌشدد ٔیتٛكیٝ ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج حبكّٝ دس پبیبٖ 

ٌشٜٚ پشػتبساٖ ثب تٛجٝ  ٚؿٛ ؿؼت یشتأثثیـتش دس صٔیٙٝ اسصیبثی 

ثکب ثیٕکبس كکٛست ٌشفتکٝ ٚ استجکب  آٖ ثکب        ٞب آٖثٝ تٕبع ثیـتش 

ٜ ٔکشتجط ثکب آٖ    ٞکبی  عفٛ٘تٔیضاٖ  ؿکٛد تکب ٘تکبیج     ٌیکشی  ا٘کذاص

ایٗ ٔٛضکٛه ثکش جبٔعکٝ     تأثیشحبكُ ثبعث ثیبٖ ؿذٖ إٞیت ٚ 

أش ثبعکث ٘جکبت جکبٖ افکشاد      ٗیادسٔب٘ی ؿٛد. ثٝ طٛس خلاكٝ 

، دٞکذ  ٔکی سا وکبٞؾ   دسٔب٘ی ٞبی ػیؼتٓ یس التلبد، ثبؿٛد ٔی

ٝ ٚ  وٙکذ  ٔکی سا حفکظ   ٞکب  ثیٛتیکه  آ٘تی یاثشثخـ ثکٛدٖ   ای حشفک

عٕکُ   هیک  ٗی. اوٙذ ٔیپبیذاس  سا یثٟذاؿت ٞبی ٔشالجتكٙعت 
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 ػلأتثش  صیبدی تأثیشاػت وٝ  ثؼیبس ٟٔٓحبَ  ٗیػبدٜ ٚ دس ع

ٖ  اسائٝداسد.  یثٟذاؿت ٞبی ٔشالجت یوّ تیفیٚ و ٕبسیث  دٞٙکذٌب

دٞٙکذ،   قیآٖ سا تـخ تیإٞ ذی٘ٝ تٟٙب ثب یثٟذاؿت ٞبی ٔشالجت

 وٙٙذ. تیآٖ ثٝ ٘فع ٕٞٝ حٕب كیدل یاص اجشا ذیثّىٝ ثب

ٍ یپ یاػکتب٘ذاسدٞب  ٗیثبلاتش وٕتش اص ا٘تظبسی ٕبساٖیث  یشیـک

خٛد ٘ذاس٘ذ ٚ  یثٟذاؿت ٞبی ٔشالجت دٞٙذٌبٖ اسائٝاص عفٛ٘ت اص 

 ٞکب  دادٜثب تٛجکٝ ثکب    ذاْٚ ثشآٚسدٜ ؿٛد.ثٝ طٛس ٔ ذیا٘تظبس ثب ٗیا

حضٛس چـٍٕیش پشػتبساٖ دس ا٘جبْ ٔذاخلات دسٔب٘ی ٚ استجب  

ؿبُٔ: آٔٛصؽ، ایجبد فبیکُ   چٙذٚجٟیثب ثیٕبس، ثبیذ ٔذاخلات 

تذٚیٗ ، ای دٚسٜ ٞبی اسصیبثیضٕٗ خذٔت،  ٞبی ولاعسإٞٙب، 

آٔٛصؿکی دس ٘مکب     پٛػتشٞبی، ایجبد ثٟذاؿت دػت ٔـی خط

ثکب اِٚٛیکت ایکٗ     ٞکب  ثخکؾ ٔؼکئٛلاٖ   ػبصی آٌبٜحبئض إٞیت ٚ 

دس ٚ ػکپغ ثکٝ تشتیکت     ٚ دسٔکب٘ی ٌشٜٚ اص وبسوٙکبٖ ثٟذاؿکتی   

كٛست ٌیشد تب ثتکٛاٖ ٞکش چکٝ ثیـکتش ثکٝ       ٔؤثش ٞبی ٌشٜٚ ٍشید

ٔطّککٛة ٘ضدیککه ٚ اص عٛالککت ٘بخٛاػککتٝ  اػککتب٘ذاسدٞبیػککطح 

 جٌّٛیشی وشد.

 تطکر و قذردانی

 ذ اخکککککککلاق٘ٛیؼکککککککٙذٌبٖ ای ٔمبِکککککککٝ ثکککککککب وککککککک 

IR.SBMU.RETECH.REC1399.1082 اتکککت تمکککذیش ٚ  ٔش

تـىش خٛد سا اص ٚاحذ تٛػعٝ تحمیمبت ثبِیٙی ثیٕبسػتبٖ ؿکٟیذ  

ٔذسع، دا٘ـکٍبٜ عّکْٛ پضؿکىی ؿکٟیذ ثٟـکتی تٟکشاٖ، جٟکت        

 .داس٘ذ پـتیجب٘ی ٚ ٕٞىبسی دس طَٛ دٚسٜ ٔطبِعٝ اعلاْ ٔی
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