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Abstract 
Background and purpose: Medication errors, which are more 
commonly committed by nursing staff compared to other hospital 
personnel, can lead to severe and sometimes irreparable 
complications for patients. This study aimed to investigate the factors 
contributing to medication errors among nurses in selected hospitals 
affiliated with Shahid Sadoughi University of Medical Sciences, Yazd. 
Methods: This descriptive-analytical cross-sectional study was conducted 
in 2021. A total of 302 nurses were selected from four teaching hospitals 
affiliated with Yazd University of Medical Sciences. Data were collected 
using a standardized questionnaire designed to examine medication 
errors across three domains: managerial, human, and environmental 
factors. Data analysis was performed using t-tests, ANOVA, and Pearson's 
correlation coefficient with SPSS version 26 software. 
Results: Managerial factors emerged as the most significant 
contributors to medication errors. The leading causes of errors within 
the managerial, human, and environmental domains were: nurse 
shortages relative to patient numbers (mean ± SD: 4.34 ± 2.44), fatigue 
due to workload (4.17 ± 0.98), and high work density during shifts (6–
12 hours), respectively. A statistically significant relationship was 
observed between environmental factors and gender (p=0.008) 
Conclusion: Strategies to mitigate fatigue from workload, such as 
balancing nurses' shifts and increasing staffing levels, are 
recommended to enhance nurses' performance and reduce errors. 
Additionally, developing standardized protocols, implementing 
continuous monitoring of medication administration, and fostering a 
culture of teamwork are critical in minimizing medication errors. 
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منتخب  های یمارستانپرستاران در ب ییدارو یعوامل مؤثر بر بروز خطاها یبررس

 یسد یصذوق یذشه یدانشگاه علوم پسشک
*یٔؿؼٛز ٔٛؾٛ یس، ؾ4یٕی، ػاطفٝ ابطا3ٞیا٘ ی، ؾداز بٟاض2یطفین یٙا، ت1یذا٘دا٘را٘ ذاططٜ

4 
ٟ  یؾلأت، زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقى یطیٟٗ٘از ٚ ذ طزْٔ یٞا ؾاظٔاٖ یطیتؾلأت، ؾطپطؾت ٔس ٌصاضی یاؾتؾ یترهه یآٔٛذتٝ زوتط زا٘ف -1  یهعز،  ینهسٚل  یسقه

 .یطاٖا یعز،

 .یطاٖتٟطاٖ، تٟطاٖ، ا یٚ ؾلأت اختٕاػ یبرك زا٘كٍاٜ ػّْٛ تٛاٖ ی،واضقٙاؼ اضقس ضفاٜ اختٕاػ -2

 .یطاٖتٟطاٖ، ا یطاٖ،ا یزا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقى ی،پعقى یضؾا٘ ٚ اطلاع یطیتزا٘كىسٜ ٔس ی،ٚ زضٔا٘ یذسٔات بٟساقت یطیتٌطٜٚ ٔس -3

كٍاٜ ػّْٛ پعقى ٌصاضی یاؾتٚ ؾ یطیتٔس یماتٚ التهاز ؾلأت، ٔطوع تحم یطیتٌطٜٚ ػّْٛ ٔس -4 ساقت، زا٘ كىسٜ بٟ  یطاٖ.ا یعز، یعز، ینسٚل یسقٟ یؾلأت، زا٘
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 * وًیسىذٌ مسئًل مقبلٍ:
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 چکیذه:
 یطاظ ؾها  یكهتط ب یوٝ احتٕاَ ضذساز آ٘اٖ تٛؾط وازض پطؾهتاض  یی: اقتباٞات زاضٚي َذف زمیىٍ

. ٞهس  اظ  یسٕ٘ا یدازا یٕاضاٖب یضا بطا یطی٘اپص ػٛاضو خبطاٖ تٛا٘س یاؾت، ٔ یٕاضؾتاٖواضوٙاٖ ب

ٖ پطؾهتاضاٖ زض ب  یهی زاضٚ یػٛأُ ٔؤثط بط بطٚظ ذطاٞها  یٔطاِؼٝ، بطضؾ یٗا ٔٙتره    ٞهای  یٕاضؾهتا

 بٛز. یعز یػّْٛ پعقى كٍاٜزا٘

 1401زض ؾهاَ   یبٛز وٝ بٝ نهٛضت ٔمطؼه   یّیتحّ-یفیٔطاِؼٝ اظ ٘ٛع تٛن یٗ: اَب ي ريش مًاد

ا٘ترها    یهعز  یٚابؿتٝ بٝ زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقى یآٔٛظق یٕاضؾتاٖب 4پطؾتاض اظ  302. یطفتا٘داْ پص

ٝ ضا زض ؾهٝ ح  یهی زاضٚ یٞا، پطؾكٙأٝ اؾهتا٘ساضز بهٛز وهٝ ذطاٞها     زازٜ یآٚض قس٘س. ابعاض خٕغ  یطه

ٖ     . زازٜزاز یلطاض ٔ یٔٛضز بطضؾ یطیٚ ٔح یا٘ؿا٘ یطیتی،ػٛأُ ٔس ، t یٞها  ٞها بها اؾهتفازٜ اظ آظٔهٛ

ANOVA افعاض  اظ ٘طْ یطیٌ با بٟطٜ یطؾٖٛپ یٕٞبؿتٍ ی ٚ ضطSPSS  ٝقس. یُتحّ 26٘ؿر 

ٓ  ییزاضٚ یزض ٚلٛع ذطا یطٌصاضػأُ تأث یٗطت ٟٔٓ یطیتی: ػٛأُ ٔسوتبیج  یٗتهط  قٙاذتٝ قس. ٟٔه

قأُ وٕبٛز تؼهساز   ی بٝ تطت یطیٚ ٔح یا٘ؿا٘ یطیتی،ػٛأُ ٔس یطٝزض ؾٝ ح ییزاضٚ یػّت ذطا

ٓ  ٚ( 17/4±98/0) یاظ باضوهاض  ی٘اقه  ذؿهتٍی  ،(34/4±44/2) یٕاضپطؾتاض ٘ؿبت بٝ تؼساز ب  تهطاو

ٔطتبط بها بهطٚظ    یطیػٛأُ ٔح یٗؾاػت( بٛزٜ اؾت. تٟٙا ب 12-6) یواض یفتق یهزض  اضو ظیاز

 ٔكاٞسٜ قس. یٔؼٙازاض ی( ضابطٝ آٔاضp;008/0) یتبا خٙؿ ییزاضٚ یذطاٞا

تؼهازَ زض   یبطلهطاض  یط٘ظ یاظ باضواض ی٘اق یواٞف ذؿتٍ یضاٞىاضٞا یطی: بىاضٌگیری وتیجٍ

پطؾهتاضاٖ   یؾطح تٛإ٘ٙهس  یواض بٝ ٔٙظٛض اضتما یطٚی٘ یفافعا یٗپطؾتاضاٖ ٚ ٕٞچٙ یواض یفتق

زاضٚٞا بٝ  یعاؾتا٘ساضز، ٘ظاضت ٔؿتٕط بط تدٛ یٞا پطٚتىُ یٗتسٚ یٍطز ی. اظ ططفٌطزز یٔ یكٟٙازپ

 .وٙس یٔ یفازض واٞف ذطاٞا ا ی٘مف ٟٕٔ یٕی،فطًٞٙ واض ت یحتطٚ ٜٕٞطا

 زاضٚ یی،زاضٚ یذطا یٙی،باِ یذطا یٕاضؾتاٖ،پطؾتاض، ب یٕاض،ب یٕٙی: اکلیذياژٌ

 فصلنامه بیمارستان

 پػٚٞكی
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 مقذمٍ

 ٞههای ٔطالبههتایٕٙهی بیٕههاض یىهی اظ اضوههاٖ انههّی ویفیهت    

بٟساقتی اؾت وٝ بٝ ٔؼٙای پطٞیع اظ ٚاضز آٔسٖ ٞطٌٛ٘ٝ نسٔٝ 

ؾلأت اؾت ٚ بٝ  ٞای ٔطالبتٚ خطاحت بٝ بیٕاض زض حیٗ اضائٝ 

بٟساقهتی   ٞهای  ٔطالبهت ػٙٛاٖ ٍ٘طا٘هی انهّی زض ؾیؿهتٓ اضائهٝ     

. ٔمِٛههٝ ایٕٙههی بیٕههاض بههط ٌههعاضـ زٞههی، (1) باقههس ٔههیطههط  ٔ

تا  وٙس ٔی تأویسٚ پیكٍیطی اظ ذطاٞای پعقىی  ٚتحّیُ تدعیٝ

بها   . ٔطابك(2)اظ بطٚظ ذطاٞای باِیٙی ٘اذٛاؾتٝ خٌّٛیطی قٛز 

 زٞٙهسٜ  اضائٝ ٞای ؾاظٔاٖ اػتباضبركیتؼطیف وٕیؿیٖٛ ٔكتطن 

ذسٔات ؾلأت، ذطای باِیٙی یه ػُٕ ٘اذٛاؾهتٝ اؾهت وهٝ    

ٚ یا بٝ ٘تیدٝ ٔطّهٛ  زض طبابهت    ٌیطز ٔیبط اثط غفّت نٛضت 

 .(3) قٛز ٕ٘یٔٙدط 

ٔیاٖ تٕاْ ذطاٞای باِیٙی، ذطاٞهای زاضٚیهی بهٝ ػٙهٛاٖ     زض 

ٗ  ذطط٘هان ٚ  تطیٗ ضایحیىی اظ  تٟسیهسات بهطای ؾهلأت     تهطی

ٚ ایٗ ٔٛضٛع بٝ ػٙهٛاٖ یهه ٔكهىُ خٟها٘ی      قٛ٘س ٔیقٙاذتٝ 

  ٔ ٝ ٚ  ٚٔیهط  ٔهطي ٙدهط بهٝ افهعایف    ٔطط  اؾهت وهٝ   ٞهای  ٞعیٙه

بههط اؾههاؼ تؼطیههف ا٘دٕههٗ ّٔههی  . (4)قههسٜ اؾههت بیٕاضؾههتا٘ی 

ٌعاضـ ٚ پیكٍیطی اظ ذطاٞای زاضٚیی، ذطای زاضٚیی بٝ ٞهط  

وهٝ بهٝ ؾهب  اؾهتفازٜ      قهٛز  ٔی٘ٛع حازثٝ لابُ پیكٍیطی ٌفتٝ 

؛ زض حهاِی اظ  قهٛز  ٔی٘أٙاؾ  اظ زاضٚ، ٔٙدط بٝ نسٔٝ بٝ بیٕاض 

 .(5)طط  تیٓ زضٔا٘ی ٚ یها قهرم بیٕهاض لابهُ وٙتهطَ اؾهت       

ٖ   ای ٚیػٜٕیت اٞ ٞها بها خهاٖ     ٗ ذطاٞا بٝ زِیهُ اضتبهام ٔؿهتمیٓ آ

ٜ ضا اظ اقتباٞات زض ؾایط  ٞا آٖوٝ ٞاؾت  ا٘ؿاٖ ٔتٕهایع   ٞها  حهٛظ

ٞای خسی بٝ بیٕهاضاٖ ٚاضز   تٛا٘ٙس آؾی  ٔی ذطاٞا. ایٗ وٙس ٔی

 ٖ ٞها ضا وهاٞف زٞٙهس ٚ ٕٞچٙهیٗ      وطزٜ ٚ ویفیت ٔطالبهت اظ آ

 ضٔها٘ی تحٕیهُ وٙٙهس   ؾٍٙیٙی ضا بٝ ؾیؿتٓ ذسٔات ز ٞای ٞعیٙٝ

. بٝ ٕٞیٗ زِیُ، ذطاٞای زاضٚیهی بهٝ ػٙهٛاٖ ٔؼیهاضی بهطای      (6)

اض ٔههٛضز اؾههتفازٜ لههط ٞهها بیٕاضؾههتاٖاضظیههابی ایٕٙههی بیٕههاضاٖ زض 

 .(8, 7) ٌیط٘س ٔی

ٝ  ٌعاضـ طبك ٗ  بٟساقهتی  ٔٛؾؿه ٝ  ٚاقهٍٙت  اظ بیكهتط  ؾهاِیا٘

ٝ  زٞهس  ٔی ضخ پعقىی اقتباٜ ٔیّیٖٛ یه  100 ٔهطي  باػه   وه

 اقتباٞات بٝ ٔطبٛم ٔٛضز ٞعاض 77ضلٓ  ایٗ اظ قٛز. ٘فط ٔی ٞعاض

 ـاؾهت. طبهك    زاضٚیی ػهٛاضو ٘اقهی اظ اقهتباٞات     ٞها  ٌهعاض

ٝ زاضٚیهی ؾهها ٘ٝ    ٞهها زِٚهت بیّیهٖٛ ز ض بههٝ   11ٔؼههازَ  ای ٞعیٙه

. ذطاٞای زاضٚیی بٝ ػٙٛاٖ ٞكهتٕیٗ ػّهت   (9). وٙس ٔیتحٕیُ 

. زض (3)ٔطي زض ایا ت ٔتحهسٜ آٔطیىها ٌهعاضـ قهسٜ اؾهت      

ٔطاِؼٝ زیٍطی زض وكٛض أطیىا ٔیعاٖ ذطاٞای زاضٚیی تٛؾهط  

. (10)زضنس ٌعاضـ قسٜ اؾت  32.4زضنس تا  14.9پطؾتاضاٖ 

زضنس بٛزٜ اؾت  15زض اٍّ٘ؿتاٖ ٔیعاٖ ذطای زاضٚیی زض وُ 

. زض (11)زضنههس ٔؿههبَٛ بههطٚظ آٖ ٞؿههتٙس    56وههٝ پطؾههتاضاٖ  

وكههٛضٞای زض حههاَ تٛؾههؼٝ آٔههاض ٔكرهههی اظ ٔیههعاٖ بههطٚظ    

زض ایهطاٖ   .اقتباٞات پعقهىی ٚ زاضٚیهی ٌهعاضـ ٘كهسٜ اؾهت     

تحمیمههات ٔرتّههف ٚخههٛز ذطاٞههای زاضٚیههی ضا بهها  ٞههایٝ یافتهه

. بطذهی ٔطاِؼهات ػّهت    وٙٙهس  ٔهی زضنسٞای ٔتفاٚتی ٌعاضـ 

٘ساقههتٗ آٔههاض ٚالؼههی ذطاٞههای ا٘دههاْ قههسٜ ضا بههٝ ؾههب  ػههسْ 

اؾت. زض ٔطاِؼٝ وبیط ٚ  وٙٙسٜ ٍ٘طاٖوٝ أطی  زا٘ٙس ٔیٌعاضـ 

آٔٛظقی ٌّؿهتاٖ فطاٚا٘هی    ٞای بیٕاضؾتاٖ( زض 1401ٕٞىاضاٖ )

زضنهس ٌهعاضـ قهس     87.1ٞای زاضٚیی پطؾتاضاٖ، حهسٚز  ذطا

زضنهس اظ   77.2( 1401. طبك پهػٚٞف نهباؽ ٚ ٕٞىهاضاٖ )   (3)

زا٘كههدٛیاٖ وههاضٚضظی پطؾههتاضی ذطههای زاضٚیههی ضا ٌههعاضـ  

 .(11)وطز٘س 

ٝ  ٞط زض تٛا٘س ٔی زاضٚیی اقتباٞات ٖ  فطایٙهس  اظ ٔطحّه  زضٔها

ٖ  تدهٛیع  زض ذطا تٛاٖ ٔیٔٛاضز  ایٗ اظ وٝ زٞس ضخ  زاضٚ، ٔیهعا

ٖ  تدهٛیع  ،٘ٛیؿی ٘ؿرٝ زض ٘اضؾایی اقتباٜ، تدٛیع  زاضٚی ٘ىهطز

 ذهال،  قهطایط  یا بیٕاضی یه خٟت زاضٚیی فطَٔٛ یا نحیح

 تدٛیع ظٔاٖ زض اقتباٜ ٌصقتٝ، ٔهط  تاضید زاضٚی اظ اؾتفازٜ

 اظ ٘اقی خا٘بی ػٛاضو ٔٛضز زض آٌاٞی فمساٖ ٕٞچٙیٗ ٚ زاضٚ

ْ  ذال زاضٚٞای اظ بؼضی تطوی  . پطؾهتاضاٖ  (13, 12) بهطز  ٘ها
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بٝ ػٙٛاٖ ٔٙبغ یا ػأُ اقتباٜ زاضٚیی زض ایٗ ظٔیٙٝ ٘مف بؿهعایی  

 40ٚ  بٛزٜ پطؾتاضاٖ انّی زاض٘س چٖٛ زازٖ زاضٚ بٝ بیٕاض ٚظیفٝ

ٝ . (14)زٞس  ٔی اذتهال ذٛز بٝ ضا ٞا آٖ ٚلت زضنس  ٔتأؾهفا٘

 ٚ اؾت ٘اپصیط اختٙا  أطی ؾلأت ٘ظاْ زض ا٘ؿا٘ی ذطای بطٚظ

 .(9-7)٘یؿتٙس  ٔؿتثٙا أط ایٗ اظ ٘یع پطؾتاضاٖ

 اقهتباٞات زاضٚیهی،   بهطٚظ  اظ خّهٌٛیطی  ٞهای  ضاٜ اظ یىهی 

ػٛأهُ   تها  اؾهت  اقتباٞاتكاٖ ٌعاضـ زٞی بٝ پطؾتاضاٖ تكٛیك

 ٚ قٙاؾهایی  ضا زاضٚیهی  اقهتباٞات  زٞی زض ٌعاضـ تأثیطٌصاض

. (3)ذطاٞها ٘كهٛز    ٔدسز ایٗ بطٚظ بٝ ٔٙدط وٝ بططط  ؾاذت

 بؿهتطی،  ٔهست  طَٛ افعایف چٖٛ ٞایی پیأس زاضٚیی ذطاٞای

 آٖ ز٘بههاَ بههٝ ٚ اػتٕههاز ؾههّ  زضٔهها٘ی، ٞههای ٞعیٙههٝ افههعایف

 ٚ بٟساقهتی  ذهسٔات  زٞٙهسٜ  اضائٝ ٞای ٘ظاْ اظ بیٕاضاٖ یتی٘اضضا

ٖ  بهطای  ضا اذلالی تؼاضضات ٚ اؾتطؼ ایداز ٚ زضٔا٘ی  پطؾهتاضا

 حطفههٝ ٚ بیٕههاض بههٝ ضؾههیسٖ آؾههی  بههٝ ٔٙدههط ٚ زاضز ز٘بههاَ بههٝ

 ٞهط . قهٛز  ٔهی  پطؾتاضی ٞای ٔطالبت ویفیت واٞف ٚ پطؾتاضی

ٝ  تٛا٘ٙهس  ٔی قسٜ شوط پیأسٞای اظ وساْ ٝ  ؾهٍٙیٙی  ٞهای  ٞعیٙه  به

 .(8, 7)وٙس  تحٕیُ ؾلأت ٘ظاْ

 ذطاٞایی چٙیٗ ایداز ٔطٚض ٔطاِؼات ٘كاٖ زاز وٝ ز یُ

 وهافی،  فطنهت  ٘ساقتٗ واض، اظ ٘اقی ذؿتٍی ا٘س اظ ػباضت

 ٘اذٛا٘ها  پطؾهتاضی،  ٘أٙاؾ  ٘یطٚی تؼساز واض، تطاوٓ ٔیعاٖ

 ٞای آٔٛظـ زٚضٜ ٍ٘صضا٘سٖ زاضٚیی، خٙؿیت، ٘ؿرٝ بٛزٖ

 قیفت تأُٞ ٚ ٚضؼیت ٘ظط، تحت بیٕاض تؼساز تدٛیع زاضٚ،

ٝ  ٘هٛع  بٝ بؿتٝ وٝ واضی ٝ  ٚ ٔطاِؼه ٝ  زض ایٙىه  بیٕاضؾهتا٘ی  چه

ٗ (17-15)اؾت  ٔتفاٚت ٌیط٘س، لطاض بطضؾی ٔٛضز  . ٕٞچٙهی

 ٘كاٖ تٟطاٖ بٟكتی قٟیس بیٕاضؾتاٖ زض ٌطفتٝ نٛضت ِؼٝٔطا

 ذطاٞهای  تؼهساز  با واضی قیفت ٚ خٙؿیت ٔتغیط زٚ بیٗ زاز

 ذطههای ٔیههاٍ٘یٗ ٚ زاضز ٚخههٛز ٔؼٙههازاضی اضتبههام زاضٚیههی

ٗ  ٕٞچٙیٗ ٚ ظ٘اٖ اظ بیكتط ٔطزاٖ زض زاضٚیی  ذطهای  ٔیهاٍ٘ی

 اظ ػهط ٚ نبح آٖ اظ پؽ ق  ٚ ٚ ػهط قیفت زض زاضٚیی

 ٝ ُ . بهٛز  بیكهتط  ٕٞه  اظ زاضٚیهی  ذطهای  بهطٚظ  زض ٔهؤثط  ػٛأه

 ٘ؿبت پطؾتاض تؼساز وٕبٛز ظیاز، باضواضی پطؾتاضاٖ زیسٌاٜ

 ـ اضهافی  وهاض  اظ ٘اقی برف ٚ ذؿتٍی زض بیٕاض بٝ  ٌهعاض

ٖ  زض ای ٔطاِؼٝ . ٘تایح(17)قس   ٔاولا٘هً،  زِٚتهی  بیٕاضؾهتا

 ذطای ٚ ٞا بیٕاضؾتاٖ زض واض بیٗ ؾابمٝ وٝ بٛز آٖ اظ حاوی

طٛضی وٝ افهطاز   بٝ زاضز، ٚخٛز ٔؼٙازاضی ٕٞبؿتٍی زاضٚیی

 ذطاٞای ٔؼطو زض ؾاَ یا با تط بیكتط 5زاضای ؾابمٝ واضی 

 .(18)زاض٘س  لطاض زاضٚیی

 تٛا٘هس  ٔهی بهاِمٜٛ   بهٝ طهٛض   زاضٚیهی  ذطاٞهای  ػُّ زا٘ؿتٗ

ٖ  ؾیاؾت بطای ضا اضظقٕٙسی ٚ ٔفیس اطلاػات بٟساقهت   ٌهصاضا

 وهاٞف  بهطای  ٔهؤثط  ٔهساذلات  ٚ اخهطای  زض ططاحی زضٔاٖ ٚ

ٖ  ضٚی بهط  زاضٚیهی  ٔٙفهی ذطاٞهای   اثهطات  ٓ  ٚ بیٕهاضا  ؾیؿهت

وٙس ٚ بها تهسٚیٗ بط٘أهٝ، ٔهسیطیت      بٟساقتی فطاٞٓ ٞای ٔطالبت

ٔبتٙی بط قٛاٞس اظ قست آٖ واؾهت.   ٌصاضی ؾیاؾتٔٙاؾ  ٚ 

ٝ  تٛخٝ با ٝ  به ٖ  ایٙىه ٝ  تهاوٙٛ ٖ زض  ٔكهابٝ،  ٔطاِؼه  ٞهای  بیٕاضؾهتا

ْ  قٟیس نسٚلی یهعز  پعقىی ػّْٛ زا٘كٍاٜ ٜ  ا٘دها اؾهت،   ٘كهس

ٗ  بها ٞهس    حاضهط  ٔطاِؼٝ بٙابطایٗ ُ  تؼیهی بهط بهطٚظ    ٔهؤثط  ػٛأه

آٔٛظقی ٔٙتره    ٞای بیٕاضؾتاٖ پطؾتاضاٖ زض زاضٚیی ذطاٞای

 قس. ا٘داْ اؾتاٖ یعز

 

 مًاد ي ريش َب

ٝ  تٛنهیفی  اؾهت  پػٚٞكهی  حاضهط،  ٔطاِؼٝ ٝ  وه  نهٛضت  به

زاضز. خأؼهٝ   واضبطزی ٘تایح ٚ قس ا٘داْ 1401ؾاَ  زض ٔمطؼی

ٖ  قاغُ پطؾتاضاٖ وّیٝ قأُ بطضؾی ٔٛضز ٞس   ٞهای  بیٕاضؾهتا

 ذههسٔات ٚ پعقههىی ػّههْٛ زا٘كههٍاٜ پٛقههف تحههت ٔٙترهه 

ٖ   یهعز  نهسٚلی  قهٟیس  زضٔا٘ی بٟساقتی  قهٟیس  قهأُ بیٕاضؾهتا

ٖ  ضٕٖٞٙٛ، ٔحٕسػّی قٟیس زوتط نسٚلی، بیٕاضؾتاٖ  بیٕاضؾهتا

بٛز. بهط اؾهاؼ    ٔحطا  قٟسای بیٕاضؾتاٖ ٔحٕسنازق افكاض ٚ

پطؾتاض قاغُ زض ایٗ چٟاض بیٕاضؾهتاٖ   1406آٔاض ٔٛخٛز تؼساز 
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حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ با اؾهتفازٜ اظ  ٔكغَٛ بٝ واض بٛز٘س وٝ بط ایٗ اؾاؼ 

خٟهت  (. 1)فطٔهَٛ قهٕاضٜ    زؾت آٔس ٘فط 302 فطَٔٛ وٛوطاٖ

بهٝ ضٚـ   ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝانُ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ بٝ وُ خأؼٝ ح حی٘تا ٓیتؼٕ

ٔرتّف ٞای  بیٕاضؾتاٖ ٗیٔتٙاؾ  ب ٝیبا ؾٟٕای ٚ  ی طبمٝتهازف

٘فههط قههٟیس زوتههط   100٘فههط قههٟیس نههسٚلی،   124) زا٘كههٍاٜ

٘فههط  28٘فههط ٔحٕسنههازق افكههاض ٚ   50ٔحٕههسػّی ضٕٞٙههٖٛ ٚ 

 .طفتیا٘داْ پص قٟسای ٔحطا (

 1فطَٔٛ 

 
ٝ  زض قطوت بٝ ٔطاِؼٝ، تٕایُ بٝ ٚضٚز ٔؼیاضٞای اظ ٚ  ٔطاِؼه

ٔههٛضز  ٞههای بیٕاضؾههتاٖ بههاِیٙی ٔرتّههف ٞههای برههف زض اقههتغاَ

ذطٚج اقتغاَ بٝ واض وٕتط اظ یهه ؾهاَ    ٔؼیاضٞای بطضؾی ٚ اظ

ٝ   ٞای زازٜبٛز.  ٝ    ٔٛضز ٘یاظ تٛؾط یهه پطؾكهٙأ  بهٝ وهاض ٌطفته

 آٚضی خٕغ (2018)ٕٞىاضاٖ  ٚ تعضخی وطیٕی ٔطاِؼٝ زض قسٜ

( ضٚایهی ایهٗ پطؾكهٙأٝ    2006)  Penjvini. زض ٔطاِؼٝ (19)قس 

تٛؾط ناح  ٘ظطاٖ ٔٛضز بطضؾی ٚ تاییس لطاض ٌطفت ٚ پایایی 

ٔحاؾهبٝ ٌطزیهس    89/0وطٚ٘بهاخ   ایٗ پطؾكٙأٝ بط اؾاؼ آِفای

. ایههٗ (20)اؾههتا٘ساضز بههٛزٖ پطؾكههٙأٝ اؾههت  زٞٙههسٜ ٘كههاٖوههٝ 

 ٔهٛضز  زض اَٚ پطؾكٙأٝ اظ زٚ برف تكىیُ قسٜ اؾت. لؿٕت

 ٘ظیهط ؾهٗ، خٙؿهیت، ؾهطح    )پطؾتاضاٖ  زٌٔٛطافیه ٔكرهات

 قیفت، ؾابمٝ ،تأُٞ ٚضؼیت اؾترسأی، ضابطٝ ٘ٛع تحهیلات،

 زض قهیفت  تؼهساز  واضی، قیفت ٞط اظ بؼس اؾتطاحت ظٔاٖ طَٛ

 زْٚ ٚ برهف ( واضی قیفت ٞط زض ٘ظط تحت بیٕاض ٚ تؼساز ٔاٜ

ٝ  21قأُ  زاضٚیی ذطاٞای ػُّ بٝ ٔطبٛم ٝ  زض ٌٛیه ٝ  ؾه  حیطه

َ  8ٔهسیطیتی )  ػٛأُ (،ؾؤاَ 7ا٘ؿا٘ی ) ػٛأُ ُ  (ؾهؤا  ٚ ػٛأه

ٝ  ٔمیاؼ ٌٛیی پاؾد بطای .بٛز (ؾؤاَ 6ٔحیطی )  5 بٙهسی  زضخه

 ظْ بههٝ شوههط اؾههت  قههسٜ اؾههت.  اؾههتفازٜ ِیىههطت ای ٌعیٙههٝ

ٚ  t ،ANOVAٞههای  ظ آظٔههٖٛٔطاِؼههٝ بهها اؾههتفازٜ ا ٞههای یافتههٝ

( زضنهس  α=5) زاضی ٔؼٙهی ضطی  ٕٞبؿتٍی پیطؾٖٛ زض ؾطح 

 .تحّیُ ٌطزیس 26٘ؿرٝ  SPSS افعاض ٘طْزض 

 

 َب یبفتٍ

زضنهس( ضا   5/76٘فط ) 231پطؾتاض ٔٛضز بطضؾی  302اظ بیٗ 

 ٘فهط  2)زضنهس( ضا ٔهطزاٖ تكهىیُ زاز٘هس      8/22٘فط ) 69ظ٘اٖ ٚ 

ُ ( اظ پاؾهرٍٛیاٖ  زضنهس  2/75٘فط ) 227 .(بسٖٚ پاؾد ٚ  ٔتأٞه

( ٔدهطز بٛز٘هس. اظ ٘ظهط ؾهطح تحههیلات      زضنس 8/24٘فط ) 75

زضنههس(  6/7٘فههط ) 23زضنههس( واضقٙاؾههی ٚ  4/91٘فههط ) 276

٘فههط بههسٖٚ پاؾههد(. اظ ٘ظههط ضابطههٝ  3واضقٙاؾههی اضقههس بٛز٘ههس )

 8/27٘فهط )  84زضنهس( ضؾهٕی،    7/44٘فهط )  135اؾترسأی ٘یع 

 9/41٘فهط )  60( لطاضزازی، زضنس 3/9٘فط ) 13زضنس( پیٕا٘ی، 

زضنس( قطوتی بٛز٘س. ٔیهاٍ٘یٗ   3/3٘فط ) 10زضنس( ططحی ٚ 

ؾهاَ بهٛز. حهساوثط افهطاز      29/33 وٙٙهسٜ  قطوتؾٙی پطؾتاضاٖ 

زضنهس(   4/45ؾهاَ )  10ؾابمٝ ذهسٔت وٕتهط اظ    وٙٙسٜ قطوت

زض ایهٗ ٔطاِؼهٝ قهیفت وهاضی      وٙٙسٜ قطوت افطاز زاقتٙس. اوثط

ٖ ؾاػت ضا زاقهتٝ ٚ ظٔها   12-6 ٓ   ٖ اؾهتطاحت آ  12تهط اظ   ٞها وه

 20ؾاػت بٛزٜ اؾهت. اوثهط تؼهساز قهیفت پطؾهتاضاٖ بیكهتط اظ       

زضنس( ٚ تؼساز بیٕاض تحت ٘ظط بهطای   5/80ؾاػت بٛزٜ اؾت )

 5/87بیٕاض زض ٞط قیفت بٛزٜ اؾت ) 3ٞط پطؾتاض بطای بیكتط اظ 

 زضنس(.
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 زاضٚیی ذطای بطٚظ با ٔطتبط ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ػٛأُ -1خسَٚ 
 اوحراف معیبر ±میبوگیه  َب گًیٍ دستٍ عبمل

ی
ذیریت

ل م
عًام

 
 2.44±4.34 وٕبٛز تؼساز پطؾتاض ٘ؿبت بٝ تؼساز بیٕاض

 1.08±3.53 قیٜٛ ٘ظاضت ٚ ؾطپطؾتی برف

 1.04±3.56 ٘حٜٛ تدٛیع زاضٚ تٛؾط پطؾتاضاٖ

 0.87±4.32 ٘اذٛا٘ا بٛزٖ زؾتٛضات پعقه

 0.96±4.10 ٘اذٛا٘ا بٛزٖ واضزوؽ

 1.25±2.82 ٘ٛبت واضی ػهط

 1.26±2.86 ٘ٛبت واضی نبح

 1.22±3.31 ٞای پایٝ اِىتطٚ٘یىی بطای بطذی بیٕٝ ٘ٛیؿی ٘ؿرٝأىاٖ 

 5.82±28.76 ٕ٘طٜ وُ ػٛأُ ٔسیطیتی

ی
ل اوسبو

عًام
 

 1.24±3.57 زِؿطزی ٚ بی ػلالٍی ٘ؿبت بٝ حطفٝ پطؾتاضی

 0.98±3.78 وأُ اظ ػّٕىطز زاضٚ ٞا ػسْ اٌاٞی

 1.24±3.39 ٔكىلات التهازی

 1.18±3.45 ٔكىلات ذا٘ٛازٌی

 1.12±3.76 ٔكىلات ضٚحی ٚ ضٚا٘ی

 1.07±3.93 ٘ساقتٗ ٚلت ٚ فطنت وافی

 0.98±3.17 باضواضیذؿتٍی ٘اقی اظ 

 5.55±26.18 ٕ٘طٜ وُ ػٛأُ ا٘ؿا٘ی

ی
حیط

ل م
عًام

 

 1.06±3.12 ٔیعاٖ ؾطٚنسای برف

 1.05±3.10 ٚضؼیت فضای فیعیىی اتاق زاضٚ )٘ظیط ٘ٛض، فضای فیعیىی ٚ غیطٜ (

 1.05±3.17 ٘ٛع برف

 0.98±4.09 زض طی یه قیفت واضی تطاوٓ ظیاز واض

 1.12±3.54 ٘حٜٛ چیسٖ زاضٚٞا زض لفؿٝ زاضٚیی

 0.99±3.39 پطٚتىُ زاضٚیی

 4.52±20.45 ٕ٘طٜ وُ ػٛأُ ٔحیطی
 

ٞا زض  ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حطا  ٔؼیاض ٞط یه اظ ٌٛیٝ 1خسَٚ 

زٞس. اظ بیٗ ؾٝ حیطهٝ ٔهطتبط بها بهطٚظ      ٞط ػأُ ضا ٘كاٖ ٔی

ذطههای زاضٚیههی، بیكههتطیٗ أتیههاظ ٔطبههٛم بههٝ حیطههٝ ػٛأههُ 

ٓ  76/28±82/5 یتیطیٔههس تههطیٗ ػّههت ذطاٞههای   بههٛز. ٟٔهه

وٕبهٛز  »بهٝ ػأهُ   زاضٚیی زض حیطٝ ػٛأُ ٔسیطیتی ٔطبٛم 

ٚ  34/4±44/2با ٔیاٍ٘یٗ « تؼساز پطؾتاض ٘ؿبت بٝ تؼساز بیٕاض

بها  « ٘ٛبهت وهاضی ػههط   »تطیٗ ػأهُ ٔطبهٛم بهٝ     وٓ إٞیت

بههٛز. ٔیههاٍ٘یٗ أتیههاظ حیطههٝ ػٛأههُ    82/2±25/1ٔیههاٍ٘یٗ 

بهطآٚضز   18/26±55/5ا٘ؿا٘ی ٔطتبط با بطٚظ ذطای زاضٚیی 

ٗ »تطیٗ ػأُ  قس. زض ایٗ حیطٝ ٟٔٓ ٚلهت ٚ فطنهت    ٘ساقهت

تهطیٗ ػأهُ    ٚ وهٓ إٞیهت   93/3±07/1بها ٔیهاٍ٘یٗ   « وافی

بهٛز.   17/3±98/0بها ٔیهاٍ٘یٗ   « ذؿتٍی ٘اقی اظ باضوهاضی »

ٔیاٍ٘یٗ أتیاظ حیطٝ ػٛأُ ٔحیطی ٔطتبط بها بهطٚظ ذطهای    

ٓ  45/20±52/4زاضٚیی  تهطیٗ   بطآٚضز قس. زض ایٗ حیطٝ ٟٔه
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یاٍ٘یٗ با ٔ« تطاوٓ ظیاز واض زض طی یه قیفت واضی»ػأُ 

ٚضههؼیت فیعیىههی »تههطیٗ ػأههُ  ٚ وههٓ إٞیههت 98/0±09/4

بها  « فضای اتهاق زاضٚ )٘ظیهط ٘هٛض، فضهای فیعیىهی ٚ غیهطٜ(      

 ٌعاضـ قس. 10/3±05/1ٔیاٍ٘یٗ 
 

 زٌٔٛطافیه ػٛأُ حؿ  بط زاضٚیی ذطای بطٚظ با ٔطتبط ا٘ؿا٘ی ػٛأُ فطاٚا٘ی ٕ٘طٜ ٔیاٍ٘یٗ -2خسَٚ 

 P-Value اوحراف معیبر میبوگیه عبمل متغیرَب

 خٙؽ
 48/5 77/26 ٔطز

984/0 
 57/5 00/26 ظٖ

 تأُٞ ٚضؼیت
 18/5 98/24 ٔدطز

343/0 
 62/5 58/26 ٔتأُٞ

 تحهیلات ٔیعاٖ
 49/5 21/26 واضقٙاؾی

751/0 
 35/6 82/25 واضقٙاؾی اضقس

 ٌطٜٚ ؾٙی

 18/5 21/26 ؾاَ 30ظیط 

 85/5 42/26 ؾاَ 40تا  30 538/0

 59/5 36/25 ؾاَ 50 تا 40

 ؾابمٝ ذسٔت

 28/5 27/26 ؾاَ 10وٕتط اظ 

 06/6 05/26 ؾاَ 20تا  10 ٗیب 948/0

 01/5 25/26 ؾاَ 20بیكتط اظ 

 ٘ٛع اؾترسأی

 61/5 12/26 ضؾٕی

914/0 

 96/5 23/26 پیٕا٘ی

 59/5 23/26 لطاضزازی

 72/4 95/25 ططحی

 47/6 80/27 قطوتی

 واضی قیفت ؾاػت

 00/5 20/25 ؾاػت 6تا  1

246/0 
 72/5 55/26 ؾاػت 12تا  6

 38/6 95/26 ؾاػت 18تا  12

 77/3 25/27 ؾاػت 18با تط اظ 

ٔست اؾتطاحت بؼس اظ ٞط 

 ی زض بیٕاضؾتاٖواض فتیق

 57/5 68/26 ؾاػت 12وٕتط اظ 

 50/5 37/25 ؾاػت 24تا  12 064/0

 63/4 44/28 ؾاػت 48تا  24

 واضی قیفت ٞط بیٕاض تؼساز

 44/4 36/26 بیٕاض 2

 70/4 41/26 بیٕاض 3 947/0

 82/5 11/26 بیٕاض 3بیكتط اظ 

 تؼساز قیفت زض ٞط ٔاٜ

 02/6 33/25 10وٕتط اظ 

 22/6 38/25 20تا  10 474/0

 39/5 37/26 20بیكتط اظ 
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ٔطتبط با بطٚظ  یػٛأُ ا٘ؿا٘ یٕ٘طٜ فطاٚا٘ ٗیاٍ٘یٔ 2خسَٚ 

زٞهس.   ضا ٘كاٖ ٔهی  هیبط حؿ  ػٛأُ زٌٔٛطاف ییزاضٚ یذطا

وٝ اظ ٘تایح پیساؾت زض بیٗ ػٛأهُ ا٘ؿها٘ی ٔیهاٍ٘یٗ     طٛض ٕٞاٖ

بیكهتط اظ   ٔتأّٞیٗ(، زض 5/26±48/77ٕ٘طٜ ٔطزاٖ بیكتط اظ ظ٘اٖ )

واضقٙاؾهی  (، زض ؾهطح تحههیلات   5/26±62/58افطاز ٔدطز )

تا  30 یؾٙ(، زض ٌطٜٚ 5/26±49/21بیكتط اظ واضقٙاؾی اضقس )

ٚ زض ؾهابمٝ   (5/26±85/42بیكهتط اظ زٚ ٌهطٜٚ زیٍهط )    ؾاَ 40

( بیكههتط اظ زٚ ٔههٛضز 27/26±28/5) ؾههاَ 10اظ ذههسٔت وٕتههط 

زیٍط بٛزٜ اؾهت. ٕٞچٙهیٗ اظ ٘ظهط ٘هٛع اؾهترسأی واضٔٙهساٖ       

ؾاػت واضی (، زض ؾاػت قیفت واضی 6/27±47/80قطوتی )

(، زض تؼساز بیٕاض تحهت ٘ظهط   3/27±77/25ؾاػت ) 18بیكتط اظ 

ٜ بیٕهاض ضا ٔطاله     3پطؾهتاضا٘ی وهٝ    ( ٚ 41/26±70/4) ا٘هس  وهطز

بیكتط  تؼساز قیفت زض ٔاٜ پطؾتاضاٖ ٔٛضز ٔطاِؼٝ، پطؾتاضا٘ی وٝ

(، بیكتطیٗ ٔیاٍ٘یٗ 5/26±39/37ا٘س ) قیفت واضی زاقتٝ 20اظ 

ا٘س. بیٗ ػٛأُ ٔحیطی ٔطتبط بها   ازٜٕ٘طٜ ضا بٝ ذٛز اذتهال ز

زٌٔٛطافیهه   ٔتغیطٞهای بطٚظ ذطاٞای زاضٚیی با ٞیچ وساْ اظ 

 (.>05/0P٘كس ) ٔكاٞسٜضابطٝ آٔاضی ٔؼٙازاضی 

 

 زٌٔٛطافیه ػٛأُ حؿ  بط زاضٚیی ذطای بطٚظ با ٔسیطیتی ٔطتبط ػٛأُ فطاٚا٘ی ٕ٘طٜ ٔیاٍ٘یٗ -3خسَٚ 

 P-Value اوحراف معیبر میبوگیه عبمل متغیرَب

 خٙؽ
 31/7 79/30 ٔطز

008/0 
 15/5 14/28 ظٖ

 تأُٞ ٚضؼیت
 23/5 21/27 ٔدطز

353/0 
 92/5 28/29 ٔتأُٞ

 تحهیلات ٔیعاٖ
 91/5 82/28 واضقٙاؾی

537/0 
 58/4 04/28 واضقٙاؾی اضقس

 ٌطٜٚ ؾٙی

 03/5 19/28 ؾاَ 30ظیط 

 48/6 36/29 ؾاَ 40تا  30 254/0

 52/5 40/28 ؾاَ 50تا  40

 ؾابمٝ ذسٔت

 08/6 50/28 ؾاَ 10وٕتط اظ 

 55/5 11/29 ؾاَ 20تا  10 ٗیب 692/0

 78/5 62/28 ؾاَ 20بیكتط اظ 

 ٘ٛع اؾترسأی

 35/6 31/28 ضؾٕی

217/0 

 38/5 50/29 پیٕا٘ی

 19/4 61/28 لطاضزازی

 38/5 20/28 ططحی

 81/5 00/32 قطوتی

 واضی قیفت ؾاػت

 36/6 07/28 ؾاػت 6تا  1

388/0 
 56/5 06/29 ؾاػت 12تا  6

 40/5 70/29 ؾاػت 18تا  12

 55/6 25/26 ؾاػت 18با تط اظ 
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 P-Value اوحراف معیبر میبوگیه عبمل متغیرَب

 فتیٔست اؾتطاحت بؼس اظ ٞط ق

 ی زض بیٕاضؾتاٖواض

 29/5 59/28 ؾاػت 12وٕتط اظ 

 62/6 95/28 ؾاػت 24تا  12 852/0

 38/2 22/29 ؾاػت 48تا  24

 واضی قیفت ٞط بیٕاض تؼساز

 09/4 63/28 بیٕاض 2

 27/4 58/26 بیٕاض 3 265/0

 19/6 96/28 بیٕاض 3بیكتط اظ 

 تؼساز قیفت زض ٞط ٔاٜ

 72/4 66/33 10وٕتط اظ 

 44/6 73/28 20تا  10 343/0

 67/5 71/28 20بیكتط اظ 

زٞس. بط اؾاؼ  ضا ٘كاٖ ٔی هیبط حؿ  ػٛأُ زٌٔٛطاف ییزاضٚ یٔطتبط با بطٚظ ذطا یتیطیػٛأُ ٔس یٕ٘طٜ فطاٚا٘ ٗیاٍ٘یٔ 3خسَٚ 

(، زض 5/29±92/28بیكتط اظ افطاز ٔدهطز )  ٔتأّٞیٗ(، زض 7/30±31/79٘تایح ٔطاِؼٝ بیٗ ػٛأُ ٔسیطیتی ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٔطزاٖ بیكتط اظ ظ٘اٖ )

ؾههاَ بیكههتط اظ زٚ ٌههطٜٚ زیٍههط  40تهها  30 یؾههٙ(، زض ٌههطٜٚ 5/28±91/82س )بیكههتط اظ واضقٙاؾههی اضقهه ؾههطح تحهههیلات واضقٙاؾههی

( بیكهتط اظ زٚ ٔهٛضز زیٍهط بهٛزٜ اؾهت. ٕٞچٙهیٗ زض ٘هٛع اؾهترسأی         5/29±55/11ؾهاَ )  20تا  10( ٚ زض ؾابمٝ ذسٔت 48/36±6/29)

(، زض تؼهساز بیٕهاض تحهت ٘ظهط     70/29±40/5) ؾاػت 18تا  12(، زض ؾاػت قیفت واضی ؾاػت واضی 5/32±81/00واضٔٙساٖ قطوتی )

ٝ  6/28±19/96ا٘س ) بیٕاض ضا ٔطالبت وطزٜ 3 اظ كتطیبپطؾتاضا٘ی وٝ  وٕتهط اظ   ( ٚ تؼساز قیفت زض ٔاٜ پطؾتاضاٖ ٔٛضز ٔطاِؼٝ، پطؾهتاضا٘ی وه

بهطٚظ ذطاٞهای   ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ضا بٝ ذٛز اذتهال زاز٘س. بیٗ ػٛأُ ٔسیطیتی ٔطتبط بها   بیكتطیٗ (4/33±72/66واضی زاقتٙس ) فتیق 10

 یافت قس. یٔؼٙازاضاضتبام آٔاضی  (p;008/0خٙؽ ) با اضتبام زض زاضٚیی با اطلاػات زٌٔٛطافیه پطؾتاضاٖ فمط
 

 زٌٔٛطافیه ػٛأُ حؿ  بط زاضٚیی ذطای بطٚظ با ٔحیطی ٔطتبط ػٛأُ فطاٚا٘ی ٕ٘طٜ ٔیاٍ٘یٗ -4خسَٚ 

 P-Value اوحراف معیبر میبوگیه عبمل متغیرَب

 خٙؽ
 97/4 15/21 ٔطز

095/0 
 36/4 23/20 ظٖ

 تأُٞ ٚضؼیت
 65/4 30/20 ٔدطز

320/0 
 48/4 50/20 ٔتأُٞ

 تحهیلات ٔیعاٖ
 42/4 46/20 واضقٙاؾی

943/0 
 71/5 39/20 واضقٙاؾی اضقس

 ٌطٜٚ ؾٙی

 32/4 34/20 ؾاَ 30ظیط 

 34/4 54/20 ؾاَ 40تا  30 941/0

 50/5 48/20 ؾاَ 50تا  40

 ذسٔتؾابمٝ 

 36/4 52/20 ؾاَ 10وٕتط اظ 

 47/4 15/20 ؾاَ 20تا  10 ٗیب 504/0

 13/5 06/21 ؾاَ 20بیكتط اظ 
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 P-Value اوحراف معیبر میبوگیه عبمل متغیرَب

 ٘ٛع اؾترسأی

 72/4 18/20 ضؾٕی

363/0 

 55/4 09/21 پیٕا٘ی

 05/4 84/21 لطاضزازی

 00/4 87/19 ططحی

 73/4 20/20 قطوتی

 واضی قیفت ؾاػت

 66/4 45/20 ؾاػت 6تا  1

761/0 
 45/4 34/20 ؾاػت 12تا  6

 99/4 52/21 ؾاػت 18تا  12

 73/1 50/20 ؾاػت 18با تط اظ 

 فتیٔست اؾتطاحت بؼس اظ ٞط ق

 ی زض بیٕاضؾتاٖواض

 29/4 66/20 ؾاػت 12وٕتط اظ 

 86/4 22/20 ؾاػت 24تا  12 672/0

 98/3 88/19 ؾاػت 48تا  24

 واضی قیفت ٞط بیٕاض تؼساز

 18/4 00/21 بیٕاض 2

 14/4 94/19 بیٕاض 3 636/0

 62/4 40/20 بیٕاض 3بیكتط اظ 

 تؼساز قیفت زض ٞط ٔاٜ

 05/3 66/22 10وٕتط اظ 

 51/4 09/20 20تا  10 575/0

 54/4 51/20 20بیكتط اظ 

 

ٔهطتبط بها    یطه یػٛأهُ ٔح  یٕ٘طٜ فطاٚا٘ه  ٗیاٍ٘یٔ 4خسَٚ 

ضا ٘كهاٖ   هیه بهط حؿه  ػٛأهُ زٌٔٛطاف    یهی زاضٚ یبطٚظ ذطا

زٞس. ٘تهایح ایهٗ ٔطاِؼهٝ ٘كهاٖ زاز زض بهیٗ ػٛأهُ ٔحیطهی         ٔی

ٗ (، زض 4/21±97/15ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٔطزاٖ بیكتط اظ ظ٘اٖ )  ٔتهأّٞی

(، زض ؾههطح تحهههیلات 4/20±48/50بیكههتط اظ افههطاز ٔدههطز ) 

 (، زض ٌط4/20ٜٚ±42/46واضقٙاؾی بیكتط اظ واضقٙاؾی اضقس )

(، 4/20±34/54ؾاَ بیكهتط اظ زٚ ٌهطٜٚ زیٍهط )    40تا  30 ؾٙی

(، بیكتط اظ زٚ 06/21±13/5ؾاَ ) 20زض ؾابمٝ ذسٔت بیكتط اظ 

ٔٛضز زیٍط بٛزٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ زض ٘هٛع اؾهترسأی واضٔٙهساٖ    

(، زض ؾههاػت قههیفت وههاضی ؾههاػت 4/21±05/84لههطاضزازی )

زض تؼساز بیٕهاض تحهت   (، 4/21±99/52) ؾاػت 18تا  12واضی 

بیٕهههاض تحهههت ٔطالبهههت زاقهههتٙس    2٘ظهههط، پطؾهههتاضا٘ی وهههٝ   

( ٚ زض ذهههٛل تؼههساز قههیفت وههاضی ٔاٞا٘ههٝ   18/4±00/21)

ٝ   10وٕتط اظ  پطؾتاضا٘ی وٝ ( 3/22±05/66ا٘هس )  قهیفت ضا زاقهت

بیكتطیٗ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ضا بٝ ذٛز اذتهال زاز٘هس. بهیٗ ػٛأهُ    

 ٔتغیطٞههایٔحیطههی ٔههطتبط بهها بههطٚظ ذطاٞههای زاضٚیههی بهها      

 (.>05/0P٘كس ) ٔكاٞسٜزٌٔٛطافیه ضابطٝ آٔاضی ٔؼٙازاضی 

 

 بحث

 بههطٚظ بههط ٔههؤثط ػٛأههُ پههػٚٞف حاضههط بهها ٞههس  بطضؾههی

ٞای ٔٙتر  قهٟط یهعز    زض بیٕاضؾتاٖ پطؾتاضاٖ زاضٚیی ذطاٞای

 ٔهؤثط ایٗ ٔطاِؼٝ اظ بیٗ ػٛأُ  ٞای یافتٝا٘داْ ٌطفت. بط اؾاؼ 

زض بطٚظ ذطاٞای زاضٚیی پطؾتاضاٖ زض ؾٝ حیطٝ ػٛأُ ا٘ؿا٘ی، 

ػٛأُ ٔحیطی ٚ ػٛأهُ ٔهسیطیتی، ػٛأهُ ٔهسیطیتی بیكهتطیٗ      
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ٕ٘طٜ ضا بٝ ذٛز اذتهال زاز ٚ وٕتطیٗ ٕ٘هطٜ ٔتؼّهك بهٝ حیطهٝ     

ٝ ػٛأُ ٔحیطی بٛزٜ اؾهت.   ایهٗ ٔطاِؼهٝ بها پهػٚٞف      ٞهای  یافته

ٝ  ا٘یزضٔه  آٔٛظقی ٔطاوع ( زض1398) ٕٞىاضاٖ ٚ یٛؾفی  اضٚٔیه

 بههطٚظ زض ؾههاظٔا٘ی ػأههُ ٘مههف ٔطابمههت زاضز وههٝ ٘كههاٖ زاز 

اؾهت.   ا٘ؿا٘ی ٚ فطزی ػأُ اظ بیف زاضٚیی پطؾتاضاٖ ذطاٞای

 ؾهاظٔا٘ی  فطآیٙسٞای ٚ ضاٞىاضٞا اخطای اِصوط فٛقزض پػٚٞف 

ٝ  زاضٚیهی  ذطاٞای واٞف ٚ پیكٍیطی خٟت زض ؾیؿتٕی ٚ  وه

 ٘ظیهط  فهطزی  فاوتٛضٞهای  اظ بهیف  وٙس ٔی تٟسیس ضا بیٕاض ایٕٙی

. ٘تایح پػٚٞف ؾهطحسی ٚ  (21) قٙاذتٝ قس ٔؤثطاذلالی  تؼٟس

( زض ظٔیٙٝ ػُّ بهطٚظ ذطاٞهای زاضٚیهی ٘كهاٖ     1393ٕٞىاضاٖ )

زاز وٝ حیطٝ ػٛأُ ٔسیطیتی، ٕ٘طٜ با تطی ٘ؿبت بٝ زٚ حیطهٝ  

اؾهت  ػٛأُ ٔطبٛم بٝ پطؾتاض ٚ ػٛأُ ٔحیطهی وؿه  وهطزٜ    

ٖ . زض پههههه(22) ( زض 1399) ػٚٞف یٛؾهههههفی ٚ ٕٞىهههههاضا

آٔٛظقی ػّهْٛ پعقهىی قهیطاظ، ػٛأهُ ا٘ؿها٘ی       ٞای بیٕاضؾتاٖ

بیكتطیٗ ٚ ػٛأُ ٔحیطهی وٕتهطیٗ ٔیهاٍ٘یٗ ٕ٘هطٜ ضا بهٝ ذهٛز       

( زض 1393بط ٚ ٕٞىاضاٖ ) . زض ٔطاِؼٝ ٔحبی(9)اذتهال زاز٘س 

آٔٛظقی ػّهْٛ پعقهىی لهعٚیٗ ٘كهاٖ زازٜ وهٝ       ٞای بیٕاضؾتاٖ

زض بهطٚظ ذطاٞهای زاضٚیهی     ٔهؤثط بیكتطیٗ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ػأهُ  

ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٔطبٛم بهٝ ػٛأهُ    تطیٗ وٓا٘ی ٚ حیطٝ ػٛأُ ا٘ؿ

زٚٔهٛ   بهی  ٔاضٌهاضت  ا٘هسضا  ٔطاِؼٝ . زض(15)ٔحیطی بٛزٜ اؾت 

ٝ  ػٛأُ وٝ ٌعاضـ زازٜ قس فیّیپیٗ زض( 2012) ٗ  یا حطفه  اِٚهی

ٔههسیطیتی،  ػٛأههُ آٖ اظ بؼههس بههٛز ٚ زاضٚیههی اقههتباٞات ػأههُ

زاقهتٙس   لطاض قرهیتی ػٛأُ ٟ٘ایت زض ٚ واض با ٔطتبط ػٛأُ

ات ٔهصوٛض اظ ٘ظهط   . پػٚٞف حاضهط زض ٔمایؿهٝ بها ٔطاِؼه    (23)

إٞیت وٕتط ػٛأُ ٔحیطی ٔكابٟت ٚ اظ ٘ظط اِٚٛیهت ػٛأهُ   

 ٔههسیطیتی ٘ؿههبت بههٝ ػٛأههُ ا٘ؿهها٘ی تفههاٚت زاضز. ٔطاِؼههات    

 ٞههای بیٕاضؾههتاٖ پطؾههتاضاٖ زض (1397) ٕٞىههاضاٖ ٚ ظازٜ لطبههاٖ

 ز یُ تطیٗ ٟٔٓ زاز ٘كاٖ قٕاِی ذطاؾاٖ پعقىی ػّْٛ زا٘كٍاٜ

ٝ  زاضٚیههی اقهتباٞات  ُ  تطتیهه  به  ػٛأههُ ٔحیطهی،  ػٛأههُ قهأ

 بٙهسی  اِٚٛیهت ؛ وٝ اظ ٘ظط (24)اؾت  ا٘ؿا٘ی ػٛأُ ٚ ٔسیطیتی

با پهػٚٞف حاضهط ٕٞرهٛا٘ی ٘هساضز. ایهٗ تفهاٚت        ٔؤثطػٛأُ 

با تٛخٝ بٝ تفهاٚت ٔحهیط ٔهٛضز ٔطاِؼهٝ ٚ بهٝ تبهغ آٖ        تٛا٘س ٔی

 باقس. پصیط تٛخیٝتفاٚت ػٛأُ ٔسیطیتی 

ٔسیطیتی،  تحمیك حاضط ٘كاٖ زاز زض حیطٝ ػٛأُ ٞای یافتٝ

وٕبٛز پطؾتاض ٘ؿبت بٝ تؼهساز بیٕهاض، زض حیطهٝ ػٛأهُ ا٘ؿها٘ی      

ػٛأُ ٔحیطی تطاوٓ  ٚ زض حیطٝ ٘ساقتٗ ٚلت ٚ فطنت وافی

ٗ  ٟٔٓظیاز واض زض طی یه قیفت واضی  بهط   ٔهؤثط ػٛأهُ   تهطی

 ٞا یافتٝبطٚظ ذطاٞای زاضٚیی قٙاذتٝ قس٘س. ٘تایح، اظ ٔٙظط ایٗ 

( وٝ اػهلاْ وطز٘هس زض حیطهٝ    1400با ٔطاِؼٝ تٛاٖ ٚ ٕٞىاضاٖ )

ٔحیطی ػأُ تطاوٓ ظیاز واضٞا زض برف ٚ زض حیطٝ ٔهسیطیتی  

ػأُ وٕبهٛز پطؾهتاض ٘ؿهبت بهٝ بیٕهاض زض حیطهٝ ا٘ؿها٘ی ػأهُ         

ا٘س وٝ باػه  بهطٚظ    ذؿتٍی ٘اقی اظ واض، بیكتطیٗ ػٛأّی بٛزٜ

اقتباٜ زاضٚیی قسٜ اؾت، بٝ خع ػأُ حیطٝ ا٘ؿا٘ی ٞهٓ ؾهٛیی   

 ظازٜ ٔطاِؼٝ حؿیٗ . ٕٞچٙیٗ ٘تایح ایٗ ٔطاِؼٝ با ٘تایح(25)زاضز 

 ٔطبٛم بؼس زاز زض زاضز وٝ ٘كاٖ ذٛا٘ی ٞٓ( 1398) ٕٞىاضاٖ ٚ

 ٝ ٝ  ٔطبههٛم بؼهس  زض ٚ واضٞهها ظیهاز  تههطاوٓ برهف،  به  ٔههسیطیت به

ٝ  ٘ؿبت پطؾتاض پطؾتاضی، وٕبٛز ٗ  بیٕهاض  تؼهساز  به  ػّهت  بیكهتطی

ٕٞىههاضاٖ  ٚ ٘ىههٛضٚ٘عیعا . ایٙبههُ(13)بٛز٘ههس  زاضٚیههی ذطههای

 وههاض ظیههاز حدههٓ ذطههای زاضٚیههی ضا بههط ٔههؤثط ػٛأههُ( 2017)

ٗ (26)وطز٘هههس  پطؾههُٙ قٙاؾههایی    ٚ ظازٜ . زض پههػٚٞف حؿهههی

 اظ ٘اقهی  ذؿهتٍی  وٝ بٛز آٖ اظ حاوی ٘تایح( 1398) ضاٖٕٞىا

ٚ  بؼهس  زض زاضٚیهی  ذطای ػّت بیكتطیٗ واض  بؼهس  زض پطؾهتاضی 

 ٔسیطیت بٝ ٔطبٛم بؼس زض ٚ واضٞا ظیاز تطاوٓ برف، بٝ ٔطبٛم

ٝ  ٘ؿبت پطؾتاض وٕبٛز پطؾتاضی، ٗ  بیٕهاض  تؼهساز  به  ػّهت  بیكهتطی

 ٕٞىههاضاٖ ٚ . زض تحمیههك قههٛٞا٘ی(13)بٛز٘ههس  زاضٚیههی ذطههای

ٝ  بهٛز  آٖ اظ حاوی ٞا یافتٝ( 1397) ٗ  قهایغ  وه ٝ  ػهٛأّی  تهطی  وه

 قغّی، ذؿتٍی قأُ: قٛ٘س یٔ زاضٚیی ذطاٞای بطٚظ بٝ ٔٙدط

 ٚ ٞها  برهف  زض ؾٍٙیٗ واض پطؾتاضاٖ، حدٓ قرهی یتٛخٟ یب

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

os
p.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

2-
08

 ]
 

                            11 / 17

https://jhosp.tums.ac.ir/article-1-6690-fa.html


  خبوجبوخبوی ي َمکبران

 4102تابستان ،3 شماره ،32دوره  بیمارستان، فصلنامه

120 

 

. ٕٞچٙیٗ پػٚٞف (27)اؾت  بٝ ٘ؿبت بیٕاض بٛزٜ ٘اوافی پطؾُٙ

( اظ ٔٙظههط 1396حاضههط بهها ٘تههایح ٔطاِؼههٝ بههالطی ٚ ٕٞىههاضاٖ ) 

ظیاز ٚ وٕبٛز ٘یطٚ ٚ ػسْ تٙاؾ  تؼساز بیٕاض ٚ پطؾتاض  باضواضی

. زض ٕٞیٗ ضاؾهتا ٘تهایح پػٚٞكهی زض تطویهٝ     (28)ٔطابمت زاضز 

زضنس اظ  85.1زضنس اظ پطؾتاضاٖ واض ظیاز،  91.2٘كاٖ زاز وٝ 

زض نهس اظ پطؾهتاضاٖ ٘یهع     75.4آ٘اٖ وٕبٛز ٘یهطٚی پطؾهتاضی ٚ   

. (21) ا٘هس  زا٘ؿتٝذؿتٍی ٚ فطؾٛزٌی قغّی ضا زِیُ بطٚظ ذطا 

زض پػٚٞف طاٞطی ٚ ٕٞىاضاٖ ٘ساقتٗ ٚلت ٚ فطنهت وهافی،   

وٕبٛز تؼساز پطؾتاض ٘ؿبت بٝ بیٕاض برف، تهطاوٓ ظیهاز واضٞها    

ُ بهطٚظ  زض برف، اظ ؾٛی پطؾهتاضاٖ بهٝ ػٙهٛاٖ بیكهتطیٗ ػٛأه     

. ٕٞچٙههیٗ زض ٔطاِؼههٝ (29)ذطههای زاضٚیههی شوههط قههسٜ اؾههت  

ٓ ( ٘كهاٖ زازٜ قهس   1395پهٛض )  ٚ فطخ ضضایی فاضؾا٘ی ٗ  ٟٔه  تهطی

ػٛأُ ٔؤثط زض بطٚظ ذطاٞای زاضٚیی اظ زیسٌاٜ پطؾهتاضاٖ بهاض   

واضی ظیاز، وٕبٛز پطؾتاض ٘ؿبت بٝ بیٕاض زض برف ٚ ذؿهتٍی  

ٝ . (30)٘اقی اظ واض اضافی بٛزٜ اؾهت   ٝ  ٞهای  یافته  ؾهیٙتیا  ٔطاِؼه

 ایط ٍ٘هها ٞههای بیٕاضؾههتاٖ زض( 2017)ٕٞىههاضاٖ  ٚ ٘ههٛازا ؾههٛضیا

ٝ  زٚ بٝ زاضٚیی ذطای بط ٔؤثط ػٛأُ وٝ بٛز آٖ اظ حاوی  زؾهت

ُ  زاذّهی  ػٛأُ قٛ٘س ٔی تمؿیٓ زاذّی ٚ ذاضخی ػٛأُ  قهأ

 تٛخهٝ،  ػسْ ذؿتٍی، فطؾٛزٌی، تدطبٝ، زا٘ف،) فطزی ػٛأُ

ٜ ( پعقىی ٘ؿرٝ ذٛا٘سٖ زض ؾرتی ٚ ٘ظٓ ُ  اؾهت  بهٛز  ٚ ػٛأه

ٓ ) یطه یٔح ػٛأُ قأُ ذاضخی  ظیهاز پطؾهتاضاٖ،   وهاضی  حده

 ٚ زاضٚ اقههتباٜ بیٕههاض، ٍٟ٘ههساضی قٙاؾههایی زض اضتباطههات، ذطهها

ٔطاِؼهٝ   آٔهسٜ بها   بهٝ زؾهت  . ٘تایح (31)اؾت  بٛزٜ( ق  قیفت

ظیهاز   باضوهاضی  تهأثیط  ( زض ذههٛل 1394فطضی ٚ ٕٞىاضاٖ )

پطؾتاضاٖ زض بطٚظ ذطاٞهای زاضٚیهی ٞهٓ ضاؾهتا اؾهت. ٔطاِؼهٝ       

 باضواضی تأثیط( ٘یع تاییس وٙٙسٜ 1394ابطاٞیٕی پٛض ٚ ٕٞىاضاٖ )

زض بطٚظ ذطاٞای زاضٚیهی   ٞا برفظیاز ٚ تؼساز وٓ پطؾتاض زض 

. زض ٔطاِؼٝ ٔؿحٙٝ ٚ ٕٞىاضاٖ ز یهُ بهطٚظ ذطاٞهای    (32)بٛز 

زاضٚیی بطضؾی قهس ٚ ٘تهایح ٘كهاٖ زاز ذؿهتٍی ٘اقهی اظ وهاض       

اضافی، تهطاوٓ ظیهاز واضٞها زض برهف، وٕبهٛز تؼهساز پطؾهتاض        

 برف بیكتطیٗ زِیُ بطٚظ ذطا ٚ وٕتطیٗ ػُّ زض ٕاضیب٘ؿبت بٝ 

بههٝ زؾهتٛضات زاضٚیهی پطٚ٘ههسٜ،    تهٛخٟی  بهی بهطٚظ ذطها قههأُ   

زاضٚیی برف ٚ اضائهٝ ذهسٔات زض    ٞای پطٚتىُ٘أٙاؾ  بٛزٖ 

 .(33)٘ٛبت واضی نبح ٚ ػهط بٛزٜ اؾت 

ٔطاِؼٝ حاضهط، ٘اذٛا٘ها بهٛزٖ زؾهتٛضات      ٞای یافتٝاظ زیٍط 

پعقه ٚ واضزوؽ، ػسْ آٌهاٞی وأهُ اظ ػّٕىهطز زاضٚٞها،     

پطؾتاضاٖ، ٘حهٜٛ چیهسٔاٖ زاضٚٞها زض     یٚ ضٚا٘ٔكىلات ضٚحی 

زاضٚیهی اؾهت وهٝ بهٝ تطتیه  اظ ؾهایط        ٞهای  پطٚتىُٚ  ٞا لفؿٝ

زض بطٚظ ذطاٞای زاضٚیی قٙاذتٝ قس٘س ٚ بها ٘تهایح    ٔؤثطػٛأُ 

 نهباؽ  پهػٚٞف  ٔطاِؼات شوط قسٜ زض ازأٝ ٞٓ ضاؾتا اؾت. زض

ٖ  بٝ پعقىاٖ ذط زؾت بٛزٖ ٘اذٛا٘ا( 1401) ٕٞىاضاٖ ٚ  ػٙهٛا

ٔطاِؼٝ وبیط ٚ . ٘تایح (10) قس ٔطط  ذطا بطٚظ ػّت تطیٗ قایغ

( ٘كاٖ زاز اظ زیسٌاٜ پطؾتاضاٖ بیكهتطیٗ ػأهُ   1400ٕٞىاضاٖ )

بط اقتباٞات زاضٚیهی ٔطبهٛم بهٝ ذطهای قهطایط فهطزی ٚ        ٔؤثط

ٝ ضٚحی بٛزٜ اؾت. زض حیطهٝ ذطاٞهای    پطؾهتاض، ػهسْ    ای حطفه

ا٘تمههاَ نههحیح زؾههتٛضات پعقههه بههٝ وههاضزوؽ ٚ ٕٞچٙههیٗ   

ی ٚ ٘اذٛا٘ها  ذؿتٍی ٘اقی اظ واض ظیاز زض حیطٝ ذطاٞهای فهطز  

بٛزٖ ذط پعقىاٖ بیكتطیٗ آضا ضا بٝ ذٛز اذتههال زازٜ بهٛز   

بسذطی ٚ ٘ؿرٝ ٘اذٛا٘ا  تأثیطضط اظ ٘ظط . ٕٞچٙیٗ ٔطاِؼٝ حا(3)

( 1396زض بطٚظ ذطاٞای زاضٚیی با ٔطاِؼٝ نیسی ٚ ٕٞىهاضاٖ ) 

. زض پػٚٞف نٛضت ٌطفتٝ تٛؾط ؾطحسی (34)ٔطابمت زاضز 

ػهٛأّی ٔا٘ٙهس بهسذطی ٚ     ا ٘بیها  ذاتٓٚ ٕٞىاضاٖ زض بیٕاضؾتاٖ 

ُ ٘اذٛا٘ا بٛزٖ زؾتٛض، ٚخٛز  زاضٚیهی ٔرتّهف زض    ٞهای  پطٚتىه

ٚ تطاوٓ ٚ حدٓ وهاضی ظیهاز بیكهتطیٗ اِٚٛیهت بهطٚظ       ٞا برف

س. زض بیٕاضؾهتاٖ ػّهی بهٗ ابیطاِه  )ع(     ذطاٞای زاضٚیی بٛز٘ه 

بسذطی، ٘حٜٛ تدٛیع زاضٚ ٚ ٚخٛز ٔكىلات ضٚحهی ٚ ضٚا٘هی   

 بهٛػّی  زض پطؾتاضاٖ بیكتطیٗ إٞیت ضا زاضا بٛز ٚ زض بیٕاضؾتاٖ

 قهیفت  قهّٛغی  حس زض برف اظ بیف ٔحیطی ٔحطوّات ٚخٛز
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 زض ٘أٙاؾ  زاضٚ چیسٔاٖ ٚ زاضٚ تدٛیع ٘حٜٛ واضی ٚ ٕٞچٙیٗ

. ٘تهایح  (22)بٛز٘هس   زاضا ضا اضٚیهی بیكهتطیٗ إٞیهت   ز یٞا لفؿٝ

ٖ  زض( 2020) ٕٞىاضاٖ ٚ ٚ٘سٔیٙٝ ٔطاِؼٝ آزاْ ٖ  ٔیها  زض پطؾهتاضا

ٝ  بهٛز  آٖ اظ حهاوی  آبابا، اتیٛپی آزیؽ ػاِی ٞای بیٕاضؾتاٖ  وه

ٖ  زؾهتطؼ  زض وافی، آٔٛظـ ػسْ ٕٞچٖٛ ػٛأّی  یهه  ٘بهٛز

ٝ   واضی تدطبٝ زاضٚ، تدٛیع بطای زؾتٛضاِؼُٕ  زض ٘اوهافی، ٚلفه

ُ  برف ق ، واضی قیفت ٚ زاضٚ تدٛیع طَٛ  اظ تهٛخٟی  لابه

 .(35)بٛز٘س  زاضٚ تدٛیع ذطای

ٔطاِؼهٝ حاضهط ٔیهاٍ٘یٗ ٕ٘هطٜ فطاٚا٘هی       ٞهای  یافتٝبط اؾاؼ 

ػٛأُ ا٘ؿا٘ی، ػٛأُ ٔسیطیتی ٚ ػٛأُ ٔحیطی ٔطتبط با بهطٚظ  

ٚ افطاز زاضای ٌطٜٚ ؾٙی  ٔتأُٞذطای زاضٚیی زض ٔطزاٖ، افطاز 

ٚ ٕٞىهاضاٖ   Izadpanahؾهاَ بیكهتط بهٛز. زض ٔطاِؼهٝ      40تا  30

وٝ بٝ ٔٙظهٛض بطضؾهی فطاٚا٘هی ٚ ػّهُ بهطٚظ ذطاٞهای        (2018)

 ٞههای بیٕاضؾههتاٖی اطفههاَ ٚ اٚضغا٘ههؽ  ٞهها برههفیههی زض زاضٚ

آٔٛظقی ٚابؿتٝ بٝ زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقىی تٟطاٖ ا٘داْ قهس ایهٗ   

وٝ ٔیهاٍ٘یٗ تؼهساز ذطاٞهای زاضٚیهی زض      ٌطزیس٘تیدٝ حانُ 

ٔطاِؼهٝ حاضهط ضا    ٞهای  یافتٝوٝ  (36)ٔطزاٖ بیكتط اظ ظ٘اٖ اؾت 

ٝ قایس بتٛاٖ ایٍٙٛ٘ٝ تفؿیط وطز . وٙس ٔیتاییس  طزاٖ وٕتهط  ٔه  وه

 یاطلاػهات وٕتهط   ایه  وٙٙهس  ٔهی تٛخهٝ   یپعقهى  ٞهای  تٛنیٝبٝ 

التههازی ٚ   یفكهاضٞا  ٗ،یزضباضٜ زاضٚٞها زاقهتٝ باقهٙس. ٕٞچٙه    

ٓ ٔٙدهط بهٝ    تٛا٘س ٔی اختٕاػی ظیاز زض ٔطزاٖ  ٞهای  ٌیهطی  تههٕی

 ٞهای  تفهاٚت اظ ططفهی زیٍهط،   زاضٚٞا قٛز.  تدٛیع٘ازضؾت زض 

بهط   تٛا٘هس  ٔیٙؿیت اختٕاػی ٔطتبط با خ ٞای ٘مفبیِٛٛغیىی ٚ 

زض  بٍهصاضز.  تهأثیط ٘حٜٛ تؼأُ پطؾتاضاٖ با تیٓ زضٔاٖ ٚ بیٕهاضاٖ  

ٚ  Tabatabaee( ٚ 2018ٚ ٕٞىههههههاضاٖ )  Jemberٔطاِؼههههههٝ 

( بٝ ایٗ ٔٛضٛع اقاضٜ قس وٝ ٔیعاٖ ذطاٞهای  2022ٕٞىاضاٖ )

ُ زاضٚیی ٚ پعقىی زض افطاز  بیكهتط اظ افهطاز ٔدهطز اؾهت      ٔتأٞه

ٔطاِؼهٝ حاضهط ٔطابمهت زاضز. قهایس      ٞهای  یافتٝوٝ با  (38, 37)

فكههاضٞای ضٚا٘ههی ٚ  تأثیطٌههصاض اظ ػٛأههُبتههٛاٖ ٌفههت یىههی  

ٝ  ٞهای ذها٘ٛازٌی    اختٕاػی ٘اقی اظ ٔؿهبِٛیت  باػه    اؾهت وه

 زلت یا تٛخٝ وٙٙس. تدٛیع زاضٚٞاوٕتط بٝ وازض زضٔاٖ قٛز  ٔی

 

 گیری وتیجٍ

 ٞهههای تهههلاـت بههها تٛخهههٝ بهههٝ ٘تهههایح حانهههّٝ  ظْ اؾههه 

بٝ ٔٙظٛض واٞف ٚلٛع ذطاٞای زاضٚیی ا٘داْ  ای وٙٙسٜ حٕایت

   ْ ٝ  قٛز ٚ ایهٗ ٟٔهٓ ٔؿهتّع خهسی ٚ واضآٔهسی زض    ضیهعی  بط٘أه

٘یهطٚی پطؾهتاضی ٚ بطلهطاضی تٙاؾه  ٔیهاٖ تؼهساز        تأٔیٗخٟت 

، باضوههاضیبیٕههاضاٖ ٚ واضوٙههاٖ پطؾههتاضی اؾههت تهها بهها وههاٞف 

ضاٖ تحهت  افعایف تٕطوع ٚ اذتهال ٚلهت وهافی بهطای بیٕها    

ذطاٞهای زاضٚیهی    ٚلٛعزض خٟت واٞف  ٔؤثطٔطالبت، ٌأی 

اذیهط ا٘دهاْ ٔطاِؼهات زض ذههٛل      ٞای ؾاَبطزاقتٝ قٛز. زض 

، ٘هاتٛا٘ی ٚ  ٚٔیهط  ٔهطي آٖ بهط   تهأثیط اقتباٞات زاضٚیی بٝ زِیهُ  

پیسا وطزٜ اؾهت.   ای ٚیػٜبیٕاضؾتا٘ی إٞیت  ٞای ٞعیٙٝافعایف 

با تٛخٝ بٝ إٞیت ذطاٞای زاضٚیی زض ٘ظاْ ؾلأت ٚ ؾهطٚواض  

زاقتٗ با خاٖ آزٔی ٚ ٕٞچٙیٗ إٞیت ایهٗ ٔٛضهٛع زض چهه    

ػٙٛاٖ ابهعاضی ٔؼتبهط     بٝ تٛا٘س ٔی، ایٗ ٔطاِؼٝ اػتباضبركیِیؿت 

زض بطٚظ ذطهای زاضٚیهی    ٔؤثطٚ اضظقٕٙس خٟت بطضؾی ػٛأُ 

 ٌیطز. پطؾتاضاٖ ٔٛضز اؾتفازٜ لطاض

بههطای وههاٞف بههطٚظ ذطاٞههای زاضٚیههی تٛؾههط پطؾههتاضاٖ،  

تههٛاٖ ضاٞىاضٞههای ؾیاؾههتی ٔتٙههٛػی ضا پیكههٟٙاز زاز. ابتههسا،  ٔههی

اؾهتا٘ساضز بهطای تدهٛیع زاضٚٞها،      ٞای پطٚتىُتسٚیٗ ٚ اخطای 

ٔٙظٓ زض ظٔیٙٝ زاضٚٞا ٚ ػٛاضو خها٘بی،   ٞای آٔٛظـٕٞطاٜ با 

ططیك تكهىیُ  ٘ظاضت ٚ اضظیابی ٔؿتٕط اظ  ضطٚضی اؾت.أطی 

ٔطبهٛم بهٝ ذطاٞها، بهٝ      ٞهای  زازٜ٘ظهاضتی ٚ تحّیهُ    ٞهای  وٕیتٝ

. تطٚیح فطٞٙهً  وٙس ٔیقٙاؾایی اٍِٛٞا ٚ ٘مام ضؼف وٕه 

ٌیهطی ذطاٞها ٚ بطٌهعاضی خّؿهات      ایٕٙی با تكٛیك بٝ ٌعاضـ

بههاظذٛضز ٘یههع اظ إٞیههت بهها یی بطذههٛضزاض اؾههت. زض ٟ٘ایههت،  

ٚ ایدهاز   ٘یی ٔرتّهف بیٕاضؾهتا  ٞها  برهف تٛؾؼٝ ٕٞىاضی بیٗ 
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بٝ بٟبٛز ایٕٙی  تٛا٘س ٔیحٕایتی بطای تبازَ اطلاػات  ٞای قبىٝ

 .بیٕاضاٖ ٚ واٞف ذطاٞای زاضٚیی ٔٙدط قٛز

 تشکر ي قذرداوی

 IR.SSU.SPH.REC.1401.199وس اذهلاق  ٔطاِؼٝ با  ٗیا

ثبهت قهسٜ اؾهت.     عزی ینسٚل سیقٟ یػّْٛ پعقى زض زا٘كٍاٜ

 ٔحتطْ ٔسیطاٖ ٔطاِؼٝ، زض وٙٙسٌاٖ قطوت وّیٝ اظ ٚؾیّٝ بسیٗ

ٖ پعقهىی قهٟیس نهسٚلی یهعز ٚ      ػّْٛ زا٘كٍاٜ  ٞهای  بیٕاضؾهتا

ٗ  ضؾیسٖ ثٕط بٝ زض تحت پػٚٞف وٝ  یهاضی  ضا ٔها  پهػٚٞف  ایه

 .زاضیٓ ضا لسضزا٘ی ٚ تكىط وٕاَ ا٘س ٕ٘ٛزٜ

 تعبرض مىبفع

 ٌٛ٘ٝ چیٞوٝ  وٙٙس ٔیبسیٗ ٚؾیّٝ تٕاْ ٘ٛیؿٙسٌاٖ تهطیح 

 تضاز ٔٙافؼی زض ذهٛل ٔطاِؼٝ حاضط ٚخٛز ٘ساضز.
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