
�������
��			
��
�	�
�	
�������	����	��	�������	�����	�� � �
���!�"	#	$��%	��&'�	�()*+�	,�&�--������

��
��
��


��
�	�
�	
�������	����	��	�������	�����	�� 		
��
��

�������	
���
�������	�������������������������� ��!���
�"#��$�%&�'��(	���)��*��+��
��
��

� �� �����	
���	���
��������������������������������������������	��
����������
��

��
 

� � 

                                                                                                                                                                                                          
���������	
�����
��������������������������������������������������� ��!�� �"����#������#���
����$%�&�'(���)������������*���
�+,'
�-09126215044*��.������/���
% hosseinizare@yahoo.com��
0�#������#���
����$%�&�'(���)�������������������	
�����
��������������������������������������������������� ��!�� �"������
1�����2�3�����������&�'(����4����5��#������#���
����$%�&�'(���)�������������������	
�����
���������������������������678�9
����:
���;��
�+,'
�-<=�01>0010?*�������������� abolghasemp@yahoo.com*��
@���$%�&�'(���)�������������������	
�����
�����������������������
�A����B��� C�/�����%�����4��������#������#���
��* 

�������	
�������������	
����
�����	����������������������������������������� !���"#$����%�&�	��	

�'������(���)�����*����+���"���'�����,��-��-������(������#��./��.0#$�����.#-����.1!���
���.���	 
!����.�

����������*��,2���-�3,4�� � �
��-�56�#�7�
,�����8����-���	
�9

�8*�����:����+��;#�'.�����.�,��-�
��<#	�6����
�����'�=��
�&"�� �>?+�	
-�

�8�(��

�
��������������	
*���1����
@��6�-,#�,
��� �!���#�A��,/�!�0,4������
�?,�������2��B�-��!�����/�������.#�
��+� �'�=��!�C8'�����,��-��!�����
@��6��$�D������� ���
�8�!	 $�E���
��������
�?,������
����

���*� ���E����(�����-��C,�
�	�F
����� ��1��#��#�7�A,#��	�F
����
��2�����9����
���.���.��
���C/��� G�
�
�H���	�I�������"���"��	
�EJ� ��;B
�-��#���7�A,#��(
�8�!�����.�����
.@��6����=K��!	 $*C�LMN�

� ����
������#�O�PC;���
����QRN�S����
����!�TN���
�8�E������
��#�O�*/���U��(�(���!���#$�C������1��
�

�	�����V�#SPSS�����
�?,��(��

��������W��0����MQN��������
@��6E������MNT��X�����
@��6YC��-1�A��6�Z�#�*�����
����T[\T�]��
��
'��(�,#^��)_�YC���%�&�	���1�����$*C���+'�����,��-��4��'�=��W��#�� -�+ 	9-����.�,��� -�����.@#��	

/�+��/�
�
-�3,4&�1�
�� ���-��*C���+'�����,��-���'�=����-������(��

��������������+'�����,��-� 	!�+ 	�'�=�9-��4�-����,��� -�`������
�����C��	�K��.��
	�
��.X�����./
�*C���+'�������,-�+ 	�'�=�� -��4�� -����,�� -�
2��%�&�	�����
����-�
	�
�
�� �	�
(��

���������	�����+'�����,��'�=�9-��4�'�=�9-�+ 	'�=�9-����,���
����9- 

������������������������

Published By Tehran University Of Medical Sciences: www.TUMS.ac.ir

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

os
p.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
19

 ]
 

                               1 / 7

https://jhosp.tums.ac.ir/article-1-5470-en.html


			 �������
��			
����	.�
 ������&(	�)��	,����	����	/�0 �	����	
�1��� ��2&�	3��	,����	45"6		4
��'�%7898:'�'�	,����	4;9-	-� ���

��������
��D�5��%�EF�D���:���G�D5������4������ �:H/�5�5�*��:���G

�A���I

��J(�D!��5�����H
K� ��%���8��-����A���I�������I��L

���I�����M��(�#������#��A�8�N����D!�+5�O��$G�*����I:���G

��%�&������I2P��DQ5�
�������A���

��J(�D!��5�������� 
�� �I�%�&�5��:���G��� ���G���!��������,N�(������L
�D'HK�A�
���.I��A����RI4�#�4���4� ������K������4�����D!��5���(�H�K�
�������#��������SPI��DI!��I5���I)�����I)��%�DI���(�H�K����)��%

��I:!����D��"
��!��!*�������� �I���$���DI��T�IG�DI��4�DI5��I:���G
�������,����4�������U� ��G��F����#�)HF��7�;*��

���I
���#�3� ��������E�
���#�3�&���DH���8�N���� �:H/�5
��DI�������/����#�$���OF�!����4��A�D�������O��$G��V�/���E����

�5�������O��$G��*��������WI���DI���I����XY5����D!����������Z���
���������Q��I5����I
���I�QHK��4���P/�I5��(�I5�DI!��I�����!��A�

�8�5��
��5��D�G���DQ5�
� �F���!0<[<��DI��$����)���8�5�����
���4�DG�\�����G���H(�8�N�*�����#��I������#��:H/�I5���HI��O��$IG�

��������B����]�J
������ ���A�
������K���(�\���D��DK�
�^K��
�5��*���I�����I���(�H�K�����H_����K�
�+���D'HK�A��*��D�JI�

��	
�D!��(�H�K��V���(�A���Q�5����`5�����a���V���(�#��:(
������IG�� ��IH�������`5���,�!������
4������������������B�A�
���IIQ�� ��IIH�������`II5�bII3����������II�������S�PII�
��a�II�

�5�����!����%� �
�c���%��(�H�K�70�*;��������#�I����IF��5���
���K�� �����:Q��]�J
������`5����(�H�K�����H_�+���D!����

����*!� ���G�� �������`5�A��������� �
d����(�H�K�����H_�D
�����������$��71*;��������I�� �:H/�I5������ �IF�����
�I��DI!��"�B�A�

����I����RI%���e�:�K����4��)�
���������������Q����+5�O��$G�
������IJ�����fI,_�����(�IH�K�����H_�O���g�����+����������4

���4����c���%�#��:H/�5���`5�*���#�I��	���IG�N�A����+I���DI�
��������I����a�I
���`I5��I���(�IH�K���I��H_�D!��������5��D"���

���R47@�*;����I�h�%����I����`5��(�H�K���Q�����+�I(������+��I

i	���8�_������I������`I5�A��DIJ:K�+��I
$�)����*�+I5�d7�==j�;

���)������G�����OY�������,�!�A����G�k��$4�����(�H�K����`5
l(� ��D!��(�H�K�� ��F��4���#����$����mI��Q
���5���B�A�� �

�����n�I����D!��5�����Q�����:!���(�IH�K����`I5���A���I�P�
���������G���`5�����I����� ��PI5�%�A��D�5��#B�V�������":5

��G7���G������,
��n�
_��;�����#��I�G��I�����I\���)��I���D!��5�
�:�
F��(�H�K��g�	�����4��A�A����G����\�7[*;��
(�H�K����`5�������������K�#��A�5���I���#��:(�D������

D,/o��A��������I5�����I!��IG�Q����`I5� �I�'!� �F�*����IQ/�Y�
����IU�2��DIK��������������
�A� ��/���A�����,�5�������`5

�������I5�#����������IG���I/����I�������!p
���`5��gI��������F��
���������3��(�H�K�7j;�*��

���QII\�����DII!�����:H/�II5� ��II���4�II�A�q��II��O��$IIG�
����H
K���`5������+�)��I���O��$IG�����I��������I3��I���������

�����QI\�����DI!�����:H/�5� ��������
������&��
��4��A� ��/�5
����OI�����I���I��^K����:�
F��
��������������H
K���`5

������#��:H/�5�D��.H!����J3�������(�H�K�����H_������&�"
������H����4��A����A��7>;*����������I��DIQ/�Y��DI"�����5�3

��):�����O��$IG���(�IH�K�����H_�#�$���Dr��F��:!����#����D
��$������`5�XY5�������������O��$G7?;�*����#����HF����"�B

/�Y�Q�s���������(�H�K�����H_�D!�����5��D"����+���D������D
������IJ'3� ��IH�����I\�����QI\����H!�8�H�_��V�������`5

������IG�������:!�OF�!���H!�8�H�_����#�N�5���3��(��+I

�����]�J
��7=;�*�.���:����n��5��A����&�):F��(�H�K�����H_

��������4��I
G�� �IF�D��I���A��I��A�����I:!��I��VH(�fG�	���t5
�������I��V��IQ
��������:I������ �IF�D��I������������ ��)��%

�:!7�<;*����� ��I�����I,:�� �F���I����M�Q��������
G�����G�
������(�IH�K���I��H_��I�H!�u�����A���I)��� �I5�A�����������$I��

����������������7=;*��
����`I5� �������(�H�K�����H_���a�
�#������������K����
�����I�H!� �F��I�!�������`I5����gJ
��� �F�OF�W%��������G�
����������Ia�����F�I���%����I������I5������vI��	
�DI��D�G���DQ5�

���DI��#��:H/�I5����w�2��D�����`5� �������(�H�K��V���(

����D�����%�D�
������N�5����*�������I\�_�vI��	
��R/����IU
������HI
K���`I5��I5����+HI\��I
��5�����(�IH�K�����I������

����������I������IF��L���+I����I���(�IH�K���I��H_�O���#��:H/�5
�F�����3��5���*���\�_�OF�W%�x�Fy�����I��H_�OI���+�I�Q


#���
�����#��:H/�5���`5�����(�H�K��z�������*��
��

�	
����
 
U�
���Q/�Y��{���A��OF�W%�+������IQY����I'�'	
��,����I�

�����*�OF�W%������DQ��K��V��I��@<�����E�I����:H/�I5��I,�
�#��:H/�I5�D������0?<����� d�I���:H/�I5��I,�j<����+!�I5�8�I5
������������[���8�HI�����bI3���D�Y:������T�I����e�I|�����$I!��

��������#���
�����e�:K*���
�����������  !���"	-Okamoto & Tanaka����a�
��U��

��(�H�K�����H_���I��H_������������H_����4����`5� ��
������ ��I������I���I��H_����I4�����I3��#����d�����K�������

��:%�C��:H/�5�#����?0�}���I:%�C��:H/�5�#��A��01�}��k��$I4
����H�72004�kamoto & Tanaka�*;����IU���+I���DQ/�Y����[~<�

�D!�����4�+��Q
� ��N�D��H�����Q
����5������D�G�4��Z����
#�:�HN����=[~<��#��AB�#��
��?<�}���q��I���JI
���I4��7OR�;

�������I���������I�����H_����4������� ��H���������`50����I�
���������:Q�� ���B��Z��A������4������*�����#��I��EI!�VI�/��D�

Published By Tehran University Of Medical Sciences: www.TUMS.ac.ir

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

os
p.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
19

 ]
 

                               2 / 7

https://jhosp.tums.ac.ir/article-1-5470-en.html


�������
��			
��
�	�
�	
�������	����	��	�������	�����	�� � �
���!�"	#	$��%	��&'�	�()*+�	,�&�--�����#

����U�D��DQ/�Y��+���#��:H/�5�D����+!�5�#��:H/�5���QHK
0��D������D�G�4��Z�����*5��:H/�5��,��.�� �A��D���:Q��+!�

�#��:H/�5�D���0�����I��e�IP����������I��+!�5��,�*���A��+�����I:�
��A� ��/���G���5���#��:H/�5�D�������D��H�����Q
��B.���

��

5.00 =P��
67.0

5.0)12(1

5.0*2

)1(1

*

0

0
1 =

−+
=

−+
= POR

POR
P� �

58.0
2

10 =
+

=
PP

P��

137
)5.067.0(

42.0*58.0*)84.096.1(2

)(

)1()(2 2

2

01

1
21

=
−

+
=

−

−+
=

−−

PP

PPZZ
N

βα

��

�+�����:��@<��e�P����x��2
�D��#��:H/�5�D�����:H/�5���*
����������#��:H/�I5�DI�����I
�/�n�I5���I�����IG��+I���e�P������	�

����4��J
��D��E�
�
����B���QHK.�������IQ
�DI�0?<����:H/�I5
�+!�58$:��������e�P����$�����A��D�Y:��.��D!�^�
�
�+���D�
8�H��+��������e�P����$!�����e�|��T����e�:K��[��A��D�Y:�

� d������G�� �����D!����F��������j<��I5�����I(`N���:�I
F�8�
��I�� ��B�bHK*�������#��:H/�I5�gI5�
�DIN����� �IF�D��:I�5�%

�����������I
������I
��8A�I:���I��#��:H/�5���)���5B����+!�5
vN�:��1��j�������=���0<����V�H�
�#���
* 
���
���Z:��D�+����DI��P���!��������:��� �"�
K�D��:�5�%

�II��&�II"��� ��*�)�A�II��A��qII% ����!RII��D��:II�5�%��d��II5
��d��5������+���
����K�D��:�5�%���xR_�]��������d��5

��N �Z:
E����I)���K�D!����� �����:I�����I\�_�OF�WI%�*��DI�
��������#�I����I5����A���D��:I�5�%� ��I�	���I�����+��Q
���Z:�

����DJ_�2�?���������������D������
�5����#�22P���A���,�
��B����IZ�����������������4����,�5������������������������I�

�����	/�D��:�5�%�*�v��	
� �F�D��:�5�%���'��%�D'_�����
�����K��V��
�����5�:�����F�D��:�5�%������%�O":5�x�F���

�D��H�� ����@������I��V�H�
� ���B�DQ��K�A�� �,��� ��4A�I5
����^��II\�DJII5�	��vII��N�A���IIF�DIIY�_��II������)�II
JHF

+���t5�7j0~<�;��5������
�D��*�D��:�5�%>?��DI��8��5�����I�
������V���������A-����

• �.�G��4�����d��5 
• �0��8��5��DI:��A�������(�IH�K���I��H_��mI�N���[���DIK��

 �7A���$4�F��
����A��'��; 
• �[��8��5�D:��A������`5V����������D'� 
• �0��D:��A����8��5��_�����`5�n�������[� ��DK��7A��

�$4�F��
����A��'��; 
• �@�D:��A����8��5���(�H�K����`5����n����[� ��DK���
7$4�F�D��D��HF�A�; 

• >���H5��n����������`5�������A�����,�5��D:��A����8��5 
• 0��8��5D:��A���������I_������HI
K���`I5�A����G�����A��

�n��3�������[� ��DK���7��'����
��/�(�A���*;��
�'U��x�F�DQ/�Y���������(�IH�K���I��H_�+�I��]�J
���+��Q


�#��:H/�5���`5�������D!��#��:H/�I5���QHK���������+!�I5
��8$I:����#��:H/�5� ��F�)���5B�������I3��I5�������I���IG�4�*

+�:hHF�1��x�F�(�G��A���I:
��J(�DQ/�Y�-���;���+�I�Q
��#�$I�
��#��:H/�II5�����(�IIH�K���II��H_0�;� ��IIH���#�$II���+�II�Q


��#��:H/�51�;���������IQ������(�IH�K���I��H_�+�I��]�IJ
���+�I�Q

���`5��H
K���������H�K�����(#��:H/�5���* 

���$G��&���A���F������$�/��B� ���SPSS� �����AB���� ���BOne 

Way ANOVAs  ���T-Test�#�II5��%��)�II
JHF�^��II\�� 

������,�5�*��
�{�H"��A���5���!��D��&Ad@0<��D��:�5�%@<j��D��:�5�%

V�H�
����@�_��,����������I���#��)I�F�W%��I�� ��I�HF�DI���I\�*
������F�P5�%�����+�����:���D'_���+�j~=j�}���*� 

�3`�����Z_`�-��
����OII5�%���IIH�(��^II
!���T�II�_��II��(���&��II�_��fII,_
���I��B�&���_��f,_���#�4�����O5�%�A���A�K��^
!��#�4����
�������+�I����DI)��DI����	����fI,_��D��:I�5�%�VI�H�
�&�):F���

���(`N�#��:H/�5����#�I��	�����I�Q
��$K�OF�W%����DY������
�5������*��

 
�����������������

�A�@<j���vII��	
�+II�������II\�_��:H/�II5@>*1}����#�II�A���
[>*0}���I��������V���
��:H/�5�#��������*[<*>�}���!�I��A�

��DI:�������#�4�::!jj�>>�����:�I�������I3�8�I5�*1@�}���!�I�
�:�III��������III�������III�B�3����III5�DIIIQ/�Y�����#�4�III::!�*

@?}��VF����#��:H/�5[0�}��������"��*[<*0�}�#��:H/�5[�
1�G�:�������A��*@?*[�}��� �����DIQ/�Y�����#�4�I::!��!���A�

������I��������#��:H/�5�D����+�5����D�������������2P��D���
���I���!��I���4��A� ��"��5��D����*[=*��}�����QI\���:H/�I5

����H��m�U�
�e����'�����e�����������H
K���`5��'!
����*[j*@��}�����I'!���IN�DI�������I���_�����`5�$����:H/�5�

�������H��m�U�
�e����'�����e���*��
�������(�IH�K���I��H_�O":I5� ��I���I��D�,4�D!���Y��HF��

D��:�5�%�A����`5�XY5�������,�5�*����DI���(�IH�K���I��H_
�������I_�����HI
K���`I5�XY5�������4��5�����'!����U

�G�4����3�O":5������#��:H/�5��(�H�K�*��
�8���K���#��������`5����(�H�K�����H_�g�����F����*��

Published By Tehran University Of Medical Sciences: www.TUMS.ac.ir

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

os
p.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
19

 ]
 

                               3 / 7

https://jhosp.tums.ac.ir/article-1-5470-en.html


			 �������
��			
����	.�
 ������&(	�)��	,����	����	/�0 �	����	
�1��� ��2&�	3��	,����	45"6		4
��'�%7898:'�'�	,����	4;9-	-� ��$

���	 !�"�#�$%���&'��� 
�#���(�)�*�+�,-�
 

6���_�����`5���H
K���`5���(�H�K����`5��

�(�H�K�����H_��
�)�
JHF�^��\�<*j@@��><*0���<*[=< 

8�H�_���������P<0.001 P<0.001 P<0.001 

��
�����I����`I5����(�IH�K�����H_�+���DY�����5������Z:��D�

�)�
JHF�^��\�#��AB�A�����,�5���+���#���������:Q��#�5��%
�G�4����3��5���������g����*����H_�+���]�J
���V�'	
�s����

����#�I�������(�IH�K�����I_�����H
K���`5�{��������(�H�K�

�������I���(�IH�K���I��H_�+�I���)�I
JHF���K��A���!�_�D!����
����������`57p<0.001*;��

�8��K0�������(�IH�K�����H_�����`5�+�)�����D
�����D�
�A���%����D������#��:H/�5�D�������4����*��

��
���	 ."���/���0
	��1�%����/�2����������&'��� 
�#���(���#�$%�)�3������4��5� 

������������������������������������4��
%&!�� �� '�� (��)%�*�%
	� !(� �

�+	�(,�	%&-(
.�(/,��

��0	

1
%/,� �

2��3�%�	%&-(�
4pvalue5� �

��������(�H�K�����H_������D�������+!�5��
�������#��:H/�5�D�������+!�5�

0>?��
�0?��

@<*?j��
�>*?���

=*0=��
=*[���

01*<[ @<@ 
P<0.001 

����_�����`5���������������D�������+!�5�
����#��:H/�5�D�������+!�5�

0>?��
�0?��

1<*10��
�[*0>��

?*�1��
@*[j��

01*>> 1??*?1 
P<0.001 

���`5�H
K�����������������D�������+!�5�
�����#��:H/�5�D�������+!�5�

0>?��
�0?��

�0*<1��
�<*>[��

0*<j��
0*<<��

[*?= @<@ 
P<0.001 

������������(�H�K����`5����D�������+!�5�
�������#��:H/�5�D�������+!�5�

0>?��
�0?��

0�*<0��
[*0j��

=*<=��
@*@>��

01*1��@*0*0? 
P<0.001 

 
�#��AB���T-test����HI
K��_�����`5�+���D!�����4�SP��
�(�H�K�������]�IJ
���DI����+�:!�5���#��:H/�5���)���5B�+�:!�5

�������K�������:Q�� ���B7*p<0.0017�*;����H��8��K0;��

�8��K1�������(�IH�K�����H_�����`5�+�)�����D
�����D�
����4���#�������#��A��A���%����*��

��
���	 6"0
������0�������&'��� 
�#���(���#�$%�)�3������4��5� 

���4�����Q
����+�)�����x��	��
���Q���

� ���B������
#��AB�� ��AB�DK����������

8�H�_�7pvalue;��
�������������(�H�K�����H_#��A���
��������������������������������#������

�=0��
0�@��

10*[>��
1@*[���

�@*01��
�@*�=��

�*1>-��
 

@<@ P>0.001 

����_�����`5��������������#��A���
����������������������������������#������

�=0��
0�@��

0@*[<��
0j*[@��

=<>=��
�<*�?��

0*<[-��
 

@<@ P>0.001 

���`5�H
K����������������#��A���
����������������������������������#������

�=0��
0�@��

��*@0��
��*?0��

0*�<��
0*�1��

�*?=-��
 

@<@ P>0.001 

������������(�H�K����`5���#��A���
����������������������������������#������

�=0��
0�@��

�[*�1��
�j*?=��

�<*0<��
��*0>��

�*j@-��
 

@<@ P>0.001 

�

�#��AB���T-test����`5�+�)��������(�IH�K���I��H_��������
�������+I���DI!��I���4�SPI������I��DI
�����#�������#��A����4

+�)���������I�����������I:Q��x`���� ���B��Z��A���F7p>0.001�*;
7�����H��8��K1;��

Published By Tehran University Of Medical Sciences: www.TUMS.ac.ir

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

os
p.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
19

 ]
 

                               4 / 7

https://jhosp.tums.ac.ir/article-1-5470-en.html


�������
��			
��
�	�
�	
�������	����	��	�������	�����	�� � �
���!�"	#	$��%	��&'�	�()*+�	,�&�--������

�	�����������������
��DQ/�Y��+������������`I5�����(�IH�K���I��H_�OI����I5����D

�� d�I��#��:H/�5� ��H��j<������8�I5����#��I�
���I��8�I5�1=<�
�5��D�����%�*�#�$�����D��:�5�%�D'�5��D�����������OF�W%�+�����

E���H��+��Q
�����(�H�K�����H_�D��A����*���HI
K���`5�#�$��
���I���5����$���#��:H/�5��(�H�K�����_���*����)�I
JHF�qtI5

�G�4����3��Z�����#��:H/�5���`5�����(�H�K�����H_*���������
����II4���������`II5����(�IIH�K���II��H_�+�)��II���DII
�����DII�

E������%�#�������#��A����4������D������#��:H/�5� �F��5*��
�������I_�����`I5��I���(�IH�K�����H_�����#����DQ/�Y��s����

����Y����������a�I
�#��:H/�I5��(�H�K�����H
K�����I�L���+�I��DI��
��(�H�K�����H
K���_�����`5� �F��L������(�H�K�����H_

�������K�������:Q��]�J
���#��:H/�5�*� �H�Q��DQ/�Y����s�����+��
���������PHF�*�������XYI5���I������I�����(�IH�K���I��H_�DIr��F

����I�����������#��:H/�5�������H(���`57���*;���+��I!� �I!
�DQ/�Y�����#����HF���c��9/�������DI!�����I5��DI"����+I���DI����I�

����A���I����� �F�)��I����I�� �3���a�
��4����������(�H�K�����H_
������4��
G����e��Y\��V�J3�7�0�*;����H_��5�����Q���+����

�������������HI
K� ������I���I���H���I
���Ia���(�H�K��*����I�����IG�
�V�����������4���Da��_�D��"
����U������_�d����(�H�K�����H_

H����I���R%�^�5B���H!� ��7�1�*;��������I����Q��#���I�HF����I��%
�� ��I�����(�H�K�����H_�A��D!� ���G�������Y��D�����g����
����
!�m2���J'3�D\��(�.��A���Q�� ��/�5�8�N���������������

���:�I
��������I��������H_�b��:��+�:r�A��D!��5�7�@�*;��DI"���
�����������#����.�'

�F���&��B������	
��DI!����
!�D�����g�

����#�I������I:H���E�I
�5������������� �
d����(�H�K�����H_�A�
�������DI��`�I������IU��������I����IH����I
����D"��������������
� �3

�:���������J����
��A� ��H��7�[*;��
�II\�_�DIIQ/�Y�����������(�IIH�K���II��H_�DII��A�II����II5���
�����#����#��:H/�5D!�[?*@��}+�5��B����#��:H/�5����5�����

�������IIU[>*=�}���IIH��.IIH!��II
!�A��#��II��%�n�IIJ/���
�:F����*01*@�}����#��I)���A��DI��A��� �IF��!�&�"������#��:H/�5

�:F�������.H!*��
�\�_�DQ/�Y�����#��:H/�5��H
K���`5��5����������#���

�������:����d`������A��
�B�#��:H/�5���������H���+��
�b���
�����*����H���{��I�������������I�%�����A���I

��J(��I)��� �I�

������e��YI\����e��I���`�I��������:���`������H!�.
��
�4��
G��*�����#��:H/�I5��HI
K���`I5� ����I���!�DQ/�Y�

�8�5����#���
����?>����I:!��I������
�����'QG�DQ/�Y��D"����*
�������A��I
�B�#��:H/�I5� �I����H���+���Q��I����!R��DQ/�Y�����

���#�������:����d`���7>*;��

�������#�I���#��:H/�I5��_�����`5��5���������DQ/�Y����
�D!0~�?����I�����I��sI�������5���n��5��A��#��:H/�5*>~0<�}

����������4��
G��n�
_��#��:H/�5[~11�}���DI�����#��:H/�I5
�II�����V�II���+�IIG��e��II��*����II�HF�OF�WII%� �IIF�DII�G��

#���II�HF7�1??;�cII������cII���!70<<1;�#���II�HF����II��%�
7�1?j;F#������#�70<<�;���#���I�HF����:��I�7�1?=;��#�I��

������DI���JI
��#��:H/�I5� ��I5�E�I���#��:H/�5���`5�D!����
����III�H!��III::�����4�III�A�DIII�������DIII!���III��#�III���HF

�5�7�@��>��?���=�*;��:H/�5�#��)������#��!��4��A��U�G
�����I:!�f,_���������(�H�K����l_��
��A�5�������3����#��
��

� ��II
��A���II���+II�����#��:H/�II5�DII�������&�II):F���A�#�II�
�:!���� ��4�'K7�@*;��

�������#�I���#��:H/�I5��(�H�K����`5��5����OF�W%�+�����
�D!j=*[�}�������I�����IH���
�I
����H:�I5�DI��$I4�F�#��:H/�5*0?*j�}

����I::!��I���!�I��E���E5�������D��HF�DQ/�Y���������QHK*�
Rodrigues-Laso �"����+���D������v��	
����#����HF������I5��D

���I�QHK������J�����a�
��(�H�K���!�������(�H�K�����H_�D!
��������:K� �%�����:H/�570�*;����DI!��I����Q���I��%���+�����:��5�

���I
��A�5�������3����#��
����:H/�5�#��)������#��!��4��A��U�G
����A�#�I�� ��
��A������+������:!�f,_���������(�H�K����l_

�:H/�5�D�������&�):F�:!���� ��4�'K�#�70<;��
�\�_�DQ/�Y��������I_�����HI
K���`5�+�)�����D
������

�������+I���+�I������#�I����(�IH�K���I��H_�+�I:hHF����(�H�K�
����4���������:�)���� �F��5����#��:H/�58A�:����Z��A��� ��I�B

�������K�������:Q��x`���7p<0.001;*����A��VIU�_� �IF�D�G��
�#����HF������%�OF�W%D�G���������I!��I���
�����I�� �F*������I��%

�D!���5��D"����+���D�����������	
���#��:H/�I5���`5�+��
+!�5�#��:H/�5���`5���D��������������)I���5B��A��#��:H/�I5

����B� �IF�DI,/��������IH(���`I5���	/���� �IF�D��I����I:Q��#
e��Y\������H
K������IH�K����I�'H(����8`�I���(�����4��I
G�

����K�� �����:Q�����,
���7�@;*��
����#�����\�_�OFW%��+���D!�����(�IH�K�����H_����`I5

��H
K����_����(�H�K���������:Q��x`����#�������#��A���
���K������*������ �I�
��,
�DI:��A����#�4�I��4� ��I�F�W%�D"���

������cI:F�HF��)��I����I���(�IH�K���I��H_��Z��A��#��A���#����
�
���*��������Q/�Y�#�������������,
���:F����)���#����

��,
�&�(���:F����I�����I�����4����+����������:Q����*��DIQ/�Y�
�
���!��������`I5��I���(�IH�K�����H_�D!�����#����#����HF��

��������I��#B���a�I
�DI��/�_���������E���I
���I�|���a�I
�#��A� ��G
���(�IH�K�����H_��
�+���%���Y5��������,����E���
��#����

�5�700�*;�!�DQ/�Y�F�����
��$��#����H����#����$�����#���I�
������������(�H�K�����H_�A��#��A�A�������701*;��

Published By Tehran University Of Medical Sciences: www.TUMS.ac.ir

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

os
p.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
19

 ]
 

                               5 / 7

https://jhosp.tums.ac.ir/article-1-5470-en.html


			 �������
��			
����	.�
 ������&(	�)��	,����	����	/�0 �	����	
�1��� ��2&�	3��	,����	45"6		4
��'�%7898:'�'�	,����	4;9-	-� ��6

��
����� !�"���	�
�#����

• ���II�K�#��:H/�II5��(�IIH�K������II�� �IIF�)/�����II5�:�
�(�H�K�� �����H_���K� $���D����������������������

• ��������(�IH�K���I��H_��I��gJ
�I�� ���4W���������,
�V�/��
�����&�I"���+I5�^I
_��I����`5�����
d�I��+�:I5�����
�IQ/�Y�

���4�������:��%*��
• �(�H�K�����H_�{����� ���DQ/�Y��7� ��$����,N�(���
�I(`N�;�

#��:H/�5��4��A���,�!���J��� ��5�������:H/�5���3�����
• ��������(�IH�K���I��H_�DI��DIK�
���IZ:��DI���F�D��5�������'J


DQ��K�������������l(�� �5�A��#��:H/�5��
��

$���
�%���	&!����
�+������������������e�2����F�W%���N�D"����DQ/�Y�

������I2�3���������I��&�I'(����4���#���
����$%�&�'(���)����
��#��I:(�������`5"����������`I5�����(�IH�K���I��H_�OI��

� d���#��:H/�5� ��H��j<��8�5����#���
�����8�5�1=<"�
�II�����II�*�� ��F�)II���5B�&�II�	��+�/�9II
��A��D'�II5�:���

$����#��:H/�5��&�I'(����4�&��	����
�5���#���
�#��5����
�
�������#��I�
���I�$%�&�I'(���)I��������������2�3����������
������������I�
�8�IH!����Y'I5��I\���I���%� �I3B�e�I:K�w�2P�
�v�G�
�#����4�$��#B� ����8�Q����������A����E��������������3

E��:��A�B�#�$G��A��* 

 

References 
1. Riahi,M I.Verdi nia,A A.Pour Hossein,S Z.The relationship 

between  social support and mental health. Journal of Social 
Welfare;2010:10(39) 

2. Pourreza, A. Khabiri Nemati, R. Economic of health and 
ageing.       Salmand(Iranian Journal of Aging) 
;2006;1(2):80-87 

3. Berkman,L.F.The role of social relations in health 
promotion. Psychosomatic Medicine. 1995(57)245-254 

4. Marmot, M .Wilkinson,R. Social determinants of 
health.2008 

5. Larson,James S, The world health organization s definition 
of health: social versus spiritual health, Social Indicators 
Research, 1996,Volume 38, Issue 2,pp 181-192 

6. Keyes,CLM.Social well-being. Social Psychology 
Quarterly. 1998: 61,121-140 

7. Kosheshi,M.Living arrangement and health of the elderly in 
the context of demographic transition. PhD Thesis, Tehran 
University, Faculty of Social Sciences.2008 

8. �Ghodsi,A M. Sociological study of the relationship between 
social �������������support ���and depression. PhD Thesis. Tarbiat 
Modares University.2003 

9. Alipour,F . Sajjadi,H . Forozan,A .Biglariyan,A .Role of 
social support in quality of life in elderly. Journal of Social 
Welfare.2010:9(33) 

10. Sarason,I .Social support, personality and health .In M.P. 
janiss(ED),Individual Differences, Stress and Health 
Psychology,1998(25)p:109-127. 

11. Motamedi Shalamzari,A. Ejee,Javad . Azad Fallah,P. 
Kiamanesh,A. ����������Role of social support in life, public 
health and loneliness among the ���������elderly over 60 years 
old. Journal of Psychology .2000:6(2) 

12. Leung,Chen,Lue & Hsu.Social support and family 
functioning on psychological symptoms in elderly Chinese 
.Archives of Gerontology and Geriatrics,44(2007)203-213�

13. Newman,S. J.,Struck, R.,Wright, P.& Rice, M.M.Over 
whelming golds: caregiving and the risk of institutionalization. 

Journal of Gerontology,1990(45)183-173. 
14. Pasha,GR . Safarzadeh,S. Moshak,R . Compered to 

general health and social support among the elderly living 
in nursing homes and elderly people living in households. 
Journal of  Family Research.2007:3(9) 

15. Adam,F . Claudin,H . Illness and Medical Sociology. Ney 
Publishing.2006�

16. Hemati Alamdari,GH . Dehshiri,GH . Shojaee, S .Hakimi 
Rad,A. Comparison of loneliness and health in elderly in 
Tehran. Journal of Aging.2009(3)8;557-563 

17. Kwang YS,Yung GM. A study on the health statue and the 
needs of health-related services of female elderly in an 
urban-rural combined sity Korea. Community Health 
Nursing Academic Society 2003;17:47-57 

18. Han GH,Yoon SD.Living arrangements and psychological 
well-being of the rural elderly in Korea. Journal of the 
Korea Deontological Society.2001;24:578 

19. Momeni,KH. Karimi,H.Comparision of  General health in 
elderly people resident/non-resident nursing home. Journal 
of Aging. 2010:5(17)  

20. Stinner,WilliamF , Byun,Yongchan , Paita,Luis , 
Disability and living arrangements among elderly 
American men, Research an Aging,1990(12)339-363�

21. Rodriguez-Laso,A.,Zunzungui,M.V.,Otero,A.,The effect 
of social relationships on survival in elderly residents of a 
Southern European Community :a cohort study.BMC 
Geriatr.2007(7) 19�

22. Okamoto,Kazushi ,Tanaka,Yoko , Gender difference in 
the relationship between social support and subjective 
health among elderly persons in Japan , Preventive  
Medicine,38(2004)pp318-322�

23. Kubzansky,L.D; Berkman,L. F. & Seeman,T.E.(2000). 
Social condition and distress in elderly persons:finding 
from the MacArthur studies of successful aging. Journal of 
Gerontology :Psychological Sciences,55B(4):238-246 

��

Published By Tehran University Of Medical Sciences: www.TUMS.ac.ir

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

os
p.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
19

 ]
 

                               6 / 7

https://jhosp.tums.ac.ir/article-1-5470-en.html


�������
��			
��
�	�
�	
�������	����	��	�������	�����	�� � �
���!�"	#	$��%	��&'�	�()*+�	,�&�--������

��
��

�����������	��
	���
�
���	���	���������
���	�������
���
�����
�������
�
�

���������	
���
�����
��
��������������	
��������
�����������
��������
��
��

��������	
��
�������������������������������	
��
��������
��
� �

Abstract� �
 

Background  : Raising number of  elderly people in Iran causes new concerns .One of the important 

issues is Social support. Social support can be critical for older adults because of their common 

disabilities and unavoidable dependency to maintain and improve of their health status   

Materials and Methods: Questionnaires which had been used for measurement of health status and 

elderly social support has been collected and combined through searching resources in library and web. 

5 district ions of Tehran were selected randomly in order to have a efficient sample size  .The 

questionnaires were filled by 140 elders whom were staying in residential homes and 280 above 60 

years elderlies whom were living with their families. The date were analyzed by SPSS software. 

Results: 406 questionnaires among 420 questionnaires were filled which showed  96.6%. rate of 

responsibility. Data analysis showed a correlation between status of physical,  mental  and social health 

social support. 

Conclusion: There is a significant correlation between Social support and physical ,mental, and 

social status of  health.    

Key words: Social Support, Social Health, Mental Health, Physical Health ,Elderly.�
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