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،  دا٘ـىذٜ ثٟذاؿتت، دا٘ـتٍبٜ فّتْٛ کضؿتىی     دا٘ـدٛی دٚسٜ  ؿجب٘ٝ وبسؿٙبػی اسؿذ سؿتٝ آٔٛصؽ ثٟذاؿت ، ٌشٜٚ آٔٛصؽ ثٟذاؿت ٚ استمبء ػلأت -1

 تٟشاٖ، تٟشاٖ، ایشاٖ

، ا -2 ـٍبٜ فّْٛ کضؿىی تٟشاٖ ،تٟشاٖ ذاؿت، دا٘ ـىذٜ ثٟ ذاؿت ٚ استمبء ػلأت، دا٘ ذاؿت ٚ استمبء ػلأت، ٌشٜٚ آٔٛصؽ ثٟ  یشاٖدوتشی تخللی آٔٛصؽ ثٟ

 بٜ فّْٛ کضؿىی تٟشاٖ، تٟشاٖ، ایشاٖ )* ٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ(،  اػتبد ،ٌشٜٚ آٔٛصؽ ثٟذاؿت ٚ استمبء ػلأت، دا٘ـىذٜ ثٟذاؿت، دا٘ـٍ -3

 021-88989134، تّفٗ:   dr_f_majlessi@yahoo.com  آدسع اِىتشٚ٘یىی:     

 اػتبدیبس ، ٌشٜٚ آٔبس ٚ اکیذٔیِٛٛطی، دا٘ـىذٜ ثٟذاؿت، دا٘ـٍبٜ فّْٛ کضؿىی تٟشاٖ، تٟشاٖ، ایشاٖ -4

 ، دا٘ـٍبٜ فّْٛ کضؿىی ٔبص٘ذساٖ، ایشاٖوبسؿٙبع ثٟذاؿت فٕٛٔی، دا٘ـىذٜ ثٟذاؿت -5

ٍ داضاتي   اص بیوااسی  پیطگیشیبْتشیي ساُ بشای سبک صًذگی سلاهت هحَس دس دًیای اهشٍص  زمینه و هدف:
هی باضذ. ایي هطالعِ بِ هٌظَس تعییي عَاهل پیص گَیی کٌٌذُ سبک صًذگی سلاهت هحَس یک صًذگی سالن 

 دس بَْسصاى طشاحی ٍ اجشا ضذ.

ًفش اص بَْسصاى تحات پَضاص ضاب ِ     222استٌباطی  سٍی  -ایي هطالعِ هقطعی ٍ تَصیفی مواد و روش ها: 
اًجام ضذ. ابضاس ایي هطالعِ پشسطٌاهِ 1394بْذاضت ٍ دسهاى ضْشستاى آهل بِ صَست سشضواسی دس سال 

دٍ بخطی ضاهل اطلاعات دهَگشافیک ٍ سبک صًذگی سلاهت هحَس بَد. ت ویل پشسطٌاهِ بِ صَست خاَد  
هَسد تجضیِ تحلیل آهاسی قاشاس   23ًسخِ SPSS ِ با استفادُ اص  ًشم افضاس اظْاسی بَد. دادُ ّا دس ایي هطالع

، t-testاص جذاٍل فشاٍاًی ٍ آصهَى ّاای  ّش عاهل يیسٍابط ب يییتعگشفت. بِ هٌظَس تجضیِ ٍ تحلیل دادُ ّا ٍ 
ساتیک  سٍش آًالیض سگشسایَى لج تَام عَاهل  یبشسسهي ٍیتٌی، آًالیض ٍاسیاًس ٍ یا کشٍس ال ٍالیس ٍ بشای 
 بَد. 05/0استفادُ ضذ. سطح هعٌی داسی دس ایي هطالعِ کوتش اص 

ًتایج ایي هطالعِ ًطاى داد  هتغیش هحل صًذگی سٍستای دضتی باا ابعااد ٍسصش ، تغزیاِ ًاساالن ،      یافته ها:
خَى سال ، کوتش اص دیپلن ،  بیواسی هضهي ، فطاس  35هشاقبت اص خَد ٍ هتغیش تغزیِ ًاسالن دس افشاد کوتش اص 

بالا ، هشداى با بعذ تَصیِ ّای پضض ی ، ٍسصش  ، تغزیِ ًاسالن ، هصشف دخاًیات ٍ ال ل  ، بْذاضت خشیذ ، 
تحشک سٍصاًِ ، تغزیِ هٌاسب ٍ هتغیشدسآهذی کِ کفاف صًذگی سا هی دّذ با  تغزیِ ًاسالن  ، سلاهت سٍاًی 

 ، ایوٌی هحیط صًذگی استباط هعٌاداسی داضتٌذ.

هل هتعذدی با سبک صًذگی بَْسصاى استباط داسد. با تَجِ بِ ایٌ ِ اکثش بَْسصاى بخصَظ عَا نتیجه گیری:
هشداى سبک صًذگی سلاهت هحَس سا سعایت ًوی کٌٌذ لاصم است جْت تغییش سفتاس ایي افاشاد اقاذام ًواَد    

 صیشا ایي افشاد آگاّی بْذاضتی داسًذ اها سفتاس ّای هشبَط بِ سلاهت سا اتخار ًوی ًوایٌذ .

 سبک صًذگی، سلاهت هحَس، بَْسصاىکلمات کلیدی: 
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 مقدمه
ٝ  ٘ٝ أشٚصٜ وٝ اػت اسصؿٕٙذی ٌٙدیٙٝ ػلأت ٖ  ثت  فٙتٛا

 اثشثخؾ ص٘ذٌی ثشای ٔٙجـ یه فٙٛاٖ ثٝ ثّىٝ ص٘ذٌی، ٞذف

 ٔحٛسی ٘مؾ ثٝ تٛخٝ ثب ػلأت (. استمبء1ٔی ؿٛد ) ؿٙبختٝ

ٝ  ٔتٛسد  ثٟذاؿتی ٞبی ٔشالجت دس آٖ ٖ  سٚص تٛخت اػتت.   افتضٚ
ْ  ثٟذاؿتتی  ٞبی ٔشالجت ثبلای ٞضیٙٝ ثٝ تٛخٝ ثب أشٚصٜ  ِتضٚ

 ثیٕتبسی ٞتب   اص کیـتٍیشی  سٚیىتشد  ثٝ دسٔب٘ی سٚیىشد تغییش

 ػبصٔبٖ ساػتب، ٕٞیٗ دس ٚ اػت ٌشفتٝ لشاس تأویذ ٔٛسد ثیـتش

ُ  وٝ ػلأت استمبء إٞیت ثش ثٟذاؿت خٟب٘ی  تـتٛیك  ؿتبٔ

 ػلأت، ثشای وٙٙذٜ حٕبیت ٔحیظ خّك ػبِٓ، ص٘ذٌی ػجه

 ٚ ثٟذاؿتتی  ختذٔب   ٔدذد دٞی خٟت خبٔقٝ، لذاْا تمٛیت
ٜ  تأویذ فٕٛٔی ثٟذاؿت ٞبی ػیبػت تقییٗ (. 2اػتت)  وتشد
 ٜ ٗ  أتشٚص ْ  ػتلأت  تتأٔی  فٕتذٜ  چبِـتٟبی  اص یىتی  ٔتشد

(.چٙبٖ چٝ دس ٌزؿتتٝ فبٔتُ ثؼتیبسی اص    2،3وـٛسٞبػت )
(. 4ثیٕبسیٟب ٚ ثٝ تجـ آٖ ٔشي ٚ ٔیش ٞب ، ففٛ٘ت ثٛدٜ اػت )

 افضایؾ ؿذٖ، خٟب٘ی ؿذٖ، كٙقتی ٓ،یى ٚ ثیؼت لشٖ أب دس

ْ  ص٘ذٌی ػجه دس تغییش ٚ فٕش عَٛ ٖ   ٔتشد  سا ػشاػتش خٟتب

(. ثب ایٗ تغییشا  ثیٕبسی ٞبی ففٛ٘ی وبٞؾ 5ؿبٞذ ٞؼتیٓ)
یبفتٝ ٚ خبی خٛد سا ثٝ ثیٕبسی ٞبی ٔتضٔٗ دادٜ اػتت وتٝ    
ٕ٘ی تٛاٖ اص عشیك داسٚ دسٔتبٖ وتشد. ثیٕتبسی ٞتبی ٔتضٔٗ      

ػتتبِٓ ایدتتبد ٔتتی ؿتتٛ٘ذ اغّتتت ثشحؼتتت ؿتتشایظ ص٘تتذٌی ٘ب
 اص اسوبٖ یىی خبٔقٝ افشاد ػلأت تأٔیٗ ٚ ثٟذاؿت (.استمبء4)

ٝ  حشفٝ ثبؿذ. ٔی خٛأـ کیـشفت ٟٔٓ  ثتش  لتجلا  ثٟذاؿتی وت

ٝ   ، ٕ٘ٛد٘ذ ٔی تٕشوض ثیٕبسی ٔقبِدٝ ٖ  اوٙتٖٛ تٛخت  ثتش  ؿتب

 ٚ ص٘تذٌی  ثٟجٛد ػتجه  عشیك اص ػلأت تأٔیٗ ٚ کیـٍیشی
 ػلأت ػغح ثش ٔٙفیتأثیش  ٘ٛفی ثٝ وٝ اػت فٛأّی حزف

 استمب دس ص٘ذٌی دس ٔثجت ی سفتبسی اٍِٛٞب وبسثشد داسد ا٘ؼبٖ

 (.6-7ٔؤثش اػت . ) فشدی ػلأت ء
ْ  آٖ اثقبد تٕبٔی دس خبٔقٝ یه تٛػقٝ ٚ کیـشفت  ٔؼتتّض

ٝ  ٚاثؼتٝ ػلأتی ٚ اػت ػبِٓ ٚ کٛیب ا٘ؼب٘ی ٘یشٚی داؿتٗ  ثت

 سا ٟٕٔی ٘مؾ ص٘ذٌی ػجه وٝ اػت صیبدی ثؼیبس فبوتٛسٞبی
ُ  ص٘تذٌی  ػجه وٙذ. ٔی ایفب ٔیبٖ ایٗ دس  سفتبسٞتبیی  ؿتبٔ

 ٚ ثتذ٘ی  فقبِیتت  حتت،  اػتتشا  ٚ ختٛاة  غزایی، فبدا  ٔب٘ٙذ
 ػبصی ایٕٗ ، اِىُ ٚ دخب٘یب  اػتقٕبَ ، ٚصٖ وٙتشَ ٚسصؽ،

ٜ  تٛا٘تبیی  ٚ اػتتشع  ثب ػبصٌبسی لبثُ ثیٕبسی، دس  اص اػتتفبد

 اص بِٓػ ص٘ذٌی ػجه ثبؿذ. ٔی خبٔقٝ ٚ حٕبیتٟبی خب٘ٛادٜ

 اص ٘بؿی فٛاسم ٚ ثیٕبسیٟب ؿذ  ٚ ثشٚص وبٞؾ ثب اسصؽ ٔٙبثـ

 ٚ ص٘تذٌی  ویفیتت  ٚ ػتلأتی  استمبء خٟت سٚؿی آٟ٘بػت ٚ
 خٟتت  ٔؤثشی اػتشاتظی ٕٞچٙیٗ اػت. ثب اػتشع ػبصٌبسی

 اػت .  ثٟذاؿتی ٔشالجتٟبی وٙتشَ ٞضیٙٝ

 
 ٜ  ، ا٘تٛاؿ    ػتلأتی  - ثٟذاؿتتی   ٔـتىلا   اوثتش  أتشٚص

 کشفـتبسی  ٚ ٞتب  ا٘ٛاؿ ػشعبٖ چبلی، ٔب٘ٙذ ٗثیٕبسیٟبی ٔضٔ

 ٞبی دٌشٌٛ٘ی ثب آٟ٘ب ٘بؿی اص ٔیش ٚ ٔشي ٚ.... ، خٖٛ، دیبثت

ٜ  ٚ افتشاد  ٘تیدٝ سفتبسٞتبی  ٚ داسد استجبط ص٘ذٌی ػجه  ؿتیٛ

 ػتجه  اص ٘بؿتی  ٘یض ثیٕبسیٟتبی  ایشاٖ دس ٚ اػت آٟ٘ب ص٘ذٌی

ٝ  ٚ ٘تبتٛا٘ی  ٔیتش  ٚ ٔتشي  فٕذٜ فُّ اص ص٘ذٌی  ؿتٕبس ٔتی   ثت

 (.1،2،5،6،8-11سٚ٘ذ)
 ط٘تیىی ٔـىلا  فّت ثٝ ٞب دسكذ اصػشعبٖ 10 تب 5 تٟٙب

 فٛأُ فّت ثٝ آٟ٘ب اص دسكذ 95تب  90آیٙذ ِٚی  ٔی ٚخٛد ثٝ

 (. تحمیمب 12ؿٛ٘ذ ) ٔی ایدبد ص٘ذٌی افشاد ػجه ٚ ٔحیغی

ٖ  ٔتی  ص٘تذٌی  ػجه دس تغییش ثب ا٘ذوٝ وشدٜ ثبثت  90 اص تتٛا
 -لّجی  ذ ثیٕبسیٟبیدسك 80ٚ  دْٚ ٘ٛؿ دسكذ ثیٕبسی دیبثت

ٔغبِقٝ لّت فشأیٍٟٙتبْ ٘ـتبٖ     (.5وشد ) کیـٍیشی فشٚلی
دسكذ اص فٛأُ خغش آفشیٗ فـبس ختٖٛ دس   65ٔی دٞذ وٝ 

 53(. 13دسكذ دس ٔشداٖ ثٝ چبلی ٔشتجظ اػت ) 78ص٘بٖ ٚ 

 استجتبط  ٞتب  آٖ ص٘ذٌی ػجه ثب افشاد ٔیش ٚ ٔشي فُّ دسكذ

یه ػٛ کشختٛسی   (. ٔملش اكّی ٔحیغی اػت وٝ اص8داسد )
(. ػبصٔبٖ 9،13ٚ اص ػٛی دیٍش ٘ب فقبِی سا تـٛیك ٔی وٙذ )

ثٟذاؿت خٟب٘ی ٔقتمذ اػت ثب تغییش ٚ اكلاح ػجه ص٘ذٌی 
ٔی تٛاٖ ثب ثؼیبسی اص فٛأُ خغشػبصی وٝ خضء ٟٕٔتتشیٗ  

 سٚیىشد اػبع (. ثش7فٛأُ ٔشي ٚ ٔیش ٞؼتٙذ ٔمبثّٝ وشد )

ْ  ػتلأت،  استمبی ٝ  ثبیتذ  ٔتشد ٝ   ٕ٘ٙتذ تٛا ٘تٛفی  ثت  ؿتٛ٘ذ وت

سا  ػتبِٕی  ص٘ذٌی ؿیٜٛ ٚ کزیشفتٝ سا خٛد ػلأتی ٔؼئِٛیت
 ثٟجتٛد  ٚ تلتحیح  ػلأتی، استمبی حفؼ ٚ ثشای وٙٙذ. اتخبر

 ص٘تذٌی  یه ػبِٓ ص٘ذٌی ؿیٜٛ .اػت ضشٚسی ػجه ص٘ذٌی

ٝ  ؿخق آٖ دس اػت وٝ ٔتقبدَ ٝ  عتٛس  ثت ٝ  دػتت  آٌبٞب٘ت  ثت

 آٖ ص ا ثیـتتش  ص٘ذٌی ػجه إٞیت .ٔی ص٘ذ ػبِٓ ا٘تخبثٟبی

 ثیٕبسیٟتب  اص کیـٍیشی ٚ ویفیت ص٘ذٌی سٚی وٝ اػت خٟت

 (. 14ٞؼتٙذ) ٔؤثش

ػتلأت ٔحتٛس    ص٘تذٌی  ؿٙبػبیی فٛأُ ٔٛثش ثشػتجه  ثب
ثٟٛسصاٖ وٝ ٘مؾ ٟٕٔی دس تضٕیٗ کٛیبیی ٚ وبسآٔتذی ٞتش   

ٞبی كحیح  ثش٘بٔٝ سیضی سٚػتبیی ایفب ٔی وٙٙذ ٟٚٔیب وشدٖ
ثشای تلاؽ ٞتبی   ٚ خبٔـ دس ػلأت ثٟٛسصاٖ ٔی تٛاٖ ساٜ سا

ثقذی خٟت تذٚیٗ ثش٘بٔٝ خبٔـ ػلأت ٔحٛس ٕٞٛاس ٕ٘تٛد.  
ثب تٛخٝ ثٝ افضایؾ ؿیٛؿ ثیٕبسی ٞبی ٔضٔٗ عی ػبَ ٞتبی  
اخیش دس ایشاٖ ٚ فذْ ا٘دبْ ٔغبِقٝ ای ٔـبثٝ دس حٛصٜ ػجه 
ص٘ذٌی ػلأت ٔحٛس دس ثٟٛسصاٖ، ایٗ ٔغبِقٝ ثشای ثٟتٛسصاٖ  

شاحی ٚ اختشا  تحت کٛؿؾ ؿجىٝ ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ آُٔ ع
 ؿذ.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

os
p.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
02

 ]
 

                             2 / 12

https://jhosp.tums.ac.ir/article-1-5650-fa.html


فصلىامٍ
  

مکاران اکبروژادوشلیخدیجٍ  عًامل پیش گًیی کىىدٌ سبک زودگی سلامت محًر       ..يَ 

Published By Tehran University Of Medical Sciences: www.TUMS.ac.ir 

99 

 

 مواد و روش ها
٘ٛؿ ایٗ ٔغبِقٝ ٔمغقی ٚ اص ٘ٛؿ تٛكتیفی اػتتٙجبعی ٚ   

ٔبٜ ثٛد. خبٔقٝ آٔبسی ایٗ کظٚٞؾ وّیٝ  6ٔذ  اخشای آٖ 
ثٟٛسصاٖ تحت کٛؿؾ ؿجىٝ ثٟذاؿت ٚ دسٔتبٖ ؿٟشػتتبٖ   
آُٔ ثٛد٘ذ. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ كٛس  ػشؿتٕبسی ا٘دتبْ ؿتذٜ    

٘فتش(  222ٛؿؾ )اػت ٚ اص تٕبْ ثٟٛسصاٖ ؿٟشػتبٖ تحت ک
دس ایٗ کتظٚٞؾ ؿتشوت دادٜ ؿتذ٘ذ. ٔقیبسٞتبی ٚسٚد ثتٝ      
ٔغبِقٝ، وّیٝ ثٟٛسصاٖ ؿجىٝ ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ آُٔ وٝ دس 
عی ٔغبِقٝ ؿبغُ ثٛدٜ ٚ ثشای ؿشوت دس ٔغبِقٝ سضتبیت  
داؿتٝ ثبؿٙذ. ٔقیبسٞبی خشٚج اص ٔغبِقتٝ، فتذْ ٕٞىتبسی    
ثٟٛسصاٖ ٚ تىٕیُ ٘بلق کشػـتٙبٔٝ تٛػتظ ثٟتٛسصاٖ ثتٛد.     

ثضاس ایٗ ٔغبِقٝ کشػـٙبٔٝ دٚ لؼتٕتی ثتٛد. لؼتٕت اَٚ    ا
ٔشثٛط اعلافب  دٌٔٛشافیه  ٔب٘ٙذ ػٗ، ختٙغ، ٚضتقیت   
تبٞتتُ، ػتتغح تحلتتیلا ، ٔیتتضاٖ دسآٔتتذ ٚ لؼتتٕت دْٚ   
کشػـٙبٔٝ ٔشثٛط ثٝ ػٛالا  اثقبد ػتجه ص٘تذٌی ػتلأت    

اثقبد   15ٌضیٙٝ ای ِیىش  دس  6ٔحٛس ثٝ كٛس  کشػـٙبٔٝ 
ٞبی کضؿىی، ا٘دبْ ٚسصؽ،آٌبٞی  ؿبُٔ اػتفبدٜ اص تٛكیٝ

اص ٚضقیت خؼٕب٘ی، تغزیٝ ٘بػبِٓ، ایٕٙی ٔحیظ ص٘تذٌی،  
 64دس وُ ؿبُٔ  ػلأت سٚا٘ی، ٔلشف دخب٘یب  ٚاِىُ وٝ

( ا٘تذاصٜ  1( تتب ثؼتیبس وتٓ )   6ػٛاَ اص ٔمیبع خیّی صیبد )
ٌیشی ٌشدیذ. أتیبص وؼت ؿذٜ ثبلاتش ٘ـبٖ دٞٙذٜ سفبیت 

تٛػتظ ثٟتٛسصاٖ اػتت.    ثیـتش ػجه ص٘ذٌی ػلأت ٔحٛس 
ایٗ کشػـٙبٔٝ سٚایی ٚ کبیبیی آٖ تٛػتظ ٔمبِتٝ ای تحتت    

ػلأت  یٚػجه ص٘ذٌ یػبختبس یٞبفٙٛاٖ  تقییٗ وٙٙذٜ 
(. دس ایتٗ  4لبػتٕی ٕٚٞىتبساٖ ا٘دتبْ ؿتذ)     ٔحٛس تٛػتظ 

ٔغبِقتتٝ اص ٔتغیشٞتتبی دٌٔٛشافیتته ثقٙتتٛاٖ ٔتغیتتش ٞتتبی  
ٔؼتمُ ٚاص ػجه ص٘ذٌی ػلأت ٔحٛس ٚاثقتبد آٖ ثقٙتٛاٖ   

غیش ٞبی ٚاثؼتٝ اػتفبدٜ ؿذ . ثٝ ِحتبػ حفتؼ وشأتت    ٔت
ا٘ؼب٘ی اٞذاف ٔغبِقٝ ثٝ عٛس ؿفبف ثتشای وّیتٝ ثٟتٛسصاٖ    
ثیبٖ ٌشدیذ ٚ ثٝ آ٘تبٖ اعٕیٙتبٖ دادٜ ؿتذٜ وتٝ اعلافتب       

كشفب خٟت ا٘دبْ ٔغبِقٝ تحمیمبتی اػت ٚ وّیٝ "حبكّٝ  
اعلافب  حبكّٝ ٘ضد ٔحممیٗ ٔحشٔب٘ٝ ثبلی ٔی ٔب٘تذ. ثتٝ   

ٞتش   ٗیسٚاثتظ ثت   ٗیتی تقٚ تحّیُ دادٜ ٞب ٚ  ٔٙؾٛس تدضیٝ
، ٔتٗ ٚیتٙتی،   t-testاص خذاَٚ فشاٚا٘ی ٚ آصٖٔٛ ٞبی فبُٔ 

تتٛاْ   یثشسػت  یثشاآ٘بِیض ٚاسیب٘غ ٚ یب وشٚػىبَ ٚاِیغ ٚ 
سٚؽ آ٘بِیض سٌشػیٖٛ ِدؼتیه اػتفبدٜ ؿتذ. دادٜ  فٛأُ 

 23٘ؼتخٝ  SPSS ٞب دس ایٗ ٔغبِقٝ ثب اػتفبدٜ اص  ٘شْ افضاس
تحّیُ ٚ آ٘بِیض آٔبسی لشاس ٌشفت. ػغح ٔقٙی ٔٛسد تدضیٝ 

 ثٛد. 05/0داسی دس ایٗ ٔغبِقٝ 
 

 یافته ها:
٘فتتش اص ثٟتتٛسصاٖ تحتتت  222دس ایتٗ ٔغبِقتتٝ دس ٔدٕتتٛؿ  

 1کٛؿؾ ؿجىٝ ثٟذاؿت ٚ دسٔتبٖ ؿتشوت وشد٘تذ، ختذَٚ     
اعلافب  دٌٔٛشافیه ٔشتجظ ثب ثٟٛسصاٖ سا ٘ـتبٖ ٔتی دٞتذ.    

ٔت ٔحٛس ثٟٛسصاٖ فٛأُ ٔٛثش ثش ػجه ص٘ذٌی ػلا 2خذَٚ 
سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ. استجبط ػٙدی ٔتغیشٞبی ثتٝ وتبس ٌشفتتٝ    
ؿذٜ دس ایٗ ٔغبِقٝ ثٝ ایتٗ ؿتشح ثتٛد  افتشادی وتٝ ٔحتُ       
ص٘ذٌی آٟ٘ب دس سٚػتبی دؿتتی ثٛدثتب اثقتبد ػتجه ص٘تذٌی      
ػلأت ٔحٛس ٚسصؽ، تغزیٝ ٘بػبِٓ، ٔشالجت اص خٛد استجتبط  

ٚسصؽ سا سفبیت ٔقٙی داس داؿتٙذ ثٝ فجبستی ایٗ افشاد اثقبد 
ٕ٘ی وشد٘ذ ، تغزیٝ ٘بػبِٓ تتشی داؿتتٙذ ، ثقتذ ٔشالجتت اص     
خٛد ٘یض دس آٟ٘بوٕتش سفبیت ٔی ؿذ ٚ اثقبد تغزیٝ ٘بػبِٓ دس 

ػبَ ػتٗ داؿتتٙذ ٚدس افتشادی وتٝ      35افشادی وٝ وٕتش اص 
تحلیلا  وٕتش اص دیپّٓ  داؿتتٙذ ٚ داسای ػتبثمٝ ثیٕتبسی    

بسی ٔقٙتی داس یبفتت   ٔضٔٗ ٚفـبس خٖٛ ثبلا ثٛد٘ذاستجبط آٔت 
ػبَ ػٗ ٚ تحلتیلا    35ؿذ ثغٛسی وٝ افشادی ثب وٕتش اص 

وٕتش اص دیپّٓ  تغزیٝ ٘بػبِٕی داؿتٙذأب افشادی وٝ ػتبثمٝ  
ثیٕبسی ٔضٔٗ داؿتٙذ٘ؼجت ثٝ دػتٝ ی دیٍش دسوُ تغزیتٝ  
٘بػبِٓ دس آٟ٘ب وٕتش دیذٜ ؿذ أب دس افشاد وٝ فـبس خٖٛ ثبلا 

  ٛ سداس ثٛد٘تذٚدس اثقتبد ٔلتشف    داؿتٙذ اصتغزیٝ ٘بػتبِٓ ثشخت
ػتبَ ػتٗ، ٔلتشف     35دخب٘یب  ٚ اِىُ دس افتشاد وٕتتش اص   

دخب٘یب  ٚاِىُ وٕتش ثٛدٜ اػت ٚدسٔشداٖ  ٔلشف دخب٘یب  
ٚاِىُ ثیـتش اص ص٘بٖ ثٛد ٚاص ٘ؾش خٙؼیتی ٘یض ٔتشداٖ اثقتبد   
تٛكیٝ ٞبی کضؿىی،  تغزیٝ ٘بػبِٓ، ٔلشف دخب٘یب  ٚ اِىُ، 

ٚتغزیٝ ٔٙبػت وٕتتش سفبیتت    ثٟذاؿت خشیذ، تحشن سٚصا٘ٝ
ٔی ؿذ أب دس فٛم ٔشداٖ ثیـتش اص ص٘بٖ ثٝ اثقبد ٚسصؽ ٔی 
کشداختٙذ ٚ افشادی وٝ داسای خٛدسٚی ؿخلی ثٛد٘ذ ٔلشف 
دخب٘یب  ٚ اِىُ دسآٟ٘ب ثیـتش اص وؼب٘ی ثتٛد وتٝ ختٛدسٚی    

ایٕٙی دس سا٘ٙذٌی دس ایٗ ٌتشٜٚ ثیـتتش    ؿخلی ٘ذاؿتٙذأب
ت خشیذ٘ؼجت ثٝ دػتتٝ دیٍتش   سفبیت ٔی ؿذ ٚ اثقبد ثٟذاؿ

وٝ ثذٖٚ خٛدسٚ ثٛد٘ذوٕتش سفبیت ٔی ؿذ. افشادی وٝ چشثی 
خٖٛ ثبلاداؿتٙذ اثقبد ٚسصؽ سا سفبیت ٔی وشد٘ذ ٚافشادی ثب 
دسآٔذی وٝ وفبف ص٘ذٌی آٟ٘ب سا ٔی داد تغزیٝ ٘بػبِٓ تش أب 
داسای ػلأت سٚا٘ی  ثیـتشثٛد٘ذ ٚایٕٙی ٔحتیظ ص٘تذٌی سا   

ثیٗ ٚضقیت تبٞتُ، ثقتذ ختب٘ٛاس، ثقتذ      سفبیت ٔی وشد٘ذ.أب
خؼٕب٘ی ثب ٞیچ یه اص اثقبد ػتجه ص٘تذٌی ػتلأت ٔحتٛس     
استجبط ٔقٙبداسی یبفت ٘ـذ.ػغح ٔقٙی داسی ٚاستجبط ثتیٗ  
ٔتغیشٞبی سٌٔٛشافیه ٚاثقبد ػجه ص٘ذٌی ػلأت ٔحٛس دس 

 ٔـخق ٔی ثبؿذ. 2خذَٚ 
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 ک. توزیع فراوانی مطلق و نسبی متغیرهای دموگرافی1جدول 

 

 تعداد )درصد( وام متغیز تعداد )درصد( وام متغیز

 َای سىی )سال( گزيٌ
 ػبَ 35وٕتش اص 

 ػبَ 45-35

 ػبَ 45ثیـتش اص 

 

79 (6/35) 

89 (1/40) 

54 (3/24) 

 خٙغ

 ٔشد

 صٖ

 

85 (3/38) 

137 (7/61) 

 يضعیت تاَل

 ٔدشد

 ٔتبُٞ

 

10 (5/4) 

212 (5/95) 

 خٛدسٚی ؿخلی

 داؿتٗ

 ٘ذاؿتٗ

 

84 (8/37) 

138 (2/62) 

 بیماری َای مزمه
 داسد

 ٘ذاسد

 

41 (5/18) 

181 (5/81) 

 ٔحُ ص٘ذٌی

 ؿٟشی

 سٚػتبی دؿتی

 سٚػتبی وٛٞؼتب٘ی

 

83 (4/37) 

115 (8/51) 

23 (8/10) 

 فشار خًن بالا
 داسد

 ٘ذاسد

 

7 (2/3) 

215 (8/96) 

 ٔیضاٖ تحلیلا 

 صیش دیپّٓ

 دیپّٓ

 ثبلاتش اص دیپّٓ

 

59 (6/26) 

124 (9/55) 

39 (5/17) 

 بیماری قلبی

 داسد

 ٘ذاسد

 

6 (7/2) 

216 (3/97) 

 ثقذ خب٘ٛاس

 ٘فشٜ  2ٚ  1

 ٘فشٜ  4ٚ  3

 ٘فشٜ  6ٚ  5

 

21 (5/9) 

178 (2/80) 

23 (3/10) 

 چزبی خًن بالا
 داسد

 ٘ذاسد

 

2 (9/0) 

220 (1/99) 

 دسآٔذ ٔبٞب٘ٝ

 

 دسآٔذی وٝ وفبف ص٘ذٌی سا ٔی دٞذ

 دسآٔذی وٝ تب حذی وفبف ص٘ذٌی سا ٔی دٞذ

 ٔذی وٝ وفبف ص٘ذٌی سا ٕ٘ی دٞذدسآ

 

 

27 (2/12) 

114 (3/51) 

 بیماری دیابت (5/36) 81

 داسد

 ٘ذاسد

 

6 (7/2) 

216 (3/97) 

 سایز بیماری َای مزمه
 داسد

 ٘ذاسد

 

30 (5/13) 

192 (5/86) 

 ٚضقیت خؼٕب٘ی

 ٘شٔبَ

 اضبفٝ ٚصٖ

 چبق

 

70 (5/31) 

96 (3/43) 

56 (2/25) 
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 ک  به منظور بررسی عوامل موثر بر سبک زندگی سلامت محور در بهورزان. مدل رگرسیون لجستی2جدول 

 ضزایب متغیز
 اوحزاف

 معیار
 tآمارٌ 

 سطح

 معىاداری

 درصد 95فاصلٍ اطمیىان 

 حد بالا حد پاییه

 ٔحُ ص٘ذٌی

 ؿٟشی

 سٚػتبی دؿتی

 سٚػتبی وٛٞؼتب٘ی

144/0- 

284/0- 

- 

108/0 

105/0 

- 

330/1- 

702/2- 

- 

185/0 

007/0 

- 

358/0- 

490/0- 

- 

069/0 

077/0- 

- 

 تغزیٝ 

 ٘بػبِٓ

 ػبَ 35وٕتش اص 

 ػبَ 45-35

 ػبَ 45ثیـتش اص 

307/0 

113/0- 

- 

160/0 

157/0 

- 

914/1 

721/0- 

- 

050/0 

472/0 

- 

001/0 

422/0- 

- 

623/0 

196/0 

- 

 ٔلشف 

 دخب٘یب  ٚ اِىُ

 ػبَ 35وٕتش اص 

 ػبَ 45-35

 ػبَ 45ثیـتش اص 

272/0- 

151/0- 

- 

105/0 

102/0 

- 

601/2- 

476/1- 

- 

010/0 

141/0 

- 

479/0- 

353/0- 

- 

066/0- 

051/0 

- 

 تٛكیٝ ٞبی کضؿىی
 ٔشد

 صٖ

225/0- 

- 

097/0 

- 

318/2- 

- 

021/0 

- 

416/0- 

- 

034/0- 

- 

 ٚسصؽ
 ٔشد

 صٖ

763/0 

- 

198/0 

- 

844/3 

- 

001/0 

- 

154/1 

- 

372/0 

- 

 تغزیٝ ٘بػبِٓ
 ٔشد

 صٖ

354/0 

- 

125/0 

- 

822/2 

- 

005/0 

- 

107/0 

- 

601/0 

- 

 ٔلشف 

 دخب٘یب  ٚ اِىُ

 ٔشد

 صٖ

208/0 

- 

082/0 

- 

545/2 

- 

012/0 

- 

047/0 

- 

369/0 

- 

 ثٟذاؿت خشیذ

)تٛخٝ ثٝ  ػلأت دس 

 تٟیٝ ٔٛاد غزایی(

 ٔشد

 صٖ

218/0- 

- 

082/0 

- 

278/2- 

- 

0089/0 

- 

379/0- 

- 

058/0- 

- 

 تحشن سٚصا٘ٝ
 ٔشد

 صٖ

295/0- 

- 

124/0 

- 

388/2- 

- 

018/0 

- 

593/0- 

- 

052/0- 

- 

 تغزیٝ ٔٙبػت
 ٔشد

 صٖ

298/0- 

- 

110/0 

- 

702/2- 

- 

007/0 

- 

515/0- 

- 

081/0- 

- 

 ٔلشف دخب٘یب  ٚ اِىُ
 داؿتٗ خٛدسٚ

 ٘ذاؿتٗ خٛدسٚ

223/0 

- 

082/0 

- 

729/2 

- 

007/0 

- 

062/0 

- 

384/0 

- 

 ایٕٙی دس سا٘ٙذٌی
 داؿتٗ خٛدسٚ

 ٘ذاؿتٗ خٛدسٚ

542/0 

- 

179/0 

- 

023/3 

- 

003/0 

- 

189/0 

- 

896/0 

- 

 ثٟذاؿت خشیذ
 داؿتٗ خٛدسٚ

 ٘ذاؿتٗ خٛدسٚ

206/0- 

- 

082/0 

- 

518/2- 

- 

013/0 

- 

368/0- 

- 

045/0- 

- 

 تغزیٝ ٘بػبِٓ

 وٕتش اص دیپّٓ

 دیپّٓ

 ثبلاتش اص دیپّٓ

575/0- 

203/0- 

- 

187/0 

166/0 

- 

078/3- 

223/1- 

- 

002/0 

223/0 

- 

943/0- 

531/0- 

- 

207/0- 

124/0 

- 
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 ضزایب متغیز
 اوحزاف

 معیار
 tآمارٌ 

 سطح

 معىاداری

 درصد 95فاصلٍ اطمیىان 

 حد بالا حد پاییه

 ٚسصؽ

 ٔحُ ص٘ذٌی:   ؿٟشی

 سٚػتبی دؿتی

 سٚػتبی وٛٞؼتب٘ی

343/0- 

741/0- 

- 

340/0 

329/0 

- 

010/1- 

523/3- 

- 

313/0 

025/0 

- 

013/1- 

389/1- 

- 

326/0 

093/0- 

- 

 تغزیٝ ٘بػبِٓ

 ٔحُ ص٘ذٌی:   ؿٟشی

 سٚػتبی دؿتی

 سٚػتبیی وٛٞؼتب٘ی

128/0 

487/0 

- 

210/0 

203/0 

- 

610/0 

394/2 

- 

542/0 

018/0 

- 

286/0- 

086/0 

- 

542/0 

886/0 

- 

 ٔشالجت اص خٛد 

 ٔحُ ص٘ذٌی:   ؿٟشی

 سٚػتبی دؿتی

 سٚػتبی وٛٞؼتب٘ی

251/0- 

459/0- 

- 

208/0 

202/0 

- 

204/1- 

278/3- 

- 

230/0 

024/0 

- 

661/0- 

857/0- 

- 

160/0 

062/0- 

- 

 تغزیٝ ٘بػبِٓ
 داؿتٗ ثیٕبسی ٔضٔٗ

 ٘ذاؿتٗ ثیٕبسی ٔضٔٗ

331/0- 

- 

158/0 

- 

087/2- 

- 

038/0 

- 

643/0- 

- 

018/0- 

- 

 تغزیٝ ٘بػبِٓ
 داؿتٗ فـبس خٖٛ ثبلا

 ٘ذاؿتٗ فـبس خٖٛ ثبلا

809/0 

- 

351/0 

- 

305/2 

- 

022/0 

- 

117/0 

- 

501/1 

- 

 ٚسصؽ
 ثبلا داؿتٗ چشثی خٖٛ

 ٘ذاؿتٗ چشثی خٖٛ ثبلا
225/2 

- 

044/1 

- 

131/2 

- 

034/0 

- 

167/0 

- 

282/4 

- 

 تغزیٝ ٘بػبِٓ

 دسآٔذ وفبف ص٘ذٌی سا ٔی دٞذ

 دسآٔذ تب حذی وفبف ص٘ذٌی سا ٔی دٞذ

 دسآٔذ وفبف ص٘ذٌی سا ٕ٘ی دٞذ

663/0 

120/0 

- 

201/0 

131/0 

- 

298/2 

915/0 

- 

001/0 

361/0 

- 

267/0 

139/0- 

- 

059/1 

379/0 

- 

 ػلأت سٚا٘ی

 

 دسآٔذ وفبف ص٘ذٌی سا ٔی دٞذ

 دسآٔذ تب حذی وفبف ص٘ذٌی سا ٔی دٞذ

 دسآٔذ وفبف ص٘ذٌی سا ٕ٘ی دٞذ

648/0 

397/0 

- 

254/0 

166/0 

- 

555/2 

395/3 

- 

011/0 

017/0 

- 

148/0 

070/0 

- 

148/1 

724/0 

- 

ایٕٙی ٔحیظ 

 ص٘ذٌی

 دسآٔذ وفبف ص٘ذٌی سا ٔی دٞذ

 ص٘ذٌی سا ٔی دٞذ دسآٔذ تب حذی وفبف

 دسآٔذ وفبف ص٘ذٌی سا ٕ٘ی دٞذ

519/0 

404/0 

- 

247/0 

169/0 

- 

098/2 

502/2 

- 

037/0 

037/0 

- 

031/0 

086/0 

- 

006/1 

723/0 

- 

 ٚضقیت تبُٞ
 ٔدشد

 ٔتبُٞ

104/0- 

- 

154/0 

- 

673/0- 

- 

502/0 

- 

407/0- 

- 

200/0 

- 

 ثقذ خب٘ٛاس

 ٘فشٜ 2ٚ  1

 ٘فشٜ 4ٚ  3

 ٘فشٜ 6ٚ  5

086/0 

003/0 

- 

144/0 

106/0 

- 

595/0 

32/0 

- 

553/0 

974/0 

- 

198/0- 

205/0- 

- 

369/0 

212/0 

- 

 ثقذ خؼٕب٘ی

 ٘شٔبَ

 اضبفٝ ٚصٖ

 چبق 

042/0 

008/0- 

- 

085/0 

080/0- 

- 

495/0 

095/0- 

- 

621/0 

924/0 

- 

126/0- 

166/0- 

- 

211/0 

150/0 

- 
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 ضزایب متغیز
 اوحزاف

 معیار
 tآمارٌ 

 سطح

 معىاداری

 درصد 95میىان فاصلٍ اط

 حد بالا حد پاییه

 ٚسصؽ

 ٔحُ ص٘ذٌی:   ؿٟشی

 سٚػتبی دؿتی

 سٚػتبی وٛٞؼتب٘ی

343/0- 

741/0- 

- 

340/0 

329/0 

- 

010/1- 

523/3- 

- 

313/0 

025/0 

- 

013/1- 

389/1- 

- 

326/0 

093/0- 

- 

 تغزیٝ ٘بػبِٓ

 ٔحُ ص٘ذٌی:   ؿٟشی

 سٚػتبی دؿتی

 سٚػتبیی وٛٞؼتب٘ی

128/0 

487/0 

- 

210/0 

203/0 

- 

610/0 

394/2 

- 

542/0 

018/0 

- 

286/0- 

086/0 

- 

542/0 

886/0 

- 

 ٔشالجت اص خٛد 

 ٔحُ ص٘ذٌی:   ؿٟشی

 سٚػتبی دؿتی

 سٚػتبی وٛٞؼتب٘ی

251/0- 

459/0- 

- 

208/0 

202/0 

- 

204/1- 

278/3- 

- 

230/0 

024/0 

- 

661/0- 

857/0- 

- 

160/0 

062/0- 

- 

 تغزیٝ ٘بػبِٓ
 داؿتٗ ثیٕبسی ٔضٔٗ

 ذاؿتٗ ثیٕبسی ٔضٔٗ٘

331/0- 

- 

158/0 

- 

087/2- 

- 

038/0 

- 

643/0- 

- 

018/0- 

- 

 تغزیٝ ٘بػبِٓ
 داؿتٗ فـبس خٖٛ ثبلا

 ٘ذاؿتٗ فـبس خٖٛ ثبلا

809/0 

- 

351/0 

- 

305/2 

- 

022/0 

- 

117/0 

- 

501/1 

- 

 ٚسصؽ
 داؿتٗ چشثی خٖٛ ثبلا

 ٘ذاؿتٗ چشثی خٖٛ ثبلا
225/2 

- 

044/1 

- 

131/2 

- 

034/0 

- 

167/0 

- 

282/4 

- 

 تغزیٝ ٘بػبِٓ

 دسآٔذ وفبف ص٘ذٌی سا ٔی دٞذ

 دسآٔذ تب حذی وفبف ص٘ذٌی سا ٔی دٞذ

 دسآٔذ وفبف ص٘ذٌی سا ٕ٘ی دٞذ

663/0 

120/0 

- 

201/0 

131/0 

- 

298/2 

915/0 

- 

001/0 

361/0 

- 

267/0 

139/0- 

- 

059/1 

379/0 

- 

 ػلأت سٚا٘ی

 

 دسآٔذ وفبف ص٘ذٌی سا ٔی دٞذ

 بف ص٘ذٌی سا ٔی دٞذدسآٔذ تب حذی وف

 دسآٔذ وفبف ص٘ذٌی سا ٕ٘ی دٞذ

648/0 

397/0 

- 

254/0 

166/0 

- 

555/2 

395/3 

- 

011/0 

017/0 

- 

148/0 

070/0 

- 

148/1 

724/0 

- 

ایٕٙی ٔحیظ 

 ص٘ذٌی

 دسآٔذ وفبف ص٘ذٌی سا ٔی دٞذ

 دسآٔذ تب حذی وفبف ص٘ذٌی سا ٔی دٞذ

 دسآٔذ وفبف ص٘ذٌی سا ٕ٘ی دٞذ

519/0 

404/0 

- 

247/0 

169/0 

- 

098/2 

502/2 

- 

037/0 

037/0 

- 

031/0 

086/0 

- 

006/1 

723/0 

- 

 ٚضقیت تبُٞ
 ٔدشد

 ٔتبُٞ

104/0- 

- 

154/0 

- 

673/0- 

- 

502/0 

- 

407/0- 

- 

200/0 

- 

 ثقذ خب٘ٛاس

 ٘فشٜ 2ٚ  1

 ٘فشٜ 4ٚ  3

 ٘فشٜ 6ٚ  5

086/0 

003/0 

- 

144/0 

106/0 

- 

595/0 

32/0 

- 

553/0 

974/0 

- 

198/0- 

205/0- 

- 

369/0 

212/0 

- 

 ثقذ خؼٕب٘ی

 ٘شٔبَ

 اضبفٝ ٚصٖ

 چبق 

042/0 

008/0- 

- 

085/0 

080/0- 

- 

495/0 

095/0- 

- 

621/0 

924/0 

- 

126/0- 

166/0- 

- 

211/0 

150/0 

- 
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 بحث :
ایٗ ٔغبِقٝ ثب ٞذف تقییٗ فٛأتُ کیـتٍٛیی وٙٙتذٜ ػتجه     
ص٘ذٌی ػلأت ٔحٛس دس ثٟٛسصاٖ تحت کٛؿؾ ؿجىٝ ثٟذاؿتت  

آُٔ ا٘دبْ ؿذ. ٘تبیح ٔغبِقتٝ ٘ـتبٖ دادٌتشٜٚ     دسٔبٖ ؿٟشػتبٖ
سٚػتب ٘ـیٗ ػبوٗ دؿت وٕتش اص ػبیش ٔٙتبعك ٔؼتىٛ٘ی ثقتذ    
ٔشالجت اص خٛد ٚ ثقذ ٚسصؿی سا سفبیت ٔتی وٙٙتذ ٚ ٕٞچٙتیٗ    
تغزیٝ ٘بػبِٓ تشی ٘ؼجت ثٝ ػبیش ٌشٜٚ ٞب داس٘ذ. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ 
   ٚ  وٝ ثبفت سٚػتبیی ٔٙغمٝ تفبٚ  صیبدی ثب ثبفتت ؿتٟش ٘تذاسد 
اغّت سٚػتب ٞب ثٝ ٔٙغمٝ ؿتٟشی ٘ضدیته ٞؼتتٙذ ٚ ٕٞچٙتیٗ     
اغّت سٚػتبییبٖ تٕبیُ ثٝ ؿٟش ٘ـیٙی، ص٘ذٌی ٔبؿیٙی، وبٞؾ 
ٔیضاٖ فقبِیت فیضیىی، سٚی آٚسدٖ ثٝ وبسٞتبی اداسی ٚ دِٚتتی   
داس٘ذ. دس ایٗ ثیٗ ٘بسضبیتی اص ؿغُ ٚ فـبسٞبی وبسی ثب تٛختٝ  

ثٝ ػجه ص٘تذٌی   ٔٙدش ثٝ ٔٛلقیت خغشافیبیی ٔٙغمٝ، اص فٛأُ
٘بػبِٓ دس ایٗ ٌشٜٚ ٔی ثبؿذ وٝ ص٘ذٌی ؿٟش٘ـیٙی ثش سٚی آٖ 

٘تبیح ٔغبِقٝ دَ کیـٝ ٚ ٕٞىبساٖ دس  تبثیش ٔٙفی ٌزاؿتٝ اػت.
دس ٔٛسد ثشسػتی ٚضتقیت فـتبس ختٖٛ ؿتبغّیٗ        1380ػبَ  
٘ـبٖ دادوٝ ٚضقیت فـبس ختٖٛ ثتب    ػبَ اػتبٖ ایلاْ 40ثبلای 

شػتبٖ ٔحُ ػتىٛ٘ت داسای  ٔتغیشٞبی ٔٙغمٝ خغشافیبیی ٚ ؿٟ
(. أب دس کظٚٞؾ ؿدبفی صادٜ ٚ ٕٞىتبساٖ  9استجبط ٔقٙبداس ثٛد)

ثیٗ ثیٕبسی دیبثت ٘ٛؿ دٚ ثب ٔتغیش ٔحُ ػىٛ٘ت ساثغٝ آٔتبسی  
( وٝ  تفتبٚ  ٘تتبیح ٔتی تٛا٘تذ ثتٝ دِیتُ       5ٔقٙب داس دیذٜ ٘ـذ)

تفبٚ  دس ٔحُ ػىٛ٘ت ، ٘ٛؿ ص٘تذٌی ٚ ػتبیش اثقتبد سفتتبسی ٚ     
 طیىی دٚ ٔغبِقٝ ثبؿذ.تفبٚتٟبی ٔتذِٚٛ

ٔلشف دخب٘یب  ٚ اِىُ دس ٌشٜٚ داس٘ذٌبٖ خٛدسٚی ؿخلتی  
ثیـتش اص ٌشٜٚ دیٍش ٔـبٞذٜ ؿذ، ٕٞچٙیٗ ثٟذاؿتت خشیتذ دس   
ٌشٜٚ داس٘ذٌبٖ خٛدسٚی ؿخلی ٘ؼجت ثتٝ ٌتشٜٚ دیٍتش وٕتتش     
سفبیت ٔی ؿٛد أب ایٕٙی دس سا٘ٙذٌی دس ثیٗ ٌتشٜٚ داس٘تذٌبٖ   

ثیـتش دیذٜ ؿذٜ اػتت.  خٛدسٚی ؿخلی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ دیٍش 
ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ خشایٕی وٝ ثشای تخّف اص لٛا٘یٗ سإٞٙتبیی ٚ  
سا٘ٙذٌی ٚضـ ؿذٜ اػت ؿبُٔ سا٘ٙذٌبٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ٕٔٙٛفیت 
تشدد خٛدسٚ اػت اص ٟٕٔتشیٗ دلایتُ سفبیتت ایٕٙتی دس ٌتشٜٚ     
داس٘ذٌبٖ خٛدسٚی ؿخلتی ٘ؼتجت ثتٝ افتشاد فبلتذ ختٛدسٚی       

داسای خٛدسٚی ؿخلی ثٝ ؿخلی ٔی ثبؿذ ٕٞچٙیٗ ثٟٛسصاٖ 
ٍٞٙبْ خشیذ احتٕبلا ثٝ دِیُ ٘جٛد فضبی ٔٙبػتت ثتشای کتبسن    
وتشدٖ ختتٛدسٚ، تتشع اص خشیٕتتٝ ؿتذٖ ٚ ... ایٕٙتتی دس صٔیٙتتٝ    

 ثٟذاؿت خشیذ سا وٕتش سفبیت ٔی وٙٙذ.

دس ثشآٚسد اثقبد ػجه ص٘ذٌی ػلأت ٔحٛس ٚ ٔتغیش ثیٕتبسی  
ٕتبسی ٞتبی   ٞبی ٔضٔٗ، تغزیٝ ٘بػبِٓ دس ثٟٛسصاٖ ٔجتتلا ثتٝ ثی  

ٔضٔٗ  ٘ؼجت ثٝ دػتتٝ دیٍتش وٕتتش دیتذٜ ؿتذ. ٕٞچٙتیٗ دس       
ثشآٚسد اثقبد ػجه ص٘ذٌی ػلأت ٔحٛس ٚ ٔتغیش فـبس خٖٛ ثبلا، 
تغزیٝ ٘بػبِٓ دس ثٟٛسصاٖ ٔجتلا ثٝ فـبس خٖٛ ثتبلا ثیـتتش دیتذٜ    
ؿذ أب عجك تحمیمب  دَ کیـتٝ ٚ ٕٞىتبساٖ سطیتٓ غتزایی دس     

س٘تذ ٚضتقیت ثٟتتشی    افشادی وٝ ػجه ص٘ذٌی ػلأت ٔحٛس دا
(. دس ثشآٚسد اثقبد ػجه ص٘ذٌی ػلأت ٔحٛس 9ٔـبٞذٜ ٌشدیذ)

ٚ ٔتغیش چشثی خٖٛ ثتبلا، ٚسصؽ دس ثٟتٛسصاٖ ٔجتتلا ثتٝ چشثتی      
خٖٛ ثبلا ثٝ ٘ؼجت دػتٝ دیٍش ثیـتش دیذٜ ٔی ؿٛد. ثیٗ ٔتغیش 
ثیٕبسی دیبثت ، ثیٕبسی ٞبی لّجی ٚ فشٚلی ٚ ػبیش ثیٕبسی ٞتب  

ٔت ٔحتٛس استجتبط ٔقٙتبداس ٔـتبٞذٜ     ثب اثقبد ػجه ص٘ذٌی ػلا
٘ـبٖ  2002ٚ ٕٞىبساٖ دس ػبَ  1٘ـذ. عجك تحمیمب  ٔب٘ؼٖٛ

فشٚلی ثٝ كٛس  ٔقٙبداسی ثتب   –دادٜ ؿذ فٛأُ خغشػبص لّجی 
ٔیضاٖ فقبِیت فیضیىی استجبط داسد ثتٝ عتٛسی وتٝ ثتب افتضایؾ      

لّجتی   –فقبِیت ٞبی فیضیىی فٛأُ خغش ػتبص ثیٕتبسی ٞتبی    
(. ٘تبیح کظٚٞؾ 15ُ تٛخٟی وبٞؾ ٔی یبثذ)فشٚلی ثٝ عٛس لبث

ؿدبفی صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ  ٘یض ٘ـبٖ دادوٝ ػجه ص٘ذٌی ٘بػتبِٓ  
اص خّٕتتٝ تغزیتتٝ ٘بٔٙبػتتت ٚفتتذْ تحتتشن فیضیىتتی ٔٙدتتش ثتتٝ 
کیبٔذٞبی فشدی،اختٕبفی ٚ التلبدی صیب٘جبس ٔی ؿٛد. دس ػجه 
ص٘تتذٌی ػتتبِٓ، کتتشداختٗ ثتتٝ فقبِیتتت خؼتتٕب٘ی ٟٕٔتتتشیٗ ٚ  

دس کظٚٞـتتی  ٘متتی  تتی  .(5ٔتتی ثبؿتتذ) ػتتٛدٔٙذتشیٗ فبٔتتُ
ٕٚٞىبساٖ  فقبِیت خؼتٕب٘ی ٔتٙؾٓ سا ثتٝ فٙتٛاٖ یته ثختؾ       
 –اػبػی اكلاح ػجه ص٘ذٌی ثش وتبٞؾ فٛأتُ خغتش لّجتی     

فشٚلی دا٘ؼتٙذ ٚ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ فٛأُ اكتّی خغتش ثیٕتبسی    
لّجی ٚ فشٚلی دس افشادی وٝ ثٝ عٛس ٔغّٛة تحت تبثیش فقبِیت 

سصؿی ٔٙؾٓ لشاسٌشفتٝ ا٘تذ وتبٞؾ   ٞبی خؼٕب٘ی ٚ تٕشیٙب  ٚ
(. ثبسٚق ٚ ٕٞىبساٖ  دس ٔغبِقٝ ای ٘ـبٖ داد٘تذ  21یبفتٝ اػت. )

فذْ ٚسصؽ ٚ فقبِیت فیضیىی تتبثیش ثؼتضایی دس ثتشٚص ثیٕتبسی     
کشفـبسی خٖٛ داسد. دس وُ ٔی تٛاٖ چٙیٗ ٘تیدتٝ ٌشفتت وتٝ    
ػجه ص٘ذٌی افشاد داسای ثیٕبسی کشفـبسی خٖٛ ثب افتشاد ػتبِٓ   

ٜ ٚ ػجه ص٘ذٌی فبّٔی ٔٛثش دس ثشٚص ایتٗ ثیٕتبسی   ٔتفبٚ  ثٛد
 (.10ٔی ثبؿذ)

دس ثشآٚسد اثقبد ػجه ص٘ذٌی ػلأت ٔحتٛس ٚ ٔتغیتش دسآٔتذ    
ٔبٞب٘ٝ ثٟٛسصا٘ی وٝ افلاْ وشد٘ذ دسآٔذ وفبف ص٘ذٌی آٟ٘ب سا ٔی 
دٞتتذ ثیـتتتش اص ػتتبیش ثٟتتٛسصاٖ  تغزیتتٝ ٘بػتتبِٓ تتتشی داؿتتتٙذ 

ب سا ٔتی داد  ٕٞچٙیٗ ثٟتٛسصاٖ وتٝ دسآٔتذ وفتبف ص٘تذٌی آٟ٘ت      
ٚثٟٛسصا٘ی وٝ تبحذی دسآٔذ وفبف ص٘ذٌی آٟ٘ب سا ٔی دادػلأت 
سٚا٘ی ثیـتشی داؿتٙذٚ ایٕٙتی ٔحتیظ ص٘تذٌی دس ٔیتبٖ ایتٗ      

 ثٟٛسصاٖ ثیـتشثٛد.
ٕٚٞىتبساٖ  عتی کظٚٞـتی تحتت      وتٛلاتی 2

ٖ  ٔیب٘ؼبَ خٕقیت دس ػشعبٖ فٙٛاٖ غشثبٍِشی  یٕیلتذ  ػتبوٙب
ٔیبٖ ٔشدا٘ی وٝ اص ٘ـبٖ داد٘ذوٝ ٍ٘شؽ ٔٙفی دس  غیػٛ  -ط٘ٛ

٘ؾش اختٕبفی التلبدی ثیـتش ٔحشْٚ ثٛد٘ذ ؿبیـ تش اػتت أتب   
اوثش افشادی وٝ داسای ٚضـ ٔبَ خٛة ثٛدٜ ا٘ذ ٚضقیت ػلأت 

(.  لبػتٕی ٚ  16خٛد سا ثٝ فٙٛاٖ خٛة ثٝ فبِی تٛكیف وشد٘ذ)

                                                                                                
1 Manson JE 

2 Cullati S 
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ٕٞىبساٖ دس ثشسػی تقییٗ وٙٙذٜ ٞبی ػتبختبسی ٚػتشٔبیٝ ای   
ش تجشیض ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ دس ثیٗ ػجه ص٘ذٌی ػلأت ٔحٛسدسؿٟ

عجمٝ ٞب اختٕبفی، وٕتشیٗ ٔیضاٖ سفبیت ػجه ص٘ذٌی ػلأت 
ٔحٛس ثشای عجمٝ کبییٗ ٚ ثیـتشیٗ ٔیضاٖ سفبیت ػجه ص٘تذٌی  
ثشای عجمٝ ٔتٛػظ ثٝ ثبلا اػت ثٝ فجبستی افشادی وٝ خٛدؿتبٖ  
سا دس عجمٝ کبییٗ لتشاس دادٜ ثٛد٘تذ وٕتتشیٗ سفتتبس ػتلأتی سا      

عی تحمیمبتی  فجبع صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ ٘ـبٖ داد٘تذ  (. 4داؿتٙذ)
ٔیبٍ٘یٗ ػجه ص٘ذٌی خٛدوٙتشِی ؿتٟشٚ٘ذاٖ ثشحؼتت عجمت     
اختٕبفی خٛد اؽٟبسی آٟ٘ب ٔتفبٚ  اػت؛ ثٝ عٛسی وٝ وٕتشیٗ 
سفتبسٞتتبی ختتٛد ٔشالجتتتی دس افتتشاد عجمتت  کتتبییٗ ٚ ثیـتتتشیٗ 
سفتبسٞبی خٛد ٔشالجتی دس عجم  اختٕبفی ٔتٛػتظ دیتذٜ ٔتی    

عجم  اختٕبفی افشد ٘ٛفی ثبصٌـت ثٝ سفتبسٞبی ختٛد  دس  .ؿٛد
ٔشالجتی ؿٟشٚ٘ذاٖ دیذٜ ٔی ؿٛد ثٝ عٛسی وتٝ ثتب ثتبلا سفتتٗ     
ٔیضاٖ ػتشٔبیٝ ٞتبی اختٕتبفی، التلتبدی ٚ فشٍٞٙتی، ػتجه       
ص٘ذٌی خٛد ٔشالجتتی ا٘تختبثی ؿتٟشٚ٘ذاٖ ٘یتض ػتبِٓ تتش ٔتی        

(. وشدی ٚ ٕٞىبساٖ  دس کظٚٞؾ خٛد ٘ـبٖ داد٘تذ وتٝ   20(ؿٛد
ٔذخب٘ٛادٜ ثب ٘ٛؿ ػجه ص٘ذٌی ص٘بٖ ساثغٝ آٔبسی ٔقٙتی  ثیٗ دسآ

(.ٔغبِقب  ا٘دبْ ؿذٜ ثتب کتظٚٞؾ    22داس ٚ ٔؼتمیٓ ٚخٛد داسد)
 حبضشٕٞخٛا٘ی داسد.

ثیٗ ػجه ص٘ذٌی ػلأت ٔحٛس ثتب ٔتغیتش    ٔغبِقٝ حبضش دس
ػٗ ساثغٝ آٔبسی  ٔقٙتی داسی دیتذٜ ؿتذ  ثتٝ عتٛسی وتٝ دس       

ػتٗ ، دس ثتیٗ سدٜ    ثشآٚسد اثقبد ػجه ص٘ذٌی ػلأت ٔحٛس ثتب 
ػتبَ تغزیتٝ ٘بػتبِٓ تتشی      35ٞبی ػٙی، ٌشٜٚ ػٙی وٕتتش اص  

٘ؼجت ثٝ ػبیش ٌشٜٚ ٞبی ػٙی داسد. أب ٔلشف دخب٘یب  ٚ اِىُ 
دس ایٗ ٌشٜٚ ػٙی ٘ؼجت ثٝ ػبیش ٌشٜٚ ٞبی ػتٙی وٕتتش ثتٛدٜ    
اػت. ٘تبیح ٔغبِقٝ وشدی ٚ ٕٞىبساٖ دس ثشسػی ػجه ص٘تذٌی  

ٗ ص٘بٖ ؿبغُ ٚغیش ؿبغُ دس ؿٟش ػب  سی ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ ثتی

ٖ  ص٘تذٌی  ػجه ٘ٛؿ ای ػٗ ثب  صٔیٙٝ ٔتغیش ساثغتٝ آٔتبسی    ص٘تب
ٗ  سفتٗ ثبلا ٔقٙی داس ٚخٛد داسد ثٝ عٛسی وٝ ثب ثتٝ   ٌتشایؾ  ػت

 ٚ ٕٞىبساٖ رٚاِفمبسی(. 22یبثذ) ٔی افضایؾ ػٙتی ص٘ذٌی ػجه

٘یضدس ثشسػی فٛأُ خغش ػجه ص٘ذٌی ٔشدْ ؿتٟش تٟتشاٖ دس    
 ػٗ ٚ ٔتغیش دٚ ص ػشعبٖ ٘ـبٖ داد٘ذ ثیٗاستجبط ثب کیـٍیشی ا

افتشاد دس سدٜ    .ٚختٛد داسد  آٔبسی داس ٔقٙی ساثغٝ ص٘ذٌی ػجه
ػبَ ثیـتش اص ٌشٜٚ ٞتبی دیٍتش داسای ػتجه     25اِی  18ػٙی

ص٘ذٌی ٘بٔغّٛة ثٛدٜ ا٘ذ وٝ ایٗ سٚ٘ذ ثب افضایؾ ػتٗ ، وتبٞؾ   
ٝ  ص٘تذٌی  ػتجه  ػٗ ثب افضایؾ فجبستی یبفتٝ اػت ثٝ  ػتٕت  ثت

اػت. یبفتٝ ٞبی کتظٚٞؾ ٘ـتبٖ داد ػتجه     سفتٝ یؾک ثٟجٛدی
ص٘ذٌی کیـٍیشی اص ػشعبٖ اوثشیت ؿٟشٚ٘ذاٖ تٟشا٘تی دس ثقتذ   

 .(12فبد  ثٝ دخب٘یب  ٚ اِىُ دس ػغح ٘بٔغّٛة لتشاس داؿتت)  
أب عی کظٚٞـی، ثٟذا٘ی ٚ ٕٞىبساٖ  دس ثشسػی استجتبط ػتجه   
 ص٘ذٌی ثب افؼشدٌی ٚاضغشاة دس دا٘ـدٛیبٖ ػجضٚاس ٘ـبٖ داد٘ذ
ثیٗ ػٗ دا٘ـدٛیبٖ ٚ ٕ٘شٜ ػتجه ص٘تذٌی آٟ٘تب ساثغتٝ ٔقٙتی      

( وٝ تفبٚ  ٘تبیح ٔغبِقب  ٔی تٛا٘ذ ثتٝ  20داسی ٚخٛد ٘ذاؿت)
 . دِیُ ٘ٛؿ ٔغبِقٝ دس ا٘تخبة خبٔقٝ آٔبسی کظٚٞؾ ٞب ثبؿذ

ثش اػبع ٘تبیح ثتٝ دػتت آٔتذٜ اص ایتٗ کتظٚٞؾ، ٔتغیشٞتبی       
ب  ٚ ٚسصؽ، تٛكیٝ ٞبی کضؿىی، تغزیتٝ ٘بػتبِٓ، ٔلتشف دخب٘یت    

اِىُ، ثٟذاؿت خشیذ ، تحشن سٚصا٘تٝ ٚ تغزیتٝ ٔٙبػتت ثشاػتبع     
خٙؼیت افشاد ٔتفبٚ  ٔی ثبؿذ. دس ثشآٚسد اثقتبد ػتجه ص٘تذٌی    
ػلأت ٔحٛس ٚ خٙؼیت دس ثیٗ دٚ ٌشٜٚ صٖ ٚ ٔشد، تٛكیٝ ٞتبی  
کضؿىی، ثٟذاؿت خشیذ، تحشن سٚصا٘ٝ ٚ تغزیٝ ٔٙبػتت دس ٌتشٜٚ   

 ٕ چٙتیٗ تغزیتٝ ٘بػتبِٓ،    ص٘بٖ ثیـتش اص ٔشداٖ سفبیت ٔی ؿتٛد. ٞ
ٔلشف دخب٘یب  ٚ اِىُ دس ٌشٜٚ ٔشداٖ ثیـتش اص ص٘بٖ دیتذٜ ٔتی   
ؿٛد. أب دس ایٗ ثیٗ ٌشٜٚ ٔشداٖ فمتظ ثتٝ ثقتذ ٚسصؽ ثیـتتش اص     

ٖ  ص٘بٖ تٛخٝ ٔی وٙٙذ. وٛلاتی ٚ ٖ  2009دس ػتبَ   ٕٞىتبسا  ٘ـتب

 وٝ دس ػجه ص٘ذٌی ػلأت ٔحٛس ص٘تبٖ ٚضتقیت ثٟتتشی    داد٘ذ

ٕٞچٙیٗ ص٘بٖ ٘ؼجت ثتٝ ٔتشداٖ إٞیتت    داس٘ذ ٚ  ٔشداٖ ثٝ ٘ؼجت
کتظٚٞؾ    (.16ثیـتشی ثٝ ٚضتقیت ػتلأتی ختٛد ٔتی داد٘تذ)     

( ٘یتض ٘ـتبٖ داد   4( ٚ لبػٕی ٚ ٕٞىبساٖ )19ثٟذا٘ی ٚ ٕٞىبساٖ )
ثیٗ خٙغ ٚ ػجه ص٘تذٌی ساثغتٝ ٔقٙتی داسی ٚختٛد داسد وتٝ      

عجتك   ٔی ثبؿذ. ٘ـبٖ دٞٙذٜ ٔغّٛة ثٛدٖ ػجه ص٘ذٌی دس ص٘بٖ
ٝ ٚ ٕٞىتبساٖ  دسثشسػتی ػتٙدؾ ػتلأت     تحمیمبتی ثٙی فبعٕت 

ؿٟشٚ٘ذاٖ تجشیضی ٚ ثشسػی تحلیلا  ٚ خٙؼیت ثش آٌبٞی ٞتبی  
ثٟذاؿتی، ػجه ص٘ذٌی ػلأت ٔحٛس ٚ ویفیت ص٘ذٌی ٔشتجظ ثب 
ػلأت ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ثیٗ ٔشداٖ ٚ ص٘بٖ دس ِٔٛفٝ ٞتبی ػتجه   
ص٘ذٌی ػلأت ٔحٛس ٚویفیت ص٘ذٌی ٔشتجظ ثب ػتلأتی تفتبٚ    

د داسد ثٝ عٛسی وٝ ٕ٘تشا  ص٘تبٖ دس ٔتغیتش ػتجه     ٔقٙب داس ٚخٛ
ص٘ذٌی ػلأت ٔحٛس ثٟتش اص ٔشداٖ ٔـبٞذٜ ؿتذ. ایتٗ أتش ٔتی     
تٛا٘ذ ٘بؿی اص ٔلشف وٕتش ػیٍبس، لّیبٖ، اِىُ ٚ ٘یض تٛخٝ ثیـتش 
ص٘بٖ دس ٔمبیؼٝ ثب ٔشداٖ ثٝ اتخبر ؿیٜٛ ٞبی تغزیٝ ػبِٓ ثبؿتذ ٚ  

 ٛ طیىی ٚ ػتبصٜ  ٕٞچٙیٗ ٘مؾ خٙؼیت ثٝ فٙٛاٖ ٚالقیتی فیضیِٛت
ای اختٕبفی وٝ ٔی تٛا٘ذ اثقتبد ٌٛ٘تبٌٖٛ ٚضتقیت ػتلأتی دٚ     
خٙغ سا تحت تبثیش لشاس دٞذ، ص٘تبٖ ثتٝ ٌٛ٘تٝ ای ٔتفتبٚ  تتش اص      
ٔشداٖ ثٝ ػلأتی خٛد ٍ٘بٜ ٔی وٙٙذ. آٟ٘ب تٕبیُ ثیـتتشی ثتشای   
وٕه ٌشفتٗ اص کضؿىبٖ داس٘ذ ایٗ أش ٔشثٛط ثتٝ ٞٛیتت ص٘تبٍ٘ی    

ٚ تٕبیُ ثیـتشی ثشای کزیشؽ ٘متؾ   آٟ٘بػت وٝ فبعفی تش ثٛدٜ
(. ٔغبِقب  فٛق ثب ٘تبیح ٔغبِقٝ حبضش ٕٞخٛا٘ی 24)ثیٕبسی داس٘ذ

( ٘ـتبٖ دادٜ  1392أب ٘تبیح ٔغبِقب  ثبثتب٘ظاد ٚ ٕٞىتبساٖ )  داسد  
ٖ  ػجه ؿذ ثیٗ ػغح  استجتبط  آٟ٘تب  ختٙغ  ثتب  ص٘ذٌی دا٘ـتدٛیب

ً 1( ٚ دس تحمیمتب   23ٚخٛد ٘ذاسد) ٔقٙی داسی ٚ ٕٞىتبساٖ   یب٘ت
(17 ٝ 2( ٕٚٞچٙیٗ ٔغبِقت

    ٚ ( فتذْ  18ٕٞىتبساٖ )  اٜٚ ختی وتی 
 ٕٞخٛا٘ی ثب ٔغبِقٝ حبضش سا ٘ـبٖ داد.

                                                                                                
1 Yang X 

2 Oh Jk 
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دسثتتشآٚسد اثقتتبد ػتتجه ص٘تتذٌی ػتتلأت ٔحتتٛس ٚ ٔیتتضاٖ    
ثب تحلیلا  وٕتش اص دیپّٓ تغزیٝ ٘بػبِٓ تتشی  تحلیلا ، افشاد 

عجتك تحمیمتب  ثٙتی    . ٘ؼجت ثٝ ػبیش سدٜ ٞبی تحلیّی داس٘ذ
دس ساثغٝ ثب تبثیش  تحلیلا  ثش ػجه ص٘ذٌی فبعٕٝ ٚ ٕٞىبساٖ  

٘ـبٖ دادٜ ،آٌبٞی ثٟذاؿتی ٚویفیت ص٘ذٌی ٔشتجظ ثب ػلأتی 
افتتشادی وتتٝ داسای تحلتتیلا  فتتبِی ثٛد٘تتذ تفتتبٚ  لبثتتُ ؿتتذ 
حؾٝ ای ثب ػبیش افشاد دس ایٗ ٔغبِقٝ داؿتٙذ چشا وٝ افشاد ثب ٔلا

آٌبٞی ثٟذاؿتی کبییٗ تٛا٘بیی ؿٙبخت ثیٕبسی ٞب ا٘دتبْ سفتتبس   
ٞبی ػلأت ٔحٛس ٚ اختٙبة اص سفتبسٞبی کش خغش سا ٘ذاس٘تذ  اص  
عشفی ایٗ افشاد ٔمبٚٔت ثیـتشی دس ثشاثش ٔتذاخلا  ثٟذاؿتتی   

 (.24٘ـبٖ ٔی دٞٙذ)
ٖ ٔغبِقٝ کیٕبٖ  دس ثشسػتی اسصؿتیبثی آٔتٛصؽ دس     ٚ ٕٞىتبسا

استمبی سفتبسٞبی ػجه ص٘ذٌی ػبِٓ دختشاٖ ٘ٛخٛاٖ ثش اػتبع  
ٔذَ افتمبد ثٟذاؿتی ٘ـتبٖ داد آٔتٛصؽ ٔتی تٛا٘تذ فتلاٜٚ ثتش       
آٌبٞی وٝ کیؾ ؿشط تغییش ٍ٘تشؽ ٚ تغییتش سفتتبس ٚ تلتٕیٓ     
ٌیشی كتحیح ثتشای اتختبر سفتتبس اػتت؛ دس اثقتبد ؿتٙبختی ،        

(. عجك ٔغبِتٝ  14٘یض تغییش ٔثجت ایدبد وٙذ) ٍ٘شؿی ٚ سفتبسی
ای آییٗ کشػت ٚ ٕٞىبساٖ ٘ـبٖ داد٘ذ آٌبٞی افشاد تٟٙب فبٔتُ  
اثش ٌزاس ثش سفتبس آ٘بٖ ٘یؼت، ثب ایٗ ٚخٛد استمبی ػغح آٌتبٞی  

عتی  (. 1افشاد ثٝ افضایؾ سفتبسٞتبی ٔٙبػتت وٕته ٔتی وٙتذ)     
  ٗ  ٔتغیشٞتبی  کظٚٞـی وشدی ٕٚٞىبساٖ  ٘ـبٖ داد٘ذ وتٝ ثتی

ساثغٝ آٔبسی  ص٘بٖ ص٘ذٌی ػجه ثب ٘ٛؿ ای تحلیلا  ٙٝصٔی
 تحلیلا  ٔیضاٖ افضایؾ ٔقٙی داس ٚخٛد داسد ثٝ عٛسی وٝ ثب

ٕٞچٙیٗ  .یبثذ ٔی افضایؾ ٔذسٖ ص٘ذٌی ػجه ثٝ ٌشایؾ
ص٘ذٌی دس  ػجه ٔتغیش ثیٙی کیؾ ثشای ٔتغیش تشیٗ لٛی

ؿتدبفی صادٜ ٚ  (. 22ثتٛد)  تحلتیلا   ایتٗ کتظٚٞؾ ٔتغیتش   
ٞش چٝ ػتٛاد  افتشاد خبٔقتٝ     داد٘ذ ظٚٞـی ٘ـبٖک ٕٞىبساٖ  دس

ثبلاتش ثبؿذ ٔیضاٖ آٌبٞی ثٟذاؿتی آٖ ٞتب ٘یتض ثتبلاتش اػتت دس     
٘تیدٝ أىبٖ اتخبر ػجه ص٘ذٌی ػبِٓ تش تٛػتظ افتشاد ثیـتتش    

کظٚٞؾ ٞبی ا٘دبْ ؿذٜ ثب ٔغبِقٝ حبضش ٔغبثمت  .(5ٔی ؿٛد)
ش داسد. ثش اػبع ٘تبیح ثذػت آٔذٜ اص ٔغبِقٝ حبضش ثتیٗ ٔتغیت  

ٚضقیت تبُٞ، ثقذ خب٘ٛاس ٚ  ثقتذ خؼتٕب٘ی ثتب ٔتغییتش ػتجه      
ص٘ذٌی ػلأت ٔحٛس استجبط ٔقٙبداسی ٔـبٞذٜ ٘ـذ. اص آ٘دتبی  

ثبس خٟت ثٟتٛسصاٖ دسخلتٛف    یٗاِٚوٝ چٙیٗ کظٚٞـی  ثشای 
ؿذٜ اػت اص ٘ؾش حدٓ ٕ٘ٛ٘تٝ   ا٘دبْػجه ص٘ذٌی ػلأت ٔحٛس

 فتذْ ٕٞختٛا٘ی اص ٘ؾتش خٙؼتیت     ٚ ٕٞچٙیٗ ثٛدٜ اػتکبییٗ 
٘ىبتی ثبؿتذ وتٝ    ٚتبُٞ یب وٓ ثٛدٖ تقذاد ثیٕبساٖ  ٔی تٛا٘ذ اص

 ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌیشد.
 
 
 
 

 نتیجه گیری 
ثش اػبع یبفتٝ ٞبی ٔغبِقٝ افشادی وٝ دس سٚػتبٞبی ٘ضدیته  
ؿٟش ػىٛ٘ت داؿتٙذ ص٘تذٌی ؿٟش٘ـتیٙی ثتش سٚی آٟ٘تب تتبثیش      
ٌزاؿتٝ ٚ ٔٙدش ثٝ اتخبر ػجه ص٘تذٌی ٘بػتبِٓ ؿتذٜ اػتت اص     

ٔشد اص ػجه ص٘ذٌی ػتلأت   ٞب ٘ـبٖ داد ثٟٛسصاٖ بفتٝعشفی ی
 ٔغبِقتٝ ای ؿتٛد   یٔ ـٟٙبدیکٔحٛس ثشخٛسداس ٘یؼتٙذ ثٙبثشایٗ 

دس صٔیٙٝ ٔتغیشٞبی خٕقیت ؿٙبختی ، اختٕبفی ٚالتلبدی ثتب  
اسصیبثی ٞبی اکیذٔیِٛٛطیه ٚ ثْٛ ؿتٙبختی سفتتبسی ایتٗ افتشاد     

فتتبس  ثض٘تف خٟتت اكتلاح س    2کشٚػتیذیب  -کشػیذ 1ثبٔذَ ٞبی 
عشاحی ؿٛد تب ػجت دسن ثٟتتش ٚ فٕیتك تتش سفتتبس دسػتجه      
ص٘ذٌی ػلأت ٔحتٛس ؿتٛد. ٔغبِقتب  صیتبدی خٟتت ثشسػتی       
آٌتتبٞی، ٍ٘تتشؽ، ٚ تغییتتش سفتتتبس دس حیغتتٝ ٞتتبی ٔـخلتتی اص 
ػلأت ا٘دبْ ؿذٜ اػت أب ثٝ ٔغبِقٝ ای وٝ ٔتِٛیتبٖ ػتلأت   
ثٝ فٙٛاٖ ٔشخـ دس آٖ ؿٙبختٝ ٔی ؿٛ٘ذ کشداختٝ ٘ـذٜ اػتت.  

ٚٞؾ ٞبی ٔـبثٝ ٚ ٔغبِقب  ثیـتتش ثتب اثضاسٞتبی دلیتك تتش      کظ
ساٍٞـبی ؿٙبخت ثیـتش خٛاٞذ ؿذ اص عشفی ثب ٔقٙی داس ؿذٖ 
فٛأُ کیؾ ثیٙی وٙٙذٜ اثقبد ػجه ص٘ذٌی ػتلأت ٔحتٛس ثتب    
ٔتغیش ٞبی دٌٔٛشافیه ، کظٚٞؾ ٞبی ٔـبثٝ  ثتب حدتٓ ٕ٘ٛ٘تٝ    
ثیـتش دس ػغح اػتتبٖ ٚوـتٛس ٔتی تٛا٘تذ ٔؼتئِٛیٗ ٚ دػتت       

ذسوبساٖ ٘ؾبْ ثٟذاؿتتی وـتٛس سا دس تتذٚیٗ ثش٘بٔتٝ ٞتبی دس      ا٘
خٟت حؼبع ػبصی ػجه ص٘ذٌی ػلأت ٔحٛس افشاد ٚ خبٔقٝ 

 وٕه ٕ٘بیذ . 
 

 تشکر و قدردانی:
ایٗ ٔغبِقٝ حبكُ کبیبٖ ٘بٔٝ دٚسٜ ؿتجب٘ٝ وبسؿٙبػتی اسؿتذ    
سؿتٝ آٔٛصؽ ثٟذاؿت ٔلتٛة دا٘ـتٍبٜ فّتْٛ کضؿتىی تٟتشاٖ      

بٖ ٔشاتت تـىش ٚ لذسدا٘ی ختٛد  اػت وٝ ثذیٗ ٚػیّٝ ٘ٛیؼٙذٌ
سا اص دٚسٜ ؿجب٘ٝ دا٘ـٍبٜ فّْٛ کضؿىی تٟشاٖ ثٝ دِیتُ حٕبیتت   
ٔبِی ٚ  اص وّیٝ ثٟٛسصاٖ خٟت ؿشوت دس ٔغبِقٝ ٚ اص وبسداٖ ٞب 
ٚ وبسؿٙبػتتبٖ ٔشاوتتض ثٟذاؿتتتی ٚ دسٔتتب٘ی سٚػتتتبیی خٟتتت   

 ٕٞىبسی دس اخشای ٔغبِقٝ افلاْ ٔی داس٘ذ.

                                                                                                
1 PRECEDE-PROCEED Model 

2 BASNEF 
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Abstract 

 

Background: health-oriented lifestyle in today’s world is the best way for preventing illness and 

having a healthy life. This study conducted to determine the predictor factors of health-oriented 

lifestyle among health workers. 

Materials and Methods: This study was a cross-sectional and a descriptiveand inferential one which 

was conducted using census on 222 health workers under coverage of  health care network of Amol 

city in 2015. This study research tool was a two part questionnaire consist of demographics and health-

oriented lifestyle Information. Self- adminested method used to filling questionnaire. Collected data 

was analysied using SPSS version 23. Frequency tables and t-tests, Mann-Whitney, ANOVA or 

Kruskal-Wallis tests were used to determine the relationships between each factor; and logistic 

regression analysis was utelized to examine the influence of various factors. The significant level was 

consider less than 0.05 in this study. 

Results: study results showed that there was a significant relationship between living place of Prairie 

village with dimensions of sport, malnutrition, self-care; and malnutrition dimension in persons with 

age less than 35, under diploma degree, chronic disease, high blood pressure; men with medical 

advice,sport,Malnutrition,tobacco and alcohol consumption, healthy purchasing ,daily mobility,proper 

nutrition; and income with malnutrition, mental health, living environment safety. 

Conclusion: several factors are related with health workers’ life style. Considering the most of health 

workers especially men gender do not behave based on the health-oriented lifestyle, some actions 

should be taken to change their behaviors ,because these individuals have health knowledge but do not 

behave according to their knowledge. 

Keywords:Lifestyle,Health oriented, Health workers 
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