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یکی اس اصًل اساسی در مزاقثت کل وگز در پزستاری تًجٍ تٍ معىًیت ي مزاقثت معىوًی اس   زمینه و هدف:
مطالعٍ  تاضذ کٍ تٍ عىًان عامل مُمی در مًفقیت فزایىذَای مزاقثتی مطزح ضذٌ است. َذف استیماران می

َای ياتستٍ تٍ داوطگاٌ علًم حاضز تعییه وگزش پزستاران وسثت تٍ معىًیت ي مزاقثت معىًی در تیمارستان
 تًد.  1395پشضکی ضُیذ صذيقی یشد در سال 

وفز اس  133تز ريی  1395مطالعٍ حاضز اس وًع تًصیفی تًدٌ کٍ تٍ صًرت مقطعی در سال  مواد و روش ها:
یمارستان آمًسضی مىتخة داوطگاٌ علًم پشضکی ضُیذ صذيقی یشد اوجام پذیزفت. پزستاران ضاغل در سٍ ت

 SSCRS (The Spirituality and Spiritualَا در ایه مطالعٍ تا استفادٌ اس پزسطىامٍ اسوتاوذارد  آيری دادٌجمع

Care Rating Scale )  8مل سؤال ي مزاقثت معىوًی ضوا   15اوجام گزفت کٍ دارای دي تخص معىًیت ضامل 
در سوط  معىواداری    22وسوخٍ    SPSSسؤال تًد. دادٌ َای تذست آمذٌ اس پژيَص تا استفادٌ اس وزم افوشار  

  مًرد تجشیٍ تحلیل قزار گزفت. 05/0کمتز اس 

 ± 5/5ي  15/31+89/7میاوگیه ومزٌ وگزش پزستاران وسثت تٍ معىًیت ي مزاقثت معىًی تٍ تزتیة  نتایج:
ش پزستاران وسوثت توٍ معىًیوت ي مزاقثوت معىوًی ي عوًاملی هوًن ردٌ        تذست آمذ. میان وگز  05/21

دار آماری مطاَذٌ ضذ. در حالیکٍ میان وگوزش آووان توا    ( تفايت معىاp=01/0( ي جىسیت)=p 03/0ضغلی)
 داری مطاَذٌ وطذ. سایز اتعاد سه، تحصیلات، يضعیت استخذامی ي يضعیت تأَل راتطٍ معىا

ای تذست آمذٌ اس مطالعٍ، وگزش پزستاران وسثت تٍ معىًیت در مقایسوٍ توا   َتز اساس یافتٍ نتیجه گیری:
تزی داضت. تىاتزایه تا يجًد وگزش مثثت پزستاران وسوثت توٍ معىًیوات،    مزاقثت معىًی يضعیت مطلًب

َای تالیىی ي تًاوذ تاثیزات تالقًٌ مًثزی تز مزاقثترساوی تیطتز در ایه خصًظ تٍ آوان میآمًسش ي اطلاع
 یت درمان گذارد.کیف

 مزاقثت معىًی، وگزش، پزستاران، تیمارستان کلمات کلیدی:
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 مقدمه
-ًَیي زض اضائِ هطالبرت  ّایّای اذیط گؿتطـ قیَُعی ؾا 

چَبی هؤثط ٍ واضآهس ضا ّای زضهاًی بِ بیواضاى ضطٍضت ایجاز چاض
زضهراًی  -بطای اضتمای ویفیت ذسهات اضئِ قسُ زض ًؾام بْساقتی

آ. زض ایي اضتباط هطالبتری هرؤثط بكرواض    2، 1هغطح ؾاذتِ اؾت *
آیس وِ تواهی ابقاز ٍجَزی اًؿاى ضا وِ قاهل بقرس جؿروی،   هی

قرَز ضا زض برط گیرطز. برِ فبراضتی      اجتوافی ٍ هقٌَی هری  ضٍاًی،
ًگط زضهراًی فرهٍُ برط توطورع برط هرطز برِ فٌرَاى          هطالبت جاهـ

ّای ضٍاًی،اجتورافی ٍ هقٌرَی اٍ ضا   هَجَزی ظیؿتی ؾایط ظهیٌِ
گیطز ٍ ؾههتی ضا زض گطٍی حفؼ تقاز  جؿن،شّي ًیع زض بط هی

برطزُ  جوَفِ ابقراز ًرام  آ. اظ هیاى ه3آٍضز *ٍ ضٍح بیواض بكواض هی
ِ  هقٌَیت اذیطاً بقرسی ولیرسی ورِ ًمرف بؿرعایی زض       فٌرَاى  بر

 آ.4وٌسهَضز تَجِ لطاض گطهتِ اؾت *بْبَزی اهطاز ایفا هی
-زؾتیابی ٍ هْرن پاؾرد   بطای جؿتجَ اؾت اظ  فباضت هقٌَیت

ِ   ٍ ظًسگی بكرط اضتبراط   ّؿتی با بٌیاز وِ ّایی  زاضز. ایري هؿرهل

 اهیسّایی ٍ ّا ّا،ًگطـ اضظـ اظ ای َفِهجوٍ  بَزُ ّوگاًی اهطی

 آ. عری 5وٌرس *  هری  ّرسایت  ضا هرطز  ظًسگی وِ قَزضا قاهل هی

 ّای التهازی اجتورافی ثباتیّایی اظ ظًسگی بكط وِ با بیزٍضاى

ضٍبرطٍ    التهرازی  ّایتطٍضیؿتی ٍ بحطاى حوهت جٌگ، ّوچَى
ساى زٍ چٌ ایسئَلَغیه ٍ هؿائل افتمازی بَزُ اؾت تَجِ اًؿاى بِ

زض ایري هَالرـ اظ اّویرت     هقٌرَی  هؿرایل  وًِحَیبِ اؾت قسُ
بیكتطی بطذَضزاض گطزیسُ ٍ شّي اهطاز ضا بِ ذَز هكروَ  ورطزُ   

    ِ  ًیاظّرای  اؾت. واًٍسیف زض ایي اضتباط بیراى زاقرتِ اؾرت ور

زاضز اها زض ظهاى برطٍظ بیوراضی ٍ    ٍجَز تواهی بیواضاى زض هقٌَی
  لغقیرت  قطایظ تَام با فسم زضگیط قسى با ههائب آى وِ هطز با

 هری  پسیرساض  هؿائل هقٌَی بیف اظ ؾرایط هَالرـ    قَزضٍبطٍ هی

اظ هطالبت هقٌرَی   هقٌَیت ٍ آ. بِ ّویي ذاعط اؾت و6ِگطزز *
 ٍ قرسُ  هحؿرَ   هطالبت ول ًگرط زض پطؾرتاضی  اجعای لایٌفه 

ٍ زؾتیابی  تَاًس ًمف هْوی زض بْبَزی بیواضاى هی تَجِ بِ آى
 پطؾتاضی اهطیىا پطؾتاضاى ًجويآ. ا7ایفا وٌس * یتههبِ اّساف ؾ

ورطزُ ٍ تاویرس    اًؿراًی تقطیر    ًیاظّرای  زضهاى ٍ ضا اهط تكریم
زاقتِ اؾت وِ ووه زض تاهیي ًیاظّای ضٍحی ٍ ضٍاًری بیوراضاى   

آیس ورِ پطؾرتاضاى   ّای بالیٌی بكواض هیفٌهطی هْن زض هطالبت
-وراضاى هری  زض ضاؾتای تحمك ؾههتی ٍ ضهاُ جؿوی ٍ ضٍاًری بی 

ّرای اضائرِ ذرسهات    بٌابطایي غالب هس  .بایؿت بِ آى تَجِ وٌٌس
اًس ٍ بیواض ضا برِ فٌرَاى   پطؾتاضی با هؿهلِ هقٌَیت پیًَس ذَضزُ

یه ول هتكرىل اظ ابقراز جؿروی، ضٍحری، ضٍاًری، اجتورافی ٍ       
وٌٌس وِ قٌاذت تواهی ایي ًیاظّا برِ اضائرِ   التهازی هقطهی هی

 آ.8وٌس *ط پطؾتاضی ووه هیًگّای جاهـ ٍ ولهطالبت
-هطالبت هقٌَی برف هْوی اظ فولىطز پطؾتاضاى بكرواض هری  

وٌس پطؾتاضاى اظ چِ هرساذهتی برِ   آیس وِ زض حمیمت تقییي هی
وٌٌرس.  ؾاظی ًیاظّای هقٌَی بیواضاى اؾتفازُ هری هٌؾَض بطآٍضزُ

   ٍ  زض بطگیطًرسُ  ایي هفَْم اظ ابقاز هرتلفی تكرىیل یاهترِ اؾرت 

 ّای تَام برا ّایی اؾت وِ قاهل توطوع بط ضهتاضظهیٌِزض  هقالیت

هحطهراًگی   حفرؼ  با بیواضاى، ضفایت قاى ٍ هٌعلرت آًراى،   احتطام
اعهفات زضهاًی آًاى،اضظـ لائرل قرسى برِ ًیاظّرای هقٌرَی ٍ      

ؾراظهاى اضائرِ زٌّرسُ هطالبرت      آ. ّرط 9قرَز * هصّبی اهطاز هری 
 ًوایرس،  هرطاّن بطای بیواضاى  هطالبت جاهـ زاضز ؾقی وِ ؾههتی

-ضیرعی زض بطًاهِ ضطٍضی هقٌَی ضا بِ فٌَاى بركی هطالبت اًجام

وٌس ٍ بط اعهؿ ضؾراًی، هطٌّرگ ؾراظی ٍ    ّای هطالبتی ٍاضز هی
آهَظـ ولیِ واضوٌاى برالیٌی ٍ هطالبتری برالاذم پطؾرتاضاى زض     

با . آ10* وٌسذهَل قیَُ بىاضگیطی هَثط آى تاویس ٍ توطوع هی
ورِ ایري هَضرَؿ زاضز هتاؾرفاًِ زض اغلرب      ای ٍجَز اّویت ٍیػُ

ایري   وكرَضّا  قرَز ٍ یرا حتری زض بطذری    هی گطهتِ ًازیسُ هَاضز
ؾپاضًس وِ ّوریي اهرط هراًـ اظ    هی هصّبی ضّبط یه ٍؽیفِ ضا بِ

آ. 11قرَز * ازغام ایي ًَؿ هطالبرت برا ؾرایط ابقراز هطالبتری هری      
برِ تقیریي ًگرطـ     1392پػٍّف بطّراًی ٍ ّوىراضاى زض ؾرا     

اى ًؿبت بِ هطالبت هقٌَی پطزاذترِ اؾرت ترا فرهٍُ برط      پطؾتاض
بطضؾی ٍضقیت ٍیػگی هطبَعِ زض ایي گطٍُ اظ واضوٌاى برالیٌی ٍ  
ًیع تقییي هجوَفرِ فَاهرل تاثیطگرصاض برط آى، ضاّىاضّرایی ضا زض      

آ. زض 7جْت اجطای ّط چِ هَثطتط ایي بقس اظ هطالبت اضائِ زٌّس *
وِ زض پطؾتاضاى زض ضابغِ ّویي ضاؾتا ٍ با تَجِ بِ ضق  ًگطقی 

با هقٌَیت ٍ لعٍم اضائِ  هطالبت هقٌَی برِ بیوراضاى زض هغالقرات    
هرتل  بِ اثبات ضؾیسُ اؾت ذطهی هاضواًی ٍ ّوىاضاى زض ؾا  

ٍاضز وطزى هباحث ایي بقس هطالبتری ضا زض بطًاهرِ زضؾری     1389
زٍضُ واضقٌاؾرری پطؾررتاضی پیكررٌْاز زازًررس ٍ ایرري الررسام ضا زض  

هـ ًیاظّای هقٌَی بیوراضاى ٍ پاؾرد بوَلرـ برِ آى     تكریم ٍ ض
آ. اظ ّویي ضٍ هغالقِ حاضط زض ًؾط زاضز 12بؿیاض هَثط زاًؿتٌس *

َ تا بِ تقییي ًگطـ پطؾتاضاى قاغل زض بیواضؾتاى ظقری  ّرای آه
ًؿربت برِ    ٍابؿتِ بِ زاًكگاُ فلَم پعقىی قْیس نرسٍلی یرعز  

بَعرِ زض  پطزاذتِ ٍ ضوي بطضؾی ٍضقیت بقس هطهطالبت هقٌَی 
ایي واضوٌاى، فَاهل هَثط بط تمَیت هطالبت هقٌَی اظ بیوراضاى زض  

 هطاوع آهَظقی زضهاًی هَضز هغالقِ ضا ًیع قٌاؾایی وٌس. 
 

 مواد و روش
باقرس ورِ زض ؾرا     پػٍّف حاضط اظ ًَؿ تَنیفی همغقی هی

با ّسف تقیریي ًگرطـ پطؾرتاضاى ًؿربت برِ هقٌَیرت ٍ        1395
ًفطی اظ پطؾرتاضاى قراغل زض    133 هطالبت هقٌَی بط ضٍی ًوًَِ

بیواضؾتاى ّای آهَظقی ٍابؿتِ بِ زاًكگاُ فلَم پعقرىی قرْیس   
پطؾرتاض قراغل زض    430نسٍلی یعز اًجام قس. جاهقِ پػٍّف ضا 

ّای آهَظقری ٍابؿرتِ برِ ایري زاًكرگاُ قراهل ؾرِ        بیواضؾتاى
بیواضؾتاى قاهل اهكاض، قْیس نسٍلی ٍ قْیس ضٌّوَى تكرىیل  

پطؾرتاض هتقلرك برِ بیواضؾرتاى      110ظ ایي هیراى  زازُ اؾت وِ ا
 105پطؾتاض هتقلك بِ بیواضؾتاى قرْیس نرسٍلی ٍ    215اهكاض، 
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پطؾتاض قاغل زض بیواضؾتاى قْیس ضٌّوَى بَزًرس. برا تَجرِ برِ     
ّرا اظ  تقساز هتفاٍت پطؾتاضاى قاغل زض ّط یه اظ ایي بیواضؾتاى

ای تؿرْین  آ بطproportional samplingگیطی ًؿبتی *ضٍـ ًوًَِ
ّای هغالقِ بِ ّط بیواضؾتاى اؾتفازُ قس. بِ ایي تطتیرب اظ  ًوًَِ

ًوًَِ وِ با تَجِ بِ هكرم برَزى حجرن جاهقرِ     133هجوَؿ 
آهرراضی اظ هطهررَ  وررَوطاى هحاؾرربِ قررسُ اؾررت، بررِ تطتیررب اظ 

ٍ  60پطؾتاض، اظ بیواضؾتاى قرْیس نرسٍلی    37بیواضؾتاى اهكاض 
ط اًترا  ٍ ٍاضز هغالقِ قسًس. ًف 36اظ بیواضؾتاى قْیس ضٌّوَى 

ههن ٍضٍز اهطاز بِ هغالقِ ضضایت آًْا بطای قطوت زض پرػٍّف  
 ٍ زاقتي حسالل ؾِ ؾا  ؾابمِ واض بیواضؾتاًی بَزُ اؾت.

ابعاض هَضز اؾتفازُ جْت جوـ آٍضی زازُ ّا زض پػٍّف حاضط 
 SSCRS  *Spirituality and Spiritual Careپطؾكرٌاهِ اؾرتاًساضز  

Rating Scale ؾَا  بَز وِ قراهل ؾرِ بررف اعهفرات      23آ با
زهَگطاهیه *جٌؽ، ؾي، ٍضرقیت تهّرل، تحهریهت، ٍضرقیت     
اؾررترساهی ٍ ضزُ قررولی پطؾررتاضاىآ، ؾررٌجف هقٌَیررت *زض    

 ّرا،  ٍاضظـ فمایس بركف، ّسف، ٍ هقٌا اهیس،حیغِ  9بطگیطًسُ 

ٍ هطالبرت  ذَزبیراًیآ   ٍ ًرَآٍضی  اذهلیات، ذسا، بِ افتماز ضٍابظ،
ِ  احترطام  ظهراى،  نرطف  زازى، گَـّای قٌَی *قاهل حیغِه  بر

هرصّبی بیوراض ٍ تؿرْیل     تَجِ بِ افتمرازات  بیواض، قهى ذلَت ٍ
ِ  اضا ّرای هطبَعرِ ٍ  قطایظ بِ هٌؾَض اًجام هقالیت  برا  هطالبرت  ئر

اهتیاظزّی بطای باقس. آ هیضهتاضی تَام با هْطباًی، احتطام ٍ تَجِ
ٌج گعیٌرِ ای لیىرطت اؾرتفازُ    همیاؼ پر بِ ّط یه اظ ؾَالات اظ 

 4; هَاهك، 3،ًا هغوهي;  2; هرال ،  1; واهه هرال  ،  0*قس 
 آ. بررا تَجررِ بررِ تقررساز ؾررؤالات ایرري پطؾكررٌاهِ; وراهه هَاهررك 
ٍ ووتطیي ًوطُ نفط زض ًؾط گطهترِ   92لابل احطاظ بیكتطیي ًوطُ 

ًكراى اظ ًگرطـ    31ترا   0ًوطات بسؾت آهسُ زض باظُ  ُ اؾت.قس
 32ًورطات  پطؾتاضاى ًؿبت بِ هطالبت هقٌَی،  ًاهغلَ هٌفی ٍ 

بیاًگط  92تا  63هتَؾظ ٍ تا حسی هغلَ  ٍ ًوطات ًگطـ  62تا 
ضٍایی ٍ پایایی پطؾكٌاهِ آًاى بَزُ اؾت. هغلَ  ًگطـ هثبت ٍ 

اًجام قسُ با ایري ّرسف هرَضز بطضؾری لرطاض       زض هغالقات هكابِ
اعویٌراى اظ ٍضرَح،    آ. اها بِ هٌؾَض13گطهتِ ٍ تاییس قسُ اؾت *

ؾازگی ٍ هطبَط بَزى ؾَالات، ضٍایی نَضی پطؾكرٌاهِ تَؾرظ   
ًفط اظ افضای ّیهرت فلوری ٍ اؾراتیس نراحب ًؾرط زض ایري        10

آ بطضؾی قس وِ CVIذهَل با اؾتفازُ اظ قاذم ضٍایی هحتَا *
آ ایي اهط ضا بِ اثبات ضؾاًیس. ّرط  78/0اضظـ فسزی بسؾت آهسُ *
ِ یه اظ ایي هقیاضّا زض عی ای هرَضز بطضؾری     لیىطت چْاض ضتبر

وراههً  "اًس. زض اضتباط برا هقیراض ٍضرَح چْراض گعیٌرِ      لطاض گطهتِ
هفَْم اؾت اها ًیاظ بِ "، "ًیاظ بِ انهحات زاضز"، "ًاهفَْم اؾت
، زض اضتبراط برا   "واههً قفاف ٍ لابل هْن اؾرت "ٍ  "باظبیٌی زاضز

، "ات زاضزًیاظ برِ انرهح  "، "پیچیسُ اؾت"ؾازگی چْاض گعیٌِ 
ٍ زض  "بؿیاض ؾازُ اؾرت "ٍ  "ؾازُ اؾت اها ًیاظ بِ باظبیٌی زاضز"

، "ًاهطبَط اؾت"ًْایت زض اضتباط با هطبَط بَزى ًیع چْاض گعیٌِ 
 "هطبَط اؾت اها ًیاظ بِ براظبیٌی زاضز "، "ًیاظ بِ انهحات زاضز"
هغطح بَزُ اؾت وِ ضطیب تراثیط توراهی    "واههً هطبَط اؾت"ٍ 

طؾكٌاهِ زض اضتباط با آًْا هَضز هحاؾبِ لرطاض گطهرت.   ّای پآیتن
بسیي هٌؾَض تجویـ اهتیاظات هَاهك زض اضتباط با ّرط یره اظ ؾرِ    
هقیاض هَق الصوط بطای ّط آیتن تمؿین بط تقساز ول هترههریي ٍ  
ناحب ًؾطاى هحؿبِ قرسُ اؾرت. ٍضرَح پایرایی ابرعاض ًیرع برا        

اخآ هحاؾربِ  اؾتفازُ اظ ضطیب ّوبؿتگی زضًٍری *آلفرای وطًٍبر   
گطزیس ٍ ًتیجِ بسؾت آهسُ ّوبؿتگی زضًٍی ؾرَالات ضا تاییرس   

 آ.8/0ًوَز *
لاظم بِ شوط اؾت پطؾكٌاهِ هصوَض با ضفایت واهل ههحؾرات  
اذهلرری اظ جولررِ اذتیرراضی بررَزى قررطوت زض هغالقررِ اظ ؾررَی 
پطؾتاضاى، اذتهال ظهاى واهی بِ آًاى بطای تىویل پطؾكرٌاهِ،  

هفات بسؾت آهسُ اظ ّط هرطز ٍ ًیرع اذرص    هحطهاًِ ًگِ زاقتي اع
هجَظّررررای لاظم بررررطای اًجررررام پررررػٍّف *وررررس اذررررهق 

IR.ssu.sph.rec.1396.101ّای هٌتررب زض هیراى   آ زض بیواضؾتاى
اهطاز قطوت وٌٌسُ زض پػٍّف تَظیرـ قرس. پرؽ اظ جورـ آٍضی      

بطای پاؾد برِ ؾرَالات ٍ     SPSS22زازُ ّا تَؾظ ًطم اهعاض آهاضی 
ّررای ٍ آظهررَى ّررای آهرراضی تَنرریفیاظ ضٍـ هطضرریات هغالقررِ

هرتلفی ّوچَى آظهَى ّوبؿرتگی پیطؾرَى ٍ ورای اؾرىَض زض     
 اؾتفازُ قس. 0.05ؾغح هقٌازاضی 

 
 نتایج

زض بطضؾی هكرهات بسؾت آهسُ اظ اهطاز هَضز پػٍّف، ًترایج  
زضنسآ اظ اهطاز هَضز هغالقِ اظ 8/27ًفط * 37حانل ًكاى زاز وِ 
زضنرسآ اظ بیواضؾرتاى قررْیس    1/45ط *ًفر  60بیواضؾرتاى اهكراض،  

زضنررسآ هتقلررك بررِ بیواضؾررتاى قررْیس  27ًفررط * 36نررسٍلی ٍ 
زضنرسآ اظ ًوًَرِ هرَضز     6/28ًفرط *  38ضٌّوَى بَزًس. ّوچٌیي 

زضنسآ ضا ظًاى تكرىیل زازًرس.    4/71ًفط * 95هغالقِ ضا هطزاى ٍ 
-35ٍضقیت ؾٌی اهطاز ًیع ًكاى زاز وِ پطؾرتاضاى گرطٍُ ؾرٌی    

زض نسآ زض حالیىِ  6/31تطیي هطاٍاًی ضا زاقتِ اًس *ؾا  بیك 30
ؾا  برَزُ اؾرت    40ووتطیي هطاٍاًی هتقلك بِ گطٍُ ؾٌی بالای 

زضنسآ. زض اضتباط با ٍضقیت تاّل ًیع اوثطیرت پطؾرتاضاى    8/15*
زضنررس  2/90زض نررسآ هتهّررل بَزًررس ٍ   2/84هررَضز هغالقررِ *

یي برط  تحهیهت زاًكگاّی زض همغـ واضقٌاؾی زاقتٌس. ّوچٌر 
اؾاؼ اعهفات بسؾت آهسُ اظ ٍضقیت اؾترساهی اهطاز بیكتطیي 

زضنسآ هطبَط بِ واضوٌراى ضؾروی ٍ ووترطیي آى     9/42هطاٍاًی *
زضنرسآ.  3/2هطبَط بِ واضوٌاى لرطاضزازی ٍ قربِ پیوراًی برَز *    

اعهفات بسؾت آهسُ اظ ضزُ قولی اهطاز ًیع حاوی اظ آى برَز ورِ   
زضنرسآ  9/78زُ قولی پطؾتاض *بیكتطیي اهطاز هَضز پػٍّف زض ض
 آ.  1زضنسآ *جسٍ  قواضُ 6ٍ ووتطیي آًْا ؾَپطٍایع بَزًس *
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 اطلاعات دموگرافیک بدست آمده از افراد مورد پژوهص  -1جدول 

 هتویطّای هغالقِ ّای ّط هتویطظیطگطٍُ هطاٍاًی *تقسازآ زضنس هطاٍاًی 

 هطز 38 6/28

 ظى 95 4/71 جٌؿیت

 جوـ 133 0/100

8/24 33 <30 

 ؾي

6/31 42 35-30 

8/27 37 40-35 

8/15 21 >40 

 جوـ 133 0/100
 هجطز 21 8/15

 هتهّل 112 2/84 ٍضقیت تهّل

 جوـ 133 0/100

 واضزاًی 6 5/4

 تحهیهت
 واضقٌاؾی 120 2/90

 واضقٌاؾی اضقس 7 3/5

 جوـ 133 0/100

 ضؾوی 57 9/42

 ٍضقیت اؾترساهی

 اًیپیو 49 8/36

 عطحی 17 8/12

 لطاضزازی 10 7.6

 جوـ 133 0/100

 ؾَپط ٍایعض 8 5/7

 ضزُ قولی
 ؾطپطؾتاض 20 5/10

 پطؾتاض 105 0/82

 جوـ 133 0/100
 

بطضؾی ًگرطـ پطؾرتاضاى هرَضز هغالقرِ ًؿربت برِ هؿرهلِ        
هقٌَیت ٍ هطالبت هقٌَی ًكاى زاز وِ هیراًگیي ًورطُ ًگرطـ    

آ زض همایؿِ با هطالبت 15/31+89/7َیت *آًاى زض اضتباط با هقٌ
بالاتط برَزُ اؾرت. ّوچٌریي اظ هیراى       آ05/21+55/5هقٌَی *

ابقاز هرتل  تكىیل زٌّرسُ هقٌَیرت، برالاتطیي هیراًگیي برِ      
ضٍابظ اذتهال زاقت ٍ اظ بیي ابقاز هرتلر  تكرىیل زٌّرسُ    

ضهتراضی   باهطالبت هقٌَی بالاتطیي ًوطُ هطبَط بِ اضائِ هطالبت 
 آ. 2بَز *جسٍ  قواضُ  با هْطباًی، احتطام ٍ تَجِتَام 

 

 نگرش پرستاران نسبت به ابعاد معنویت و مراقبت معنوی  -2جدول 

ن ابقاز هیاًگیي اًحطاف هقیاض
 

 گَـ زازى 52/2 95/0

ی
ٌَ
هق
ت 
الب
هط
ز 
قا
اب

 

 حفؼ افوا  هصّبی 80/2 85/0

 اضائِ هطالبت 15/8 12/2

 نطف ظهاى 44/2 99/0

 احتطام بِ ذلَت ٍ قهى بیواض 12/5 68/1

 جوـ*ابقاز هطالبت هقٌَیآ 05/21 55/5
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ن ابقاز هیاًگیي اًحطاف هقیاض
 

 هقٌا ٍ ّسف 21/4 53/1

ت
َی
قٌ
ز ه
قا
اب

 

 افتماز بِ ذسا 52/1 97/0

 اهیس 66/2 95/0

 بركف 43/2 94/0

 ضٍابظ 42/7 17/2

 ًَآٍضی 03/2 85/0

 ذَز بیاًی 90/1 80/0

 اذهلیات 68/2 91/0

 فمایس ٍ اضظـ ّا 27/6 22/2

 جوـ *ابقاز هقٌَیتآ 15/31 89/7

 
بطضؾی ًگطـ پطؾتاضاى زض ّط زٍ جٌؿیت ظى ٍ هطز، ٍجرَز  
اذتهف بیي ایي زٍ گطٍُ ضا اظ حیث ابقراز هقٌَیرت ٍ هطالبرت    

ای وِ ّن زض اضتباط با ابقاز آ، بِ گp<0/05ًَِهقٌَی ًكاى زاز *

ترطی  گرطـ هثبرت  هطالبت هقٌَی ٍ ّن ابقاز هقٌَیرت، ظًراى ً  
 آ. 84/31+25/7آ ٍ *76/21+06/5ًؿبت بِ هطزاى زاقتٌس *

 
 نگرش پرستاران نسبت به معنویت و مراقبت معنوی بر اساس جنسیت  -3جدول 

 

اعهفات بسؾت آهسُ زض اضتباط با ًگطـ پطؾتاضاى ًؿبت بِ 
هقٌَیت ٍ هطالبت هقٌَی بط اؾاؼ ضزُ قولی زض جاهقِ هرَضز  

ّرای  حاوی اظ ٍجَز اذتهف هقٌازاض آهراضی هیراى ضزُ  هغالقِ 
آ. p<0/05هرتل  قولی پطؾتاضی، ؾطپطؾتاض ٍ ؾَپطٍایعض برَز * 

ای وِ بیكتطیي ًگطـ هثبت ًؿبت بِ هطالبت هقٌرَی  بِ گًَِ
آ ٍ 39/21+37/5ٍ هقٌَیت هطبَط بِ ضزُ قولی پطؾتاضی بَز *

 آ. 4آ *جسٍ  24/8+59/31*

 
 نسبت به معنویت و مراقبت معنوی بر اساس رده ضغلی  نگرش پرستاران -4جدول 

p. value 

 ضزُ قولی ؾَپط ٍایعض ؾطپطؾتاض پطؾتاض
 

 هیاًِ ابقاز
 اًحطاف
 هیاًِ هیاًگیي هقیاض

 اًحطاف
 هیاًِ هیاًگیي هقیاض

 اًحطاف
 هیاًگیي هقیاض

03/0 0/23 37/5 39/21 5/22 72/6 85/20 5/16 31/3 12/17 
جوـ ابقاز 

 هقٌَیهطالبت 

04/0 0/31 24/8 59/31 0/31 29/7 25/30 0/28 75/1 75/27 
جوـ ابقاز  

 هقٌَیت

03/0 0/55 76/12 98/52 5/55 60/13 10/51 5/44 42/4 87/44 
جوـ هقٌَیت ٍ 

 هطالبت هقٌَی

 

P value 
 هطز ظى

 ابقاز
 هیاًگیي اًحطاف هقیاض هیاًِ هیاًگیي اًحطاف هقیاض هیاًِ

 قاز هطالبت هقٌَیآجوـ *اب 26/19 35/6 0/21 76/21 06/5 0/23 02/0

 جوـ *ابقازهقٌَیتآ 44/29 19/9 0/30 84/31 25/7 0/32 02/0

 جوـ هقٌَیت ٍ هطالبت هقٌَی 71/48 72/14 0/49 61/53 50/11 0/56 01/0
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 بحث
یاهتِ ّای پػٍّف حاضط ًكاى زاز وِ ًگطـ پطؾتاضاى هَضز 

آ زض همایؿِ برا  15/31+89/7هغالقِ ًؿبت بِ هؿهلِ هقٌَیت *
بالاتط بَزُ اؾت ٍ بِ عَض ولی   آ05/21+55/5هطالبت هقٌَی *

اهتیاظات بسؾت آهسُ اظ ّط زٍی ایي هتویطّا حراوی اظ ؾرغح   
هتَؾظ ٍ تا حسی هغلَ  ًگطـ بِ هقٌَیت ٍ هطالبت هقٌرَی  
زض پطؾتاضاى قاغل زض بیواضؾتاى ّای آهَظقی هرَضز هغالقرِ   

اًجام قرسُ زض ایري ذهرَل ًیرع     قْط یعز بَز. ؾایط هغالقات 
ًتررایج بسؾررت آهررسُ اظ پررػٍّف ضا تاییررس وطزًررس. هؾرراّطی ٍ 
ّوىاضاى زض هغالقِ بطضؾی ًگرطـ پطؾرتاضاى قراغل زض هطورع     
زضهاًی ضٍاًپعقرىی ضاظی زض ذهرَل هطالبرت هقٌرَی ًكراى      
زازًس وِ هیاًگیي بسؾرت آهرسُ اظ ایري هتویرط زض حرس برالا ٍ       

آ. جقفطی ٍ ّوىراضاى ًیرع   8*آ 4/63+57/4هغلَبی بَزُ اؾت *
زض پػٍّكی با ّسف بطضؾری زیرسگاُ زاًكرجَیاى پطؾرتاضی ٍ     
پطؾتاضاى زاًكگاُ فلَم پعقىی وطهاى ًؿبت بِ هطالبت هقٌَی 
بیرراى زاقررتٌس وررِ ًوررطات بسؾررت آهررسُ اظ ًگررطـ پطؾررتاضاى 

بَز ورِ ًكراى اظ ٍجرَز زیرسگاُ هتَؾرظ ٍ ًؿربتاً        3/4+3/45
آ. زض هغالقرِ  3زاقرت *  هغلَبی زض ذهرَل هطالبرت هقٌرَی   

ًیع با فٌَاى اضتباط هقٌَیت پطؾرتاضاى برا    ّوىاضاى ٍ هاعوی
ّرای پطؾرتاضی ًورطُ ًگرطـ     هیعاى ضضایت بیواضاى اظ هطالبت

 گعاضـ هثبت ٍ بالا حس زض هقٌَیت پطؾتاضاى ًؿبت بِ 

زض حمیمت ؾاذتاض هصّبی حاون بط جاهقرِ ایرطاى ٍ   آ. 14قس *
قَز تا حرس  اهط هقٌَیت زازُ هی ای وِ بِاّویت لابل ههحؾِ

ظیازی زض ایجاز ًگطـ هثبت اهطاز اظ جولِ پطؾتاضاى ًؿبت برِ  
ایي هؿهلِ هَثط ذَاّس بَز. ّط چٌس ایري ًگرطـ زض پطؾرتاضاى    

ّرای ذراضا اظ وكرَض ًیرع ًترایج      قاغل زض بطذی اظ بیواضؾتاى
 آ.15-17هغلَبی ًكاى زاز *

ضا برط اؾراؼ    ّای بسؾرت آهرسُ اظ هغالقرِ ورِ ًترایج     یاهتِ
ّای هرتل  زهَگطاهیره پطؾرتاضاى اظ جولرِ جٌؿریت     ٍیػگی

اضائررِ ًوررَز اذررتهف آهرراضی هقٌررازاضی زض اضتبرراط بررا ًگررطـ 
پطؾتاضاى ًؿبت بِ هقٌَیت ٍ هطالبت هقٌَی زض ّرط زٍ گرطٍُ   
جٌؿی ًكاى زاز. ایي زض حالی بَز وِ هغالقات اًجرام قرسُ اظ   

اضاى، جقفرطی ٍ  ؾَی هؾراّطی ٍ ّوىراضاى، تَهیمیراى ٍ ّوىر    
ایي یاهتِ ضا تاییس ًىطزًس ٍ ابرطاظ  ّوىاضاى ٍ هطاّاًی ٍ ّوىاضاى 

 ٍ هقٌَیرت  بِ ًؿبت پطؾتاضاى ٍ زاًكجَیاى ًگطـ زاقتٌس وِ 
تفراٍت   حیغِ ّا اظ یه ّیچ زض جٌؽ حؿب بط هطالبت هقٌَی

ِ   19، 18، 8هقٌازاضی ًساقتِ اؾت * ّرای  آ. اهرا زض تاییرس یاهتر
ظًاى ًؿربت برِ   ّوىاضاى زضیاهتٌس وِ  جقفطی ٍ هغالقِ حاضط

  آ. 3اًس *تطی ًؿبت بِ هقٌَیت زاقتِهطزاى زیسگاُ هثبت
اظ ؾَی زیگط ًگطـ پطؾتاضاى ًؿبت بِ هؿرهلِ هقٌَیرت زض   

ّای ؾٌی هرتل  ًیع بطضؾی قس وِ البتِ تفراٍت آهراضی   گطٍُ
هقٌازاضی ًكاى ًساز . ایري اهرط برا ًترایج حانرل اظ هغالقرات       

ِ ىاضاى ٍ تَهیمیاى ٍ ّوىاضاى ّوؿَ بَز. بِهؾاّطی ٍ ّو -گًَر

ای وِ اهعایف ؾي ٍ تقساز ؾا  ذرسهت پطؾرتاضاى تراثیطی زض    
ًگطـ آًاى ًؿبت بِ هقٌَیت ٍ هطالبت هقٌَی ًساقرتِ اؾرت   

 آ. 18، 8*
ًتایج بسؾت آهسُ زض بطضؾی هتویطّای هغالقرِ زض اهرطاز برا    

ی ًكراى  ّای تاّل هرتل  ًیع اذتهف آهاضی هقٌرازاض ٍضقیت
ًساز. هغالقِ ضحیوی ٍ ّوىاضاى وِ با ّسهی هكابِ اًجام قرسُ  

آ. ههرغفی  20بَز ًتایج ّوؿَیی با هغالقِ حاضط ًكراى زاز * 
ظازُ ٍ ّوىاضاى ًیع زض هغالقِ ذَز ایي هَضَؿ ضا تاییس وطزًرس  

ّای ٍ اضتباط هقٌازاضی هیاى ًگطـ ًؿبت بِ هقٌَیت ٍ ٍیػگی
 آ. 21اّل گعاضـ ًىطزًس *زهَگطاهیىی چَى ؾي ٍ ٍضقیت ت

زض ًْایت ًیع اضتباط ًگطـ پطؾرتاضاى برا ؾرغح تحهریهت،     
ٍضقیت اؾترساهی ٍ ضزُ قولی آًاى هَضز بطضؾی لرطاض گطهرت   
وِ اضتباط آهاضی هقٌازاض تٌْا زض ذهَل ضزُ قولی پطؾرتاضاى  
تاییس گطزیس. زض ّویي ضاؾتا هؾاّطی ٍ ّوىراضاى ٍ ضحیوری ٍ   

ِ  بْی بسؾت آٍضزًس ّوىاضاى ًیع ًتایج هكا  ٍ تَضیح زازًرس ور
ًؿبت بِ هؿهلِ هقٌَیت ٍ هطالبت هقٌرَی زض   پطؾتاضاى ًگطـ
 آ. 20، 8ّای قولی هرتل ، تفاٍت زاضز *ضزُ اهطاز با
 

 نتیجه گیری
ٍجرَز ًگرطـ زض حرس     ًتایج بسؾت آهسُ اظ هغالقِ حاوی اظ

هتَؾظ ٍ تا حرسی هغلرَ  پطؾرتاضاى ًؿربت برِ هقٌَیرت ٍ       
ی بَز اها با ٍجَز ًگطـ هثبت پطؾرتاضاى ًؿربت   هطالبت هقٌَ

ضؾاًی بیكتط زض ایي ذهرَل برِ   بِ هقٌَیات، آهَظـ ٍ اعهؿ
ّرای برالیٌی ٍ   تَاًس تاثیطات بالمَُ هَثطی برط هطالبرت  آًاى هی

 ویفیت زضهاى گصاضز. 
ّای هكررم برطای ّرسایت    هكیبِ فباضتی فسم ٍجَز ذظ

ی، آًراى ضا برا چرالف    ّای آهَظـ پطؾتاضهؿهَلیي اضائِ بطًاهِ
هْوی زض ذهَل ًحَُ پطزاذتي بِ هؿهلِ هطالبرت هقٌرَی ٍ   
ازغام آى زض هطایٌسّای زضهاًی ٍ هطالبتی هَاجِ ؾاذتِ اؾرت  

آ. بطای وؿرب آهرازگی لاظم اظ ؾرَی پطؾرتاضاى لاظم     23، 22*
اؾت اظ ّواى ابتسا ٍ زض زٍضُ تحهیل زاًكگاّی هفاّین هطبَط 

آى زض پیكربطز هرَثط زضهراى زض    بِ هطالبت هقٌرَی ٍ اّویرت   
ّرای هقٌرَی اظ   آ. حهرَ  هْراضت  25، 24بیواضاى اضائِ گطزز *

-ای آًاى ضا بْورطاُ هری  ؾَی وازض پطؾتاضی ًِ تٌْا ضقس حطهِ

آٍضز بلىِ ؾبب اضائِ هطالبت جراهـ اظ بیوراضاى ًیرع هری قرَز      
 آ. 26*

ّرای  اّویت ایي بقس هطالبتی ترا حرسی اؾرت ورِ قراذم     
طًاهِ ّای آهَظـ پطؾرتاضی، ازغرام هطالبرت    افتباضبركی زض ب

هقٌَی زض هطایٌسّای زضهاًی بیواضاى ضا هَضز تاویرس لرطاض زازُ   
آ. بٌابطایي ایجاز ًگطـ هثبت زض پطؾتاضاى ًؿبت برِ  27اؾت *

لعٍم هطالبت هقٌَی ٍ قٌاؾایی بوَلـ ٍ پاؾررگَیی هرَثط برِ    
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ز تَاًس بِ فٌرَاى انرلی هْرن هرَض    ًیاظّای هقٌَی بیواضاى هی
تَجِ لطاض گیطز ٍ قىل جسیرسی برِ هطالبرت ّرای برالیٌی زض      

 جْت تحمك ّط چِ هَثطتط اّساف زضهاًی بركس. 
با ٍجَز حجن ًوًَِ لابل لبَلی وِ برطای پرػٍّف حاضرط اظ    
هیاى پطؾتاضاى قاغل زض هطاورع آهَظقری زضهراًی ٍابؿرتِ برِ      
زاًكگاُ فلَم پعقىی قْیس نسٍلی یعز اًترا  قرسُ اؾرت ٍ   

یج واضبطزی وِ زض اضتباط با تقییي ًگرطـ ایري گرطٍُ اظ    ًیع ًتا
واضوٌاى ًؿبت بِ ایي بقس هْن هطالبتی ٍ قٌاؾایی ابقازی وِ 
-بیف اظ ّوِ زض ایي اهطاز ضق  زاقتِ اؾت، ّوچٌاى پػٍّف

ِ ّای گؿتطزُ ّرای  تطی زض ایي ظهیٌِ لاظم اؾت. اوتفا بِ یاهتر
اظ وكرَض اًجرام    ّای یه قْطای وِ تٌْا زض بیواضؾتاىهغالقِ

قرسُ اؾرت هحرسٍزیت اؾاؾری ضا زض تقورین ًترایج برِ وررازض        
ؾراظز. اظ ؾرَیی تٌْرا تقیریي     پطؾتاضی ول وكَض هغرطح هری  

ّای زهَگطاهیه هَثط بط هطالبرت هقٌرَی زض پطؾرتاضاى    ٍیػگی
تَاًس بِ هؿهَلیي ٍ ؾیاؾتگصاضاى، ضاّىاضّای فولیراتی زض  ًوی

اًی وكرَض اضائرِ زّرس.    تمَیت ایي بقس هطالبتی زض هطاورع زضهر  
بٌابطایي لاظم اؾت پؽ اظ تقییي ابقاز ًگطقی وِ زض ایي گرطٍُ  
اظ واضوٌاى زض اضتباط با بحث هقٌَیت ٍ هطالبت هقٌَی ضقی  
بَزُ اؾت، ضاّىاضّای فولیاتی هكرهری ترسٍیي ًورَز ترا زض     

ّرای هرَثطی   جْت اجطایی ًوَزى ایري اهرط هْرن بترَاى گرام     
 بطزاقت.

قرَز ورِ برطای    بسؾت آهسُ پیكرٌْاز هری   با تَجِ بِ ًتایج
اجطای هطالبت هقٌَی آهَظـ ٍ آگاّی زازى بِ پطؾتاضاى هَضز 

قَز تا هغالقراتی  تاویس هؿتوط لطاض گیطز. ّوچٌیي تَنیِ هی
-زض ایي حَظُ زض جاهقِ آهاضی بعضگتط با لحاػ ًورَزى تفراٍت  

ّررای احتوررالی وررِ زض ًگررطـ وررازض پطؾررتاضی قرراغل زض     
ذهَنی ٍ تاهیي اجتوافی ًؿبت برِ هقٌَیرت   ّای بیواضؾتاى

 ٍجَز زاضز اًجام گیطز.
 حمایت مالی

ایي پػٍّف یا حوایت هالی زاًكرگاُ فلرَم پعقرىی قرْیس     
 نسٍلی یعز اًجام قسُ اؾت.

 ملاحظات اخلاقی
ًَیؿٌسگاى افهم هی زاضًس وِ زض ایي پػٍّف تواهی انرَ   

ضضرایت   اذهلی هطتبظ اظ جولِ هحطهاًِ بَزى پطؾكرٌاهِ ّرا،  
آگاّاًِ قطوت وٌٌسگاى زض پػٍّف ٍ اذتیاض ذطٍا اظ پػٍّف 

 ضفایت قسُ اؾت.
 تعارض منافع

زاضًس وِ تضاز هٌاهقی زض ایري تحمیرك   ًَیؿٌسگاى افهم هی
 ٍجَز ًساقتِ اؾت.

 
 تشکر و قدردانی 

هحممیي هغالقِ اظ توام اهطازی ورِ زض هطایٌرس جورـ آٍضی     
اًس *بَیػُ پطؾرتاضاى  اضی ًوَزُّا ٍ اًجام اهَض پػٍّف ّوىزازُ

-قاغل زض بیواضؾتاى ّای هَضز هغالقِآ تكىط ٍ لسضزاًی هری 

 وٌٌس.
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Abstract 
 

Background: One of the main principles in comprehensive care giving in nursing is spirituality and 

spiritual care which has been addressed to have a crucial role in providing more effective treatment in 

patients. This study aimed to assess nurses’ attitude toward spirituality and spiritual care in hospitals 

affiliated to Shahid Sadoughi University of Medical Sciences in 2016. 

 

Materials and Methods: This descriptive, cross-sectional study was conducted among 133 nurses 

employed in three selected teaching hospitals affiliated to Shahid Sadoughi University of Medical 

Sciences in 2016. Data collection was performed through a two- section standard SSCRS questionnaire 

(The Spirituality and Spiritual Care Rating Scale) including spirituality (n=15 items) and spirituality 

care (n=8 items). To data analyze SPSS software version 22 was utilized. Significance level was set 

less than 0.05. 

 

Results: The mean score of attitude toward spirituality and spiritual care were calculated relatively 

31.15±7.89 and 21.05±5.5, respectively. Furthermore, there was a significant statistical association 

between nurses’ attitude with gender (p=0.01) and job category (p=0.03). given that, there was no 

significant association between age, educational level, employment and marital status. 

 

Conclusion: Based on study findings, attitude toward spirituality were more desirable compare to 

spiritual care among nurses. Thus, more training and awareness can have affecting effects on clinical 

care and treatment quality potentially in spite of positive attitude toward spirituality.  

 

Keywords: Spiritual care, Attitude, Nurses, Hospital 
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