
فصلىامٍ
  

   ..یریسًدابٍ طا ي یخاوقاَ یمعصًمٍ عرفاو ارتقا آن یعًامل مًثر بر سلامت زوان ي راٌ َا یبىد یتايلً   

Published By Tehran University Of Medical Sciences: www.TUMS.ac.ir 

99 

 

 
9 

استفادٌ از تکىیک  :ايلًیت بىدی عًامل مًثر بر سلامت زوان ي راٌ َای ارتقا آن
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 ۲*، سودابه طایری  1 معصومه عرفانی خانقاهی

 

 11/12/94تاریخ پذیزش:                22/3/94تاریخ دریافت: 

 
 مقدمه

 صیستی، هختلف ػَاهل ٍ داضتِ ٍسیؼی هفَْم صًاى سلاهت
 (.1هؤثشًااذ  آى بااش هحیطاای ٍ التصاااد  سیاساای، اجتواااػی،
ِ  اهیاذ  هاًٌاذ  تجشبی ضَاّذ  ًِظشیا  صًااى  دس بااتتش  صًاذیی  با
 صیسات  هاذ   دیگاش،  ساَ   اص کٌاذ.  هی ساتاییذ ضٌاختی صیست
ِ  سا صًاى سلاهت اجتواػی، -سٍاًی  طای  دس اْا اً تجااس   ًتیجا
 فشٌّگاای، ػَاهاال تاایثیش تحاات ٍ صًااذیی هختلااف  ّااا دٍسُ
 سبک سفتاس   ّاِ یًظش .(2 داًذ هی اجتواػی ٍ ضٌاختی سٍاى
ِ  سا صًذیی َ  با  تفااٍ   دس کٌٌاذُ  تؼیایي  ٍ اصالی  هتغیاش  اىػٌا
ِ  بشخای  .ذٌا داً یها  هشد ٍ صى بیي سلاهت  سفتااس   ّاا   ًظشیا

 ٍ اسااتش  بااا همابلااِ بااشا  کوتااش  تااَاى صًاااى هؼتمذًااذ
 هؼاش   دس بیطاتش  دلیل ّویي بِ ٍ داسًذ صا تٌص ّا  هَلؼیت
 دس تفااٍ   ییشًاذ.  های  لاشاس  افسشدیی ًظیش سٍاًی ّا  بیواس 
 ًیاض  اجتوااػی  ّاا   فؼالیات  دس هطااسکت  ضاىیا ه ٍ ًَع صهیٌِ
 هاؤثش  صًااى  سالاهتی  ٍضاؼیت  سٍ  سفتاس  ػاهل یک ػٌَاى بِ

ِ  دس طاتش یب صًااى  ّا  فؼالیت .است  پیًَاذّا   اص ٍ باَدُ  خاًا
 ّاا   آسای   هؼاش   دس بیطتش ٍ بشخَسداسًذ کوتش  اجتواػی
 لاشاس  ّاا  آسای   ایاي  اص ًاضای  جساواًی  هطکلا  ًیض ٍ سٍاًی
 هؼٌاا   سالاهت،  فشٌّگای  یاا  رٌّای  يییتب دس .(3 ییشًذ هی

ِ  باش  حااکن  ٌّجاسّا  ٍ ّا اسصش اص ،سلاهتی یا بیواس   ،جاهؼا
 افاشاد  ٍ ییشد هی تیثیش داسد، اٍ اص جاهؼِ کِ ٍظایفی ٍ اًتظاسا 

 اّویات  بِ ًظش .(3 داًٌذ هی بیواس یا سالن سا خَد اسا  آى بش
ِ  یيا جاهؼِ، افشاد سلاهت بش آى تاثیش ٍ صًاى سلاهت  باا  هطالؼا
 سالاهت  استماا   اّکاسّاا   ٍس هاؤثش  ػَاهل بٌذ  اٍلَیت ّذف
ِ  بْتاشیي  اًتخاا   ٍ ییش  تصوین هذ  اسائِ صًاى،  باشا   یضیٌا

ِ  ٍ ییشاى تصوین یزاساى، سیاست  سالاهت  ًظاام  سیاضاى  بشًاها
 یشفت. صَس  صًاى سلاهت استماء ّذف بِ دستیابی جْت

 

 روش پژوهش

اَهل تحلیلی، -یفیتَص پژٍّص ایي دس  صًااى،  سالاهت  باش  هؤثش ػ
 اساتخشا   (Farmehr فشهْاش  هفَْهی هذ  ٍ ًظش  پیطیٌِ اسا  بش

 دسبااسُ  صًااى  سلاهت حَصُ خبشیاى اص تي پٌج ًظشا  سپس (.2ضذ 
 جااذاٍ  اص اسااتفادُ بااا ٍ  آٍس جوااغ هااذ  ّااا  یضیٌااِ ٍ هؼیاسّااا
 باش  ساپس  ٍ اهتیااصدّی   لیکاش    یازاس  اسصش ٍ صٍجای  همایسا 

ِ  ییش  تصوین فشایٌذ هشاحل ا اس  یشدیاذ.  تحلیال  هشاتبای  سلسال
جام هشحلِ چْاس دس هشاتبی سلسلِ تحلیل فشایٌذ  سااص ، هاذ   ضذ: اً
اَهال  ٍ ّاا  ضاخص تشجیحی لضاٍ   ِهحاساب  (،صٍجای  همایساا   ػ
 ییاش   تصاوین  ٍ ،ّاا  لضااٍ   دس ساصیاس  هحاسبِ ،ًسبی ّا  ٍصى
ِ  فشد ، صَس  بِ ّا شُخب ًظش هحاسبِ اص پس یشٍّی. هؼیاسُ چٌذ  با
 كیا تلف خبشیاى ًظشا  یحساب ٍ ٌّذسی هیاًگیي هحاسبِ سٍش دٍ

لٍَ ٍ یشدیذ باشا    یشدیاذ.  هطاخص  یشٍّای  ًظشا  بشاسا  ّا تیا
جام   .ضذاستفادُ   Excel افضاس ًشماص  هحاسبا اً
 

 نتایج 
ػَاهل هَثش دس سلاهت صًاى ٍ ساّکاسّا  استماا   "هذ  تصوین 

( سطح اٍ  1تصوین دس پٌج سطح ّستٌذ ضاهل: ، کِ ػٌاصش "آى
( ػَاهال  2ییش   استما  سلاهت صًاى(؛ ضاهل ّذف اصلی تصوین
(ساطح اٍ   4( ساطح ػَاهال صیشیاشٍُ؛    3اصلی هَثش دس سالاهت؛  

-(سطح دٍم یضیٌِ 5ّا  هذاخلِ؛ ضاهل ضیَُ  ّا  تصوینیضیٌِ

 ّا  تصوین ضاهل سٍش هذیشیت سلاهت صًاى تشسین ضذ. 
 دس ساطح  ّاا  ضاخصّا بشا  کلیِ ضشی  ٍصًی ًظشا  خبشُ ًتایج
اَهال فاشد  ٍ     يیاص ب دادًطاى  ٍ دٍماٍ   اَهل چْاسیاًِ اصالی؛ ػ ػ

اَهاال   یَاات اٍ ، ػ لٍ صیشیااشٍُ ضاایَُ صًااذیی بااا بیطااتشیي ٍصى دس ا
ایی ٍ  اَهل صیشبٌ یَت دٍم، ػ لٍ اَدیی دس ا اٍبط خاً ُ س اَدیی ٍ صیشیشٍ خاً

لٍَ  دس صیشیشٍُ باسٍسّا ٍ اػتمادا  (.1لشاس داسًذ  جذٍ   سَم تیا

 یشاىتْشاى، ا  ،ضْشس  سُ(یٌیاهام خو یادیاسٍاحذ  ی،سلاهاداًطگاُ آصاد   ،ٍ حسابذاس یشیت، داًطکذُ هذ یآهَصض یشیتهذ یاسیشٍُاستاد -1

 (، هسٍَ  ًَیسٌذُ  *  دس اهَس صًاى یشدفتش هطاٍس ٍص -یٍصاس  بْذاضت دسهاى ٍ آهَصش پضضک - یداًطجَ ٍصاس  بْذاضت دسهاى ٍ آهَصش پضضک -2
:

soodabeh_tayeri@yahoo.com 
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 )سطح اول و دوم( براساس روش میانگین حسابی ها شاخص: نتایج ضریب وزنی کلیه 1جدول 

 عًامل مًثز بز سلامت سوان
 ّاًظشا  خبشُ

 ٍصًی  جوغ
1 2 3 4 5 

 سطح فزدی
      

 5.556 5.58 5.76 5.48 5.71 5.25 ضیَُ صًذیی

 5.298 5.37 5.15 5.33 5.14 5.5 ٍضؼیت تَاًوٌذ 

 5.146 5.56 5.58 5.19 5.15 5.25 یضٌاخت ستیصٍضؼیت  

 سطح خاوًادٌ
      

 5.43 5.37 5.6 5.33 5.45 5.4 سٍابااط خاااًَادیی

 5.192 5.14 5.2 5.33 5.59 5.2 خااًَادیی  ّا تیهسؤٍلحمَق ٍ 

 5.374 5.49 5.2 5.33 5.45 5.4 حوایت خاًَادیی

 سطح اجتماع
      

 5.328 5.57 5.53 5.5 5.4 5.14   ٍ جْاًیا هٌطمِضشایط هلی ،  

 5.2 5.18 5.58 5.3 5.17 5.27 ٍ سااختاسّا ّا استیس

 5.29 5.46 5.26 5.15 5.13 5.45 ضشایط صًذیی ٍ کاس

 5.182 5.28 5.13 5.56 5.3 5.14 سشهایِ اجتواػی

 اسلامدیه ي معىًیت با تأكيد بز 
      

 5.496 5.39 5.53 5.42 5.61 5.53 ی(ٌیب جْاىباٍسّا ٍ اػتمادا   

 5.186 5.2 5.26 5.23 5.12 5.12 ّا اسصش

 5.158 5.32 5.11 5.14 5.1 5.12 اخلاق

 5.162 5.59 5.11 5.21 5.17 5.23 سشهایِ دیٌی هؼٌَ  دس جاهؼِ

       کل

 5.48 5.34 5.6 5.47 5.59 5.4 فاشد

 5.186 5.17 5.2 5.13 5.27 5.16 خاًَادُ

 5.178 5.54 5.59 5.35 5.57 5.34 صیش بٌایی

 5.16 5.46 5.12 5.55 5.57 5.1 اجتواع

    

ّااا     کااِ هشبااَ  بااِ سٍششیاای نیتصااودس ساطح اٍ   
هذاخلِ استما  سلاهت صًاى بَد، با استفادُ اص ّاش دٍ سٍش  
هحاسبِ ٌّذسی ٍ حسابی، سٍش سٍیکشد چٌاذ تخصصای ٍ   

دٍم  سااطحتااَام بااا بیطااتشیي ٍصى دس  اٍلَیاات اٍ  ٍ دس   

ییش  کِ هشباَ  باِ ضایَُ هاذیشیت سالاهت باَد؛       تصوین
ی دٍلتا شیٍ غ  دٍلتای  ّاا  بخاص هذیشیت هطاسکتی ٍ تَام 

 اٍ  سا داضت.  تیاٍلَباتتشیي ٍصى ٍ 
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 بحث 
 ٍس هاؤثش  ػَاهال  بٌاذ   اٍلَیات  ّاذف  باا  کِ هطالؼِ ایي دس

ِ  ، صًااى  سلاهت استما  اّکاسّا   ٍ ییاش   تصاوین  هاذ   اسائا
 ًظام سیضاى بشًاهِ ٍ یزاساى سیاست بشا  یضیٌِ بْتشیي اًتخا 
شا  ّا با ًتایج ضشی  ٍصًی ًظشا  خبشُ یشفت، صَس  سلاهت
ػَاهال   يیاص با  دادًطااى   ٍ دٍماٍ   دس ساطح  ّا ضاخصکلیِ 

چْاسیاًِ اصلی؛ ػَاهال فاشد  ٍ صیشیاشٍُ ضایَُ صًاذیی، باا       
بیطااتشیي ٍصى دس اٍلَیاات اٍ ، ػَاهاال خاااًَادیی ٍ صیشیااشٍُ 
سٍابط خاًَادیی دس اٍلَیات دٍم، ػَاهال صیشبٌاایی ٍ صیشیاشٍُ     

ذ. دس حاالی کاِ دس   لشاس داسً سَم تیاٍلَباسٍسّا ٍ اػتمادا  دس 
باش سالاهت صًااى باِ      شیازاس یتیثهذ  فشهْش چْاس ػاهل اصلی 

تشتی  ضاهل ػَاهل فشد ، خاًَادیی، اجتوااػی ٍ صیاش بٌاایی    
 صیشبٌاا( باِ    باش اسالام   ذیا تیکدیي ٍ هؼٌَیت با  ػاهل بَدُ ٍ 

ص ا ٍ لشاسیشفتااِ  بااشا  ساِ ػاهاال دیگااش  اِ یااپاػٌاَاى هحااَس  
سضایی ًیض تٌْاا ساِ    دس هطالؼِ(. 2است  ضذُ خاس   بٌذ ستبِ

 .(4  اًاذ  ضاذُ  اىیبػاهل فشد ٍ خاًَادُ ٍ اجتواع ػَاهل اصلی 

 Bhatti و   Hamiltonایي هطالؼِ، دسست ػکس هطالؼِ  جیًتا

است کِ ػَاهل اصلی هَثش بشسلاهت صًاى سا، بِ تشتی  اجتواع، 
ًاضی اص  ذتَاً یه. ایي تفاٍ  (5 اًذخاًَادُ ٍ بؼذ فشد  داًستِ

 تفاٍ  ّا  فشٌّگی ٍ اجتواػی باضذ. 

بش اسا  ًتایج هطالؼِ، بشا  استماء سلاهت صًاى، ػاهل فشد ٍ 
اٍ ؛ ػاهال   تیا اٍلَّا  آى با اٍلَیت ضیَُ صًذیی، دس شیشٍُیص

خاًَادُ با اٍلَیت سٍابط خاًَادیی اص بایي ػَاهال صیشیاشٍُ، دس    
ستبِ سَم ٍ چْاسم  هشتبِ دٍم؛ ٍ ػَاهل صیشبٌایی ٍ اجتواػی دس

ٍ  ، طشاحاای هااذاخلا  یاازاس اسااتیس ، شیاای نیتصااوبااشا  
باا سٍیکاشد    سات یبا یها   ػولیاتی لشاس داسًذ کِ ّا  ضیس بشًاهِ

  چٌذ تخصصی ٍ هطاسکت شیی نیتصو  ٍ ضیس بشًاهِهذاخلِ ، 
ِ   دٍلتی ٍ غیشدٍلتای  ّا دستگاُ صهاى ّن   ٍ اجاشا  ضیا س بشًاها

 ضًَذ.
بٌااابشایي، جشیاااى ساااص  ػااذالت جٌساایتی دس طشاحاای    

  التصااد ، اجتوااػی، سیاساتی ٍ    شیا ی نیتصاو ّاا،   سیاست
سلاهت، با تَجِ بِ ًیاصّا  هتفاٍ   ٍ ًظامحاکویتی، فشٌّگی 

ِ ّا ییتَاًاصًاى دس چشخِ صًذیی، بشا  استما   جاا      آًاى، با
 تَاًذ باِ تااهیي ّاذف   هی   آًاىشیپز  یآستوشکض بش ضؼف ٍ 

ّاا  ایاي   حفظ ٍ استماء سلاهت صًاى بیاًجاهاذ. اص هحاذٍدیت  
تَاى اضااسُ  ًفش هی 5هطالؼِ بِ هحذٍد بَدى تؼذاد خبشیاى بِ 

ًوَد. اًجام هطالؼا  تطبیمی تحلیال سلسالِ هشاتبای ػَاهال     
ّاا     هذیشیتی سالاهت صًااى باشا  پاژٍّص    ّا َُیضهؤثش ٍ 

 یشدد.  بؼذ  پیطٌْاد هی
 

 و قدردانی تشکر
دٍسُ ػااالی بْذاضاات   ًاهااِ اىیااپاایااي همالااِ بخطاای اص   

کاسضٌاسی  سطح ّن ( Master of Public Health, MPH ػوَهی
باش   هاؤثش طشاحی هذ  سلسلِ هشاتبی ػَاهال  "اسضذ، با ػٌَاى 
هصَ  داًطاگاُ ػلاَم پضضاکی ایاشاى دس ساا        "سلاهت صًاى

 اىّوکااس اص اساتیذ  داًٌذ یهتصم  بش خَد. ًَیسٌذیاى باضذ یه
داًطکذُ بْذاضت داًطگاُ ػلَم پضضکی ایشاى تطکش ٍ لذسداًی 

 ًوایٌذ.
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Abstract 

 

Background: Women's health has a broad concept that various biological, social, political, economic 

and environmental factors affect it. This study aimed to prioritize the factors affecting women's health 

promotion, provide a model for decision making and choose the best option for decision makers and 

health system planners to achieve the goal of promoting women's health.  

 

Materials and Methods: In this descriptive-analytical study, the factors affecting women's health 

were extracted based on theoretical background and Farmehr's conceptual model. Then, the points of 

view of five women's health experts on the criteria and options of the model were collected and 

analyzed using paired comparison tables and Likert measure, and analyzed according to the 

hierarchical decision-making process. After analyzing the experts 'opinion individually, two methods 

of computing the geometric meanings and the experts' opinions were combined and the priorities were 

determined based on group views. The Excel software was utilized to perform the calculations. 

 

Results: Among the four main factors, priorities included the individual factors (subcategory of 

lifestyle), family factors (family relationships) and underlying factors (attitudes and beliefs). In the first 

level of decision making related to intervention methods in women's health promotion, the 

multidisciplinary approach was determined; and in the second level of decision-making related to 

health management, the partnership of governmental and nongovernmental organizations established in 

the first priority. 

 

Conclusion: Based on study results, designing and planning interventions with the prioritization of 

individual, family and infrastructure factors using multi-disciplinary approach and participation of 

governmental and nongovernmental organizations for promoting women's health are recommended. 

 

Keywords: Women's Health, Health Management, Analytical Hierarchy Process 

 

 
1- Assistant professor Department of Educational management,Faculty of management &Accounting, Yadegar-e-lmam 

Khomeini (RAH), Shahre Rey branch, Islamic azad university , Tehran ,lran - - Department of Educational 

management,Faculty of management &Accounting, Yadegar-e-lmam Khomeini (RAH), Shahre Rey branch, Islamic azad 

university , Tehran ,lran - afsaneerfani@gmail.com 

2- student ministry of health and medical education -  ministry of health and medical education - 

soodabeh_tayeri@yahoo.com 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

os
p.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-1

2-
18

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               4 / 4

http://www.tums.ac.ir/
https://jhosp.tums.ac.ir/article-1-6060-en.html
http://www.tcpdf.org

