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 مقدمه
ّبی  تطیي ؾبضضِ هطالجت ؾٌَاى قبیؽ ّبی ثیوبضؾتبًی ثِ ؾفًَت

قگَز وگِ ایوٌگی ثیوگبض ضا ًػگبم       ثْساقتی زضهبًی قگٌبذتِ هگی  
 ِ یگبفتگی، هگَضز تْسیگس     ؾلاهت ّط وكَضی ٍ ثب ّط ؾطح تَؾگؿ

ٍهیگط، تگیذیط زض فطنیٌگس ثْجگَزی،      زّس ٍ هَجگت هگطي   لطاض هی
بی اضگبفی ثگِ ًػگبم ؾگلاهت وكگَضّب      ّ ًبتَاًی ٍ تحویل ّعیٌِ

ّبی  زضنس اظ ثبض ؾفًَت 75. ّوچٌیي زض حسٍز (2, 1)گطزًس هی
ثبقگس، ّطنٌگس زض    تَؾگؿِ هگی   زضحگبل ثیوبضؾتبًی زض وكَضّبی 

تَؾؿِ ثِ زلیل  یبفتِ ًؿجت ثِ وكَضّبی زضحبل وكَضّبی تَؾؿِ
ّب ٍ الگساهبت وٌتگطل ؾفًَگت ثیوبضؾگتبًی      هسیطیت هٌبثؽ، قیَُ

. نًچگِ ثگِ ؾٌگَاى تؿطیگ      (4, 3)ثبقگس  ثؿیبض اؾبؾی ٍ ثْیٌِ هی
قگَز ثگسیي    ّبی ثیوبضؾگتبًی زض هطبلؿگبت قگٌبذتِ هگی     ؾفًَت

نَضت اؾگت وگِ ؾفًَگت ًبقگی اظ زضیبفگت هطالجگت ثْساقگتی        
زٌّسُ ذسهبت ؾلاهت وِ فطز زض ثسٍ ٍضٍز  زضهبًی زض هطاوع اضائِ

ای هطتجط ثگب ؾفًَگت    ثِ ثیوبضؾتبى ؾلائن نقىبض یب ثیوبضی ظهیٌِ
قتِ اؾت ٍ ایگي ؾفًَگت ًبقگی اظ ثؿگتطی زض     ثیوبضؾتبًی ضا ًسا

ؾبؾت اظ ظهگبى پگصیطـ زض    72تب  48ثیوبضؾتبى اؾت وِ ثؿس اظ 
زّس. الجتگِ ایگي ؾفًَگت ؾگلاٍُ ثگط ضخ زاز زض       ثیوبضؾتبى ضخ هی

حیي اًجبم هطالجت ثْساقتی زضهبًی، حتی ثؿس اظ تگطذیم ًیگع   
. اظ ططف زیگط، افعایف ؾي، پیچیگسگی ثیوگبضی،   (5)زّس ضخ هی

افعایف اؾتفبزُ اظ ٍؾبیل ٍ تجْیعات تْبجوی، ًَؼ ٍ ًحگَُ اضائگِ   
ذسهبت ؾلاهت ٍ اؾتفبزُ ًبهٌبؾت اظ زضهگبى ضگس هیىطٍثگی اظ    

 . (6)ثبقٌس ّبی ثیوبضؾتبًی هی ؾَاهل هؿتؿس وٌٌسُ ایجبز ؾفًَت

 1384هگبُ   ّگبی ثیوبضؾگتبًی زض ثْوگي    ًػبم هطالجت ؾفًَگت 
ثگِ قگىل فطاگیگط ٍ ضؾگوی زض وگل       1385تسٍیي قس ٍ اظ ؾبل 

ٍهیط، اثتلا ٍ ؾَاضو اثتلا ثگِ   ؾبظی قس. وبّف هطي وكَض پیبزُ
ّبی ثیوبضؾتبًی اظ ططیگك   ّبی ثیوبضؾتبًی؛ وبّف ّعیٌِ ؾفًَت

   ٍ تگیهیي،   وبّف هیبًگیي ثؿتطی ٍ وگبّف هگساذلات زضهگبًی 
هٌسی نًبى اظ ططیك  حفع ٍ اضتمبی ؾلاهت افطاز جبهؿِ ٍ ضضبیت

ّگبی ثیوبضؾگتبًی اظ اّگساف ولگی ًػگبم هطالجگت        وٌتطل ؾفًَت
. ضٍیساز هطتجط ثگب ًٍتیلاتگَض،   (7)ثبقس ّبی ثیوبضؾتبًی هی ؾفًَت

ّگبی   پٌَهًَی، زؾتگبُ ازضاضی، جطیبى ذَى، هحل جطاحی؛ گطٍُ
ي . زض ایگ (8)ثبقگٌس  قسُ زض ایگي ًػگبم هطالجگت هگی     ؾفًَت ططح

ضاؾتب، وكَضّبی نلوبى، اًگلیؽ، ّلٌس، اؾپبًیب، فطاًؿِ زض گگطٍُ  
وكَضّبیی ّؿتٌس وگِ اظ ًػگبم هطالجگت ؾگبذتبضیبفتِ ٍ پیكگطٍ      

. ؾبظهبى جْبًی ثْساقگت زض گگعاضـ ذگَز    (9)ثطذَضزاض ّؿتٌس
یوبضؾگتبًی زض وكگَضّبی   ّگبی ث  اقبضُ زاضز وگِ قگیَؼ ؾفًَگت   

زضنگس ٍ   10-5تَؾؿِ ثگِ تطتیگت ثطاثگط ثگب      یبفتِ ٍ زضحبل تَؾؿِ
ّگگبی  زضنگگس اؾگگت. ّوچٌگگیي هیىطٍاضگبًیؿگگن    25ثگگیف اظ 

اؾگگتبفیلَوَن گگگطم هوجگگت ٍ وَاگگگَ ظ هوجگگت، اقطقگگیبوَلی،  
پؿَزٍهًَبؼ، ولجؿیلا، نئطٍغیٌَاظ، نًتطٍثبوتط، نًتطٍوگَن ؾبهگل   

ضؾتبًی زض هطبلؿبت هرتل  گعاضـ ّبی ثیوب زضنس اظ ؾفًَت 70

. لٌجطی ٍ ّوىبضاى زض هطبلؿِ ذَز هیعاى ؾفًَت (10)قسُ اؾت
زضنگگس گگگعاضـ ًوَزًگگس ٍ ؾفًَگگت ازضاضی،   5/4ثیوبضؾگگتبًی ضا 

قگسُ زض   ى ؾفًَت ٍالؽؾفًَت ذَى ٍ ؾفًَت ظذن ثیكتطیي هیعا
ّگب،   تگطیي پگبتَغى   ثیوبضؾتبى ثَز. ّوچٌیي زض ایي هطبلؿِ قگبیؽ 

اقطقیبولی، ؾَزٍهًَبؼ نئطٍغیٌَظا ٍ اًتطٍوَن فىبلیؽ گعاضـ 
ّبی ثیوبضؾتبًی  بلؿِ ضحوبًیبى ًیع، قیَؼ ؾفًَت. زض هط(11)قس
زض زُ ّعاض ثَزُ اؾت ٍ ؾفًَت زؾتگبُ ازضاضی، ؾفًَت هحل  32

ّگبی ثیوبضؾگتبًی    تطیي ؾفًَت جطاحی ٍ پٌَهًَی ثِ ؾٌَاى قبیؽ
. هحوسی ًیع زض هطبلؿِ ذَز ًكبى زاز، قگیَؼ  (12)قٌبذتِ قس
زضنگس   6/4ّبی ایطاى  ّبی ثیوبضؾتبًی زض ثیوبضؾتبى ولی ؾفًَت

ّگبی ثیوبضؾگتبًی زض ؾگٌٌسا ثگب      اؾت ٍ ثیكتطیي قیَؼ ؾفًَت
زضنگگس گگگعاضـ  4/0زضنگگس ٍ ووتگگطیي نى زض اضٍهیگگِ ثگگب  6/15

. تَجِ ثِ ویفیت ذسهبت ثْساقتی زضهبًی، اضتمب ایوٌی (10)قس
ّبی  هٌػَض وٌتطل ؾفًَت ّبی پیكگیطی ثِ ثیوبضاى، تَؾؿِ ضٍـ

ّبی ثبظپسیگس ٍ ًَپسیگس، تغییگط ضًٍگس      ثیوبضؾتبًی، غَْض ثیوبضی
ّگبی   ثیوبضی، افعایف ضٍظافعٍى همبٍهت هیىطٍثی، هسیطیت ّعیٌِ

ططاحگی قگًَس وگِ     ثیوبضؾتبًی ایجبة ًوگَزُ اؾگت، هطبلؿگبتی   
گصاضاى ًػبم ؾلاهت ٍ هسیطاى هطاوع ثْساقتی زضهبًی ضا  ؾیبؾت

ّبی ثیوبضؾگتبًی حؿگبؼ ؾگبظز تگب ثگط       ًؿجت ثِ وٌتطل ؾفًَت
اؾبؼ نى الساهبت انلاحی ٍ وٌتطلی ضا ططاحی ًوبیٌگس ٍ هگَضز   
وبضثطز لطاض زٌّس. لصا، ایي هطبلؿِ ثب ّسف اپیسهیَلَغی ٍ تؿیگیي  

ّگبی ثیوبضؾگتبًی یگه ثیوبضؾگتبى      ؾفًَگت ؾَاهل ایجبزوٌٌگسُ  
 نهَظقی زض قْط تْطاى اجطا قس. 

 
 ها مواد و روش

تحلیلگی، ثگِ نگَضت همطؿگی زض ؾگبل       -ایي هطبلؿِ تَنیفی
ططاحی قسُ اؾت ٍ ثِ زلیگل ثگِ ضٍظنهگسی، زؾتطؾگی،      1398

ّگبی ثیوگبض زض    ّبی هطثَط ثِ پطًٍسُ جبهؽ ٍ وبهل ثَزى، اظ زازُ
نٍضی  ْگگطُ گطفتگگِ قگگس. اثگگعاض جوگگؽث 1397ٍ  1396ّگگبی  ؾگگبل

اطلاؾبت زض ایي هطبلؿِ، فطم اطلاؾبت ثیوبضاى هجتلا ثگِ ؾفًَگت   
ّگبی   ثیوبضؾتبًی، طجك ضاٌّوبی وكَضی ًػبم هطالجگت ؾفًَگت  

نٍضی اطلاؾگبت هطثَطگِ ثگب ّوگبٌّگی      ثیوبضؾتبًی ثَز وِ جوؽ
ّبی ٍاگیط هطوع ثْساقت قوبل غطة تْطاى ٍاثؿتِ  ٍاحس ثیوبضی

بُ ؾلَم پعقىی ایطاى نگَضت پگصیطفت. للوگطٍ هطبلؿگِ     ثِ زاًكگ
زضهبًی ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ ؾلگَم پعقگىی    –ثیوبضؾتبى نهَظقی 

ایطاى ثَزُ اؾت. جبهؿِ هَضزهطبلؿِ، ولیِ افطاز ثؿگتطی زض طگی   
 31294ٍ  28709ثِ تطتیگت ثطاثگط ثگب     1397ٍ  1396ّبی  ؾبل

فگط زض  ً 600003ؾبل هَضزثطضؾگی،   2ثَز ٍ زض هجوَؼ زض طی 
گًَگِ ؾلائگن    هطبلؿِ هَضزثطضؾی لگطاض گطفتٌگس. ؾگسم ٍجگَز ّگط     

ؾفًَت زض ظهبى پصیطـ، ؾسم ٍجَز ثیوگبضی زض زٍضُ ًْفتگگی ٍ   
ؾبؾت اظ ظهبى ثؿتطی زنبض ؾلائن ؾفًَگت   48افطازی وِ ثؿس اظ 

اًگس. ثطضؾگی    اًس؛ هؿیبضّبی ٍضٍز ثیوگبضاى ثگِ هطبلؿگِ ثگَزُ     قسُ
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ؾفًَت ثیوبضؾگتبًی ًكگبى    ّبی وكت ثیوبضاى هكىَن ثِ ًوًَِ
ًفگط زض ؾگبل    1713ٍ  1396ًفگط زض ؾگبل    1106زاز وِ تؿساز 

هجگگتلا ثگگِ ؾفًَگگت ثیوبضؾگگتبًی ثَزًگگس وگگِ ثگگِ نگگَضت   1397
ؾطقوبضی ٍاضز هطبلؿِ قسًس. ّوچٌیي ثیوبضاى ثب ؾبثمِ ثؿتطی 

ؾگگبؾت، ٍجگگَز ؾلائگگن ؾفًَگگت زض ثگگسٍ ٍضٍز ثگگِ    48ووتگگط اظ 
ای اظ هطبلؿِ ذبضا قسًس.  ظهیٌِ ّبی ثیوبضؾتبى ٍ زاقتي ثیوبضی

ّبی ثیوبضؾتبًی؛  هطبثك ثب ضاٌّوبی وكَضی ًػبم هطالجت ؾفًَت
ّبی ثیوبضؾگتبًی ثگِ ّكگت گگطٍُ انگلی ازضاضی، هحگل        ؾفًَت

جطاحی، پٌَهًَی، جطیبى ذَى، ٍاثؿتِ ثگِ ًٍتیلاتگَض، گَاضقگی،    
قًَس وِ زض ایي  ثٌسی هی هغعی ًربیی ٍ پَؾت ٍ ثبفت ًطم طجمِ

ِ  ٍتحلیل زض ایي گطٍُ اظ ؾفًَت ِ ثِ تجعیِهطبلؿ قگسُ   ّب پطزاذتگ
 24ًؿرِ  SPSSافعاض  ّب، اظ ًطم ٍتحلیل زازُ هٌػَض تجعیِ اؾت. ثِ

ٍ نهگگبض تَنگگیفی )هیگگبًگیي ٍ اًحگگطاف هؿیگگبض، فطاٍاًگگی ٍ زضنگگس 
زضنگس   95زاضی  فطاٍاًی( ٍ نظهَى تحلیلی )نًٍَا( زض ؾطح هؿٌی

 ثْطُ گطفتِ قس.
 

 ها یافته
ثگِ   1396ٍ  1397زّس، زض ؾبل  ّبی هطبلؿِ ًكبى هیِ یبفت

ًفگگط زض ثیوبضؾگگتبى هَضزهطبلؿگگِ،   28709ٍ  31294تطتیگگت 

زضنگس( زض   85/3ًفگط )  1106اًس. اظ ایگي هیگعاى؛    قسُ ثؿتطی 
هجگتلا   1397زضنس( زض ؾگبل   47/5ًفط ) 1713ٍ  1396ؾبل 

اًگس. ؾفًَگت ثیوبضؾگتبًی زض ؾگبل      ثِ ؾفًَت ثیوبضؾتبًی قسُ
زضنگس ّوگطاُ ثگَزُ     54، ثب ضقگس  1396ًؿجت ثِ ؾبل  1397

اؾگگت. اظ وگگل ثیوگگبضاى هجگگتلا ثگگِ ؾفًَگگت ثیوبضؾگگتبًی،       
زضنگس( هگطز    60/53ًفگط )  1501زضنس( ظى ٍ  40/46)1308

ثَزًس ٍ ّوچٌیي هیعاى ؾفًَت زض گطٍُ هطزاى ثیكتط اظ گگطٍُ  
ظًبى ثَز. هیبًگیي هست ظهبى ثؿتطی ثیوبضاى تب اثتلا ثِ ؾفًَت 

ثبقگس ٍ ثیكگتطیي هیگعاى     ضٍظ هی 53/26 ±48/23یوبضؾتبًی ث
ؾبل ٍ ووتطیي هیعاى اثگتلا ثگِ    79الی  60اثتلا زض گطٍُ ؾٌی 

ؾبل هكبّسُ قس. زض تحلیل  20ؾفًَت زض گطٍُ ؾٌی ووتط اظ 
ّگبی ثیوبضؾگتبًی،    ّبی ؾفًَت ثِ تفىیه ثرگف  هطتجط ثب زازُ

تیگت  ثرف هطالجت ٍیػُ ٍ ثرگف گگَـ، حلگك ٍ ثیٌگی ثگِ تط     
زضنس( هیعاى ضا زض  88/0زضنس( ٍ ووتطیي ) 71/46ثیكتطیي )

زّگس،   ّبی هطبلؿگِ ًكگبى هگی    اثتلا ثِ ؾفًَت زاضا ثَزًس. یبفتِ
ثب تطیي ثطٍظ ؾفًَت ثیوبضؾتبًی هطثَط ثِ ثرف هطالجت ٍیگػُ  

(ICU ثب )تطیي ثطٍظ ًیگع هطثگَط ثگِ ثرگف      ثیوبض ٍ پبییي 200
ثگگطٍظ ولگگی ؾفًَگگت  ثیوگگبض ٍ 1/23گگگَـ، حلگگك ٍ ثیٌگگی ثگگب  

 ضٍظ ثَز. -ثیوبض زض زُ ّعاض ثیوبض 9/84ثیوبضؾتبًی 
 

 بیمارستان یَا بخصسه ي جىس( ي ) یکیدمًگرافبیمارستاوی بٍ تفکیک اطلاعات  یَا عفًوتفراياوی ي درصذ فراياوی( ) فیتًص: 1جذيل 
 اطلاعات دموگزافیک/

 نوع عفونت
 دستگاه
 ادراری

 با مزتبط
 ونتیلاتور

 جزیان خون پنومونی
محل 
 جزاحی

 سیستم
 مزکزی اعصاب

 دستگاه
 گوارش

 و پوست
 نزم بافت

 کل سایز

 ؾي

 ؾبل

 114 %(4/4)5 %(9/0)1 %(9/0)4 %(5/3)4 %(6/2)3 %(8/37)43 %(1/6) 7 %(6/9)11 %(2/34) 39 20ووتط اظ 

20-39 127(4/37)% 56 (5/16)% 20(9/5)% 70(6/20)% 38(2/11)% 4(2/1)% 13(8/3)% 5(5/1)% 7(1/2)% 340 

40-59 282(39)% 121(7/16)% 51 (0/7%) 157(7/21)% 48(2/6)% 15(1/2)% 29(0/4)% 5 (7/0)% 16(2/2)% 724 

60-79 449(2/41)% 256(5/23)% 85(8/7%) 215(7/19)% 25(3/2)% 7(6/0)% 33(0/3)% 8 (7/0)% 11(0/1)% 1089 

 552 %(9/0)5 %(0/2)1 %(1/1)6 %(0/0)0 %(1/1)6 %(9/17)99 %(8/11)65 %(4/26)146 %(6/40)224 ؾبل80 ثیكتطاظ

 جٌؽ
 1308 %(6/1)21 %(0/3)4 %(9/2)38 %(1/1)15 %(4/4)58 %(0/20)261 %(3/6)83 %(8/17)233 %(5/45)595 ظى

 1501 %(5/1)23 %(2/1)16 %(9/2)44 %(0/1)15 %(1/4)62 %(3/21)319 %(7/9)145 %(7/23)355 %(8/34)522 هطز

ؼ  ًَ

 ثرف

ICU 419(8/31)% 419(8/31)% 116(8/8)% 235(8/17)% 45(4/3)% 26(0/2)% 34(6/2)% 3(2/0)% 20(5/1)% 1317 

CCU 110(8/31)% 107(9/30)% 48(9/13)% 64 (5/18)% 4(2/1)% 1(3/0)% 5(4/1)% 0(02/0)% 7(0/2)% 346 

 250 %(2/1)3 %(4/0)1 %(2/3)8 %(4/0)1 %(0/0)0 %(4/34)86 %(2/7)18 %(4/2) 6 %(8/50)127 ذَى

اَضـ  151 %(3/1)2 %(0/0)0 %(6/12)19 %(0/0)0 %(0/2)3 %(1/37)56 %(0/2)3 %(6/4)7 %(4/40)61 گ

پسی  77 %(3/1)1 %(6/2)2 %(3/1)1 %(0/0)0 %(9/42)33 %(9/16)13 %(6/2)2 %(6/2)2 %(9/29)23 اضتَ

 191 %(6/2)5 %(7/3)7 %(6/1)3 %(5/0)1 %(0/1)2 %(5/21)41 %(5/11)22 %(1/13)25 %(5/44)85 جٌطال

 116 %(7/1)2 %(9/0)1 %(0/0)0 %(0/0)0 %(9/0)1 %(8/13)16 %(0/6)7 %(8/7)9 %(69)80 اؾهبة

 143 %(0/0)0 %(7/0)1 %(5/3)5 %(7/0)1 %(6/5)8 %(6/26)38 %(7/0)1 %(5/3)5 %(7/58)84 ولیِ

 25 %(0/0)0 %(0/12)3 %(0/4)1 %(0/0)0 %(0/36)9 %(0/12)3 %(0/16)4 %(0/0)0 %(20)5 حلك -گَـ

 50 %(0/2)1 %(0/0)0 %(0/2)1 %(0/0)0 %(0/28)14 %(0/4) 2 %(0/2) 1 %(0/4) 2 %(58) 29 ظًبى

 53 %(7/5)3 %(0/0)0 %(7/5)3 %(0/0)0 %(0/0)0 %(6/22)12 %(7/5)3 %(3/11) 6 %(1/49)26 ضیِ

 100 %(0/0)0 %(0/2)2 %(0/2)2 %(0/0)0 %(0/1)1 %(0/18)18 %(0/3)3 %(2)2 %(72)72 ؾبیط
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 جبزوٌٌگسُ یا ؾبهل يیتط ؽیقب وِ زّس یهًكبى  2جسٍل 
ِ  (E.coli) وَلی اقطقیب ثیوبضؾتبًی ؾفًَت  8/18هیگعاى   ثگ
 ٍ زضنگس(  44/18ولجؿگیلا )  نى، اظ ثؿگس  ٍ اؾت ثَزُ زضنس

 زضنگگس( هگگی ثبقگگٌس. ّوچٌگگیي،    72/14) نؾگگیٌتَثبوتط
 زؾتگبُ قبهل تطتیت ثِ ثیوبضؾتبًی یّب ؾفًَت يیتط ؽیقب

 جطیگبى  %(،92/20) لاتگَض یًٍت ثب هطتجط ،%(76/39)ی ازضاض
 ًگگطم ثبفگگت ٍ پَؾگگت ؾفًَگگت .ثبقگگٌس ی( هگگ%71/20)ذگَى  

اؾت  زازُ اذتهبل ذَز ثِ ضا قیَؼ هیعاى يیووتط %(7/0)
 .(2جسٍل )

 

 بیمارستاوی یَا عفًوتبر اساس وًع  یاَ سمیکريارگاویمفراياوی ي درصذ فراياوی : 2جذيل 

 زضنس فطاٍاًی
 فزاوانی عفونت

 هیىطٍة/ًَؼ ؾفًَت
 ٍاثؿتِ ثِ ًٍتیلاتَض پٌَهًَی زؾتگبُ ازضاضی جطیبى ذَى هحل جطاحی ؾبیط جوؽ

 اؾتبفیلَوَن اپیسضهیسیؽ 2 0 2 42 3 1 50 77/1

 اؾتبفیلَوَن اٍضئَؼ 29 5 12 56 7 16 125 43/4

 اؾتبفیلَوَن وَاگلاظ هوجت 2 0 1 10 1 2 16 56/0

 (Aاؾتطپتَوَن ) 3 5 2 4 0 2 16 56/0

 (Bاؾتطپتَوَن ) 0 0 16 3 0 1 20 7/0

 اؾتطپتَوَن ٍیطیساًؽ 0 4 2 6 1 5 18 63/0

 اؾتٌَتطٍفَهًَبؼ هبلتَفیلیب 0 0 0 27 0 0 27 95/0

 نؾیٌتَثبوتط 232 60 34 48 14 27 415 72/14

 (E.coli) اقطقیب وَلی 32 11 341 100 16 30 530 8/18

 اًتطٍثبوتط 0 1 11 2 0 1 15 53/0

 اًتطٍوَن 2 3 45 14 1 4 69 44/2

 اًتطٍوَن فبؾیَم 1 0 66 17 4 7 95 36/3

 اًتطٍوَن فىبلیؽ 0 0 4 5 0 1 10 35/0

 پطٍتئَؼ 2 1 8 0 3 1 15 53/0

 ؾَزٍهًَب نئطٍغیٌَظا 50 12 42 59 4 13 180 38/6

 وبًسیسا 21 33 294 26 0 1 375 3/13

 ولاهیسیب پٌَهًَیِ 17 0 2 3 1 0 23 0

 ولجؿیلا 142 77 149 102 11 39 520 44/18

 ولجؿیلا پٌَهًَیِ 48 12 71 30 8 14 183 49/6

 ًبهكرم 0 0 0 0 41 4 45 59/1

 ؾبیط ثبوتطی 7 4 19 30 46 11 117 15/4

 )فطاٍاًی( جوؽ 590 228 1121 584 120 176 2819 100
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 .زاضز ٍجَز هؿٌبزاضی نهبضی ی ضاثطِ ؾفًَت ًَؼ ٍ ثیوبضؾتبى زض ثؿتطیظهبى  هست ، ثیيزّس یهًكبى  3جسٍل 
 

 بیمارستاوی یَا عفًوت گريٌ در بیمار اقامت مذتي ارتباط بیه  مقایسٍ :3جذيل 

 یزاض یهؿٌؾطح  Fنهبضُ  اًحطاف اؾتبًساضز هیبًگیي گطٍُ

 70/37 88/22 یؾفًَت زؾتگبُ ازضاض

454/4 001/0> 

 94/37 22/31 ًٍتیلاتَض ثب هطتجط

 69/24 02/23 پٌَهًَی

 24/37 60/23 جطیبى ذَى

 76/17 62/16 هحل جطاحی

 98/26 03/40 هطوعی اؾهبة ؾیؿتن

 13/46 61/23 زؾتگبُ گَاضـ

 48/17 25/17 ًطم ثبفت ٍ پَؾت

 85/15 43/20 ؾبیط

 
 یریگ جهیتنبحث و 
یه  ؾٌَاى ثِی هطتجط ثب ثیوبضؾتبى، ّب ؾفًَت وِ ییاظنًجب

هَضَؼ هْگن ٍ حیگبتی زض ایوٌگی ثیوگبض زض ًػگبم هطالجگت       
ِ  زضٍ  (2)ثیوبضؾتبًی هططح اؾگت  ی طگطح تحگَل   ّگب  ثؿگت

ؾلاهت ًیع ویفیت ثِ ؾٌَاى یه انل قٌبذتِ قسُ اؾت ٍ 
ی هلگی ٍظاضت ثْساقگگت،  اؾتجبضثركگگّوچٌگیي زض ؾیؿگتن   

تِ زضهبى ٍ نهَظـ پعقىی ثِ ؾٌَاى یه ّسف انلی قٌبذ
؛ ایي هطبلؿِ ثب ّگسف اپیگسهیَلَغی ٍ تؿیگیي    (13)قَز یه

ی ثیوبضؾتبًی ططاحی ٍ ثِ اجطا ّب ؾفًَت جبزوٌٌسُیاؾَاهل 
 ضؾیس.
ِ ی وِ زض ثرف طَض ّوبى اؾگت، هیگعاى    قگسُ  اقگبضُ  ّگب  بفتگ

فطاٍاًی ؾفًَت ٍاثؿتِ ثِ ثیوبضؾتبى زض گطٍُ هگطزاى ثیكگتط اظ   
. زض تطجیك ًتبیج حبنلِ ثب زیگگط هطبلؿگبت   ثبقس یهگطٍُ ظًبى 

ِ زض حگَظُ ؾفًَگت ثیوبضؾگتبًی؛ ی    قسُ اًجبم ی هطبلؿگِ  ّگب  بفتگ
ثگگب  (15)ٍ اهگگیي (12)، ضحوبًیگگبى(11)، لٌجگگطی(14)ؾگگْطاثی

ی هطبلؿگِ  ّب بفتِی هطبلؿِ حبضط ّورَاًی ًساضز ٍ ثب یّب بفتِی
-، یعزاًگگی(18)، ثطجگگی(17)پگگَض، زضٍیگگف(16)پگگَضفگگطظاى

ّورگَاًی زاضز. زض ثگیي    (21)ٍ هبلتَتطا (20)، وَچ(19)نطاتی
ی زض هطبلؿِ، ظًبى ثِ هیعاى ثیكتطی ثگِ  هَضزثطضؾی ّب ؾفًَت
ٍ  قگسًس  یهگ ی زؾتگبُ ازضاضی ًؿجت ثِ هطزاى هجتلا ّب ؾفًَت

)هطتجط ثب ًٍتیلاتَض، پٌَهًَی، جطیبى ذگَى،   ّب ؾفًَتزض ؾبیط 
هحل جطاحی، ؾیؿتن اؾهبة هطوعی، زؾتگبُ گَاضـ پَؾگت  

ثیگبى   تگَاى  یهگ لا هطزاى ثیكتط ثَزُ اؾت. ٍ ثبفت ًطم( ًطخ اثت
ی فیعیَلَغیىی هطزاى ٍ ظًبى، فطاٍاًی ثؿگتطی  ّب یػگیٍزاقت، 

نًبى زض ثیوبضؾتبى، تفگبٍت ًگَؼ ثیوگبضی هجگتلا ثگِ نى ٍ ثگبظُ       
ی ضا ا گؿگتطزُ ی، زض تفؿیط ًتبیج هطبلؿِ ًمف هَضزثطضؾظهبًی 
 زاضز. 

ی ثگِ  ی ثیوبضؾگتبً ّگب  ؾفًَگت  يیتگط  ؽیقگب زض هطبلؿِ حبضط 
 لاتگَض یًٍت(، هگطتجط ثگب   %76/39تطتیت قبهل زؾتگبُ ازضاضی )

ٍ ؾفًَت پَؾگت   ثبقٌس یه( %71/20ذَى )(، جطیبى 92/20%)
%( ووتطیي هیعاى قیَؼ ضا ثِ ذگَز اذتهگبل   7/0ٍ ثبفت ًطم )

ایگطاى؛ ؾگَاضو    زض ثیوبضؾتبًی ؾفًَت هطالجت زازُ اؾت. ًػبم
ؿگتِ ثگِ ًٍتیلاتگَض    ؾفًَت ٍاثؿتِ ثگِ ًٍتیلاتگَض، پٌَهگًَی ٍاث   

هوىي، ٍضؿیت ٍاثؿتِ ثِ ًٍتیلاتَض ضا زض گطٍُ ؾفًَت هگطتجط  
هجگگبضی ازاضی ٍ ؾفًَگگت   زاض ؾلاهگگتثگگب ًٍتیلاتگگَض؛ ؾفًَگگت  

ی زؾگتگبُ  ّگب  ؾفًَتثبوتطهیه ثسٍى ؾلاهت ازاضی ضا زض گطٍُ 
ازاضی؛ ؾفًَت جطیبى ذَى تبییس قسُ نظهبیكگگبّی ٍ ؾفًَگت   

ّی هتؿبلت نؾیت هربطی ضا جطیبى ذَى تبییس قسُ نظهبیكگب
زض گطٍُ ؾفًَت جطیبى ذَى ٍ نثؿِ پؿتبى، ؾفًَت ؾَذتگی، 
ؾفًَت هحل ذتٌِ ًَظاز، ؾفًَت ظذن ثؿگتط، ؾفًَگت پَؾگت،    
ؾفًَت ثبفت ًطم ٍ اهفبلیت ضا زض گطٍُ ؾفًَگت پَؾگت ٍ ثبفگت    

 . (8)ًطم لطاض زازُ اؾت

ی ّب ؾفًَت يیتط ؽیقبضحوبًیبى ٍ ّوىبضاى زض هطبلؿِ ذَز، 
 یازضاض زؾگتگبُ  ی جْگطم ضا ثگِ تطتیگت ؾفًَگت    ّگب  وبضؾتبىیث
ًَ  ،(زضنگس  29/9) یجطاح هحل ؾفًَت ،(زضنس 54/2)  یپٌَهگ
ُ  ؾفًَت ٍ( زضنس 11/9) گگعاضـ   (زضنگس  4گگَاضـ )  زؾگتگب

. فطظاى پَض ٍ ّوىبضاى ًیع زض هطبلؿگِ ذگَز، اًگَاؼ    (12)ًوَزًس
زضنگس(، جطاحگی    5/0زضنس(، تٌفؿی) 4/0ی ازضاضی)بّ ؾفًَت

ی ّگب  ؾفًَگت  يیتگط  ؽیقگب زضنس( ضا  3/0زضنس(ٍ ذًَی ) 1/0)
. زض هطبلؿگگِ یعزاًگگی نطاتگگی ٍ (16)ثیوبضؾگگتبًی ثیگگبى وطزًگگس

ی هطبلؿِ ًكبى زاز، ثیكتطیي هیعاى ثگطٍظ  ّب بفتِّوىبضاى ًیع ی
زضاضی، هحگل  ی پٌَهگًَی، ا ّگب  ؾفًَتی ثیوبضؾتبًی، ّب ؾفًَت

ِ . ی(19)ثبقگس  یهگ جطاحی ٍ ظذن ؾَذتگی  ی هطبلؿگِ  ّگب  بفتگ
زضٍیف پگَض ٍ ّوىگبضاى ًیگع ًكگبى زاز وگِ ثیكگتطیي قگیَؼ        
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زضنگس(،   2/58ی ثیوبضؾتبًی ًبقی اظ هحل جطاحگی) بّ ؾفًَت
زضنگس( ٍ ؾفًَگت    8/8زضنس(، ؾفًَگت ازضاضی)  4/26پٌَهًَی)
. ثیجگبضی ٍ ّوىگبضاى زض   (17)زضنگس( ثگَزُ اؾگت    6/6ذًَی)

ًَت پٌَهًَی، ؾفًَت ازضاضی، ؾفًَت جطیبى هطبلؿِ ذَز ًیع ؾف
. زض هطبلؿِ وگَچ ٍ  (22)ثطقوطز ّب ؾفًَت يیتط ؽیقبذَى ضا اظ 
ؾفًَت زؾتگبُ تٌفؿی، ازضاضی، جطیگبى ذگَى ٍ    (20)ّوىبضاى

زض ثیوبضؾگگتبى  ّگگب ؾفًَگگت يیتگگط ؽیقگگبپَؾگگت ٍ ثبفگگت ًگگطم؛ 
ثگِ   قگَز  یهگ وِ هلاحػگِ   طَض ّوبىقٌبذتِ قس.  هَضزهطبلؿِ

، هْگبضت  ّگب  وبضؾگتبى یث، ًگَؼ  هَضزپػٍّفز یلی ًػیط هحیط 
ی ٍ فٌی زض اضائِ ذسهبت هطالجت ؾلاهت، ًَؼ ثیوبضی ٍ ا حطفِ

 َؼیپط قی ّب ؾفًَتتفبٍت زض ًحَُ اضائِ ذسهبت ؾلاهتی؛ ًَؼ 
. زض اووگگط هطبلؿگگبت ثبقگگس یهگگزض هطبلؿگگبت هرتلگگ ، هتفگگبٍت 

ًگَؼ   يیتگط  ؽیقگب ی ازضاضی ٍ پٌَهگًَی اظ  ّگب  ؾفًَت؛ الصوط فَق
، زض ایي هطبلؿگِ  ّب تؾفًَ. ثِ لحبظ فطاٍاًی ثبقٌس یه ّب ؾفًَت

ِ ثَزُ اؾت وِ ثگب ی  يیتط ؽیقبؾفًَت ازضاضی  ی هطبلؿگِ  ّگب  بفتگ
، (23)، لطثگگبًی(11)، لٌجگگطی(16)پگگَض، فگگطظاى(12)ضحوبًیگگبى
 ًػیگگگط ّورگگگَاًی زاضز. ؾگگگَاهلی (25)ٍ قگگگید (24)ضاظیگگگي

 زض ثؿگتطی  ؾبثمِ ،(جٌؽ ٍ ؾي)قٌبذتی جوؿیت یّب یػگیٍ
 اظ یا ٌِیظه یّب یوبضیث ثسى، ایوٌی ؾطح ٍضؿیت ثیوبضؾتبى،

زض ثطٍظ ؾفًَت ازضاضی ّؿگتٌس ٍ ؾگسم    طگصاضیتیث ٍ هْن ؾَاهل
ؾگَاضو ًگبذَـ    تَاًگس  یهوٌتطل ایي ًَؼ ؾفًَت ثیوبضؾتبًی، 

ی ّگگب ٌگگِیّعطگگَل هگگست البهگگت ٍ افگگعایف   نیٌگگس، افگگعایف
 . (26)ثیوبضؾتبًی ضا زض پی زاقتِ ثبقس

ِ  هطثگَط  ؾفًَت ثیوبضؾتبًی ثطٍظ زض ایي هطبلؿِ، ثب تطیي  ثگ
 ًیگع  ثطٍظ يیتط يییپب ثیوبض ٍ 200( ثب ICU) ػُیٍهطالجت  ثرف
 ولگی  ثیوبض ٍ ثطٍظ 1/23 ثب ثیٌی ٍ گَـ، حلك ثرف ثِ هطثَط

 .ثگَز  ضٍظ-ثیوگبض  زض زُ ّگعاض  ثیوگبض  9/84 ؾفًَت ثیوبضؾگتبًی 
 زض تطتیگت  ثِ ؾفًَت ثیوبضؾتبًی ووتطیي ٍ ثیكتطیي ّوچٌیي

 ثیٌگی  ٍ ٍ گگَـ، حلگك  %( 71/46) ػُیگ ٍهطالجگت   یّگب  ثرف
زض  32زض هطبلؿِ ضحوبًیگبى  ؾفًَت ثیوبضؾتبًی  .ثَز%( 88/0)

، زض (14)زض زُ ّگگعاض ثیوگگبض 41؛ ؾگگْطاثی (12)زُ ّگگعاض ثیوگگبض
گعاضـ قسُ اؾگت.   (27)زض زُ ّعاض ثیوبض 35هطبلؿِ  ضی پَض 

ی ّگب  ؾگبل ی ثیوبضؾگتبًی زض  ّگب  ؾفًَتّوچٌیي هیعاى قیَؼ 
زضنس ثَزُ اؾت ٍ ایي هیعاى ثگِ   7/4 هجوَؾبً؛ 1397ٍ  1396

زضنگس ٍ   85/3ثِ تطتیت ثطاثط ثب  هَضزهطبلؿِی ّب ؾبلتفىیه 
. ًتیجِ هطبلؿِ حبضط ثب هطبلؿگِ اهیگطی ثگب    ثبقس یهزضنس  5/5

 14/4، ؾؿگىطیبى ثگب هیگعاى قگیَؼ     (28)زضنس 5هیعاى قیَؼ 
، حؿي ثب (30)زضنس 05/5، زاٍٍزی ثب هیعاى قیَؼ (29)زضنس

زض یگه ثگبظُ همگساضی     حگسٍزاً ، (31)زضنس 20/5هیعاى قیَؼ 
ٍلگیىي اظ هیگعاى قگیَؼ     اًس زاقتٍِ ثِ ًَؾی ّورَاًی  اًس ثَزُ

 ـؾفًَت ثیوبضؾگتبًی    33/48) زض هطبلؿگبت فتگبح   قگسُ  گگعاض
 85/42) ، حؿگگي(33)زضنگگس( 90/76، اوطاهگگی)(32) زضنگگس(

 1/48، ًگگگَضیي)(35)زضنگگگس( 7/44) ، گگگگبزا (34) زضنگگگس(
 74) ٍ ضجگگگت (37) زضنگگگس( 80/32، ضؾگگگلاى)(36)زضنگگگس(
ثؿیبض ووتط ثَزُ اؾت. اگطنگِ هطبلؿگبت زیگگطی     (38)زضنس(
زضنگس ثگَزُ    1ووتگط اظ   ّگب  نىوگِ قگیَؼ ؾفًَگت زض     اًس ثَزُ
ثگِ ز یلگی    تَاًگس  یه. تفبٍت زض ًتبیج هطبلؿبت (42-39)اؾت

ًَؼ ثیوبضی، هست البهگت ثیوگبض،    ،قسُ یثؿتطًػیط تؿساز افطاز 
، ًگَؼ ٍ  ّب وبضؾتبىیثتؿساز ترت ٍ ٍؾؿت ثیوبضؾتبى، ترهم 

ثگط هیگعاى    تَاًگس  یهثبقس ٍ ایي هَاضز  قسُ اضائِفطنیٌس ذسهبت 
 ثبقس.  طگصاضیتیثی ثیوبضؾتبًی ّب ؾفًَتقیَؼ 

ؾبهگگل  يیتگگط ؽیقگگبؾفًَگگت؛  جبزوٌٌگگسُیااظ ًػگگط ؾبهگگل  
ثگَزُ   (E.coli) وگَلی  اقطقگیب  ؾفًَت ثیوبضؾگتبًی  جبزوٌٌسُیا

اؾت ٍ ثؿس اظ نى، ولجؿیلا ٍ نؾیٌتَثبوتط لطاض زاضًس. زض هطبلؿِ 
، (11)، لٌجگگطی(27)،  ضی پگگَض(14)، ؾگگْطاثی(12)ضحوبًیگگبى
، اقطقگیب وگَلی ثیكگتطیي ؾبهگل ایجگبز وٌٌگسُ       (43)هبًچیٌی

ؾفًَت ثَزُ اؾت وِ ثب ًتبیج هطبلؿِ حبضگط ّورگَاًی زاقگتِ    
وَاگَ ظ اؾت ٍ زض هطبلؿبت زیگط هیىطٍاضگبًیؿن اؾتبفیلَوَن

، (23) نئطٍغیٌَظا، پؿَزٍهًَب(45, 44, 22) ، ولجؿیلا(16)هٌفی
 جبزوٌٌگسُ یاثیكتطیي ؾبهگل   (47, 46)اٍضئَؼاؾتبفیلَوَوَؼ

ثب تكریم اثتسایی ٍ ثطضؾی هؿتوط  تَاى یهؾفًَت ثَزُ اؾت. 
ی قبیؽ زض ایجبز ؾفًَت ٍ زض پی نى ططاحی ّب ؿنیىطٍاضگبًیه

؛ اظ ایجگگبز ٍ گؿگگتطـ  وٌٌگگسُ یطیكگگگیپساهبت ٍ اجگگطای الگگ 
ی ثیوبضؾتبًی تب حس ظیبزی جلَگیطی ًوبیگس. گطنگِ   ّب ؾفًَت
ی هطبلؿِ، ؾسم زؾتطؾی ثِ اطلاؾبت ولیِ ّب تیهحسٍزیىی اظ 

ثیوبضاى ثؿتطی ثِ تفىیه ؾي، جٌؽ، گطٍُ ؾٌی، ًَؼ ثیوبضی 
ی هطبلؿگگِ ٍ ّگگب بفتگگٍِ ... ثگگَزُ اؾگگت ٍلگگیىي ثگگب تَجگگِ ثگگِ ی 

ثِ لحبظ ًوًَِ هٌبؾت، ًَؼ  هَضزهطبلؿِثیوبضؾتبى  وِ ییاظنًجب
ی، نهَظقی ثَزى، گؿتطزگی ٍ تٌَؼ اؾتجبضثركترهم، زضجِ 

ثگب ؾگبیط    طگطاظ  ّگن ؛ هتٌبؾت ٍ قسُ طـیپصٍ ثیوبضاى  ّب ثرف
، لبثلیگت تؿوگین ًتگبیج    ثبقگس  یهگ ی قْط تْگطاى  ّب وبضؾتبىیث

 . سیًوب یههطبلؿِ ضا تمَیت 
 

 یریگ جهینت
ًتگگبیج پگگػٍّف وٌگگًَی، ؾفًَگگت ثیوبضؾگگتبًی  ثگگب تَجگگِ ثگگِ

وگِ قگطح نى شوگط قگس، ثگِ ؾٌگَاى یىگی اظ هگَاضز          طَض ّوبى
ِ هطاوع  اًىبض طلبثلیغ ٍ  ثبقگس  یهگ هطالجگت ؾگلاهت    زٌّگسُ  اضائگ

زض  تَاًس یهثیوبضؾتبًی  یّب ؾفًَتقٌبذت ؾلل، ًَؼ ٍ فطاٍاًی 
ثبقگس.   هگثثط هسیطیت ثْیٌِ ٍ اضتمب ویفیت اضائِ ذسهبت ثؿگیبض  

، اؾگتبًساضزّب صا اؾتوبز ثِ ویفیت تجْیعات پعقىی ٍ ضؾبیگت  ل
ططاحی الساهبت ٍ هساذلات انلاحی وٌتطل ؾفًَت هجتٌی ثگط  

 ـّسف، ثطلطاضی هطلَة ؾیؿتن گعاضـ زّی،  ٍ  یطیگ گ گگعاض
پعقگه ٍ پطؾگتبض(   ) یاًؿگبً پیگیطی، ایفبی ًمف فؿبل ًیطٍی 
ثیوبضؾگگتبًی،  یّگگب ؾفًَگگتهگگطتجط زض هگگسیطیت ٍ وٌتگگطل   
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وویتِ وٌتطل ؾفًَت ثیوبضؾتبًی، حؿبؼ ؾگبظی   یزّ هبىؾبظ
ٍ ایجبز تؿْگس زض هؿگئَلیي ٍ هگسیطاى ثیوبضؾگتبى، ططاحگی ٍ      

اؾگگتبًساضز  یؾگگبظٍوبضّبنهَظقگگی، ایجگبز   یّگب  ثطًبهگگِاجگطای  
، تَجِ ثگِ ططاحگی انگَلی ؾگبذتبض     یؾبظ ؾتطٍىگٌسظزایی ٍ 

ٍ  اًگیعقگی  یؾبظٍوبضّبثیوبضؾتبًی، ایجبز  یّب ثرففیعیىی 
 تَاًٌس یهًگطقی زض وٌتطل ؾفًَت اظ ؾَاهل هْوی ّؿتٌس وِ 

 ثیوبضؾتبًی ضا وبّف زٌّس. یّب ؾفًَت

 تشکز و قدردانی
زض ضاؾتبی ططاحی  زاًٌس یهپػٍّكگطاى هطبلؿِ ثط ذَز  ظم 

هؿبًٍگت   وبضوٌگبى ایي هطبلؿِ اظ ولیِ هگسیطاى ٍ   یؾبظ بزُیپٍ 
وِ  هَضزهطبلؿِ زضهبى زاًكگبُ ؾلَم پعقىی ایطاى ٍ ثیوبضؾتبى

، تكگىط ٍ لگسضزاًی   اًگس  زاقتًِْبیت ّوىبضی ضا ثب تین پػٍّف 
 ًوبیٌس.
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Abstract 

Background: Nosocomial Infections (Nis) Are Regarded As The Most Common Complications Of 

Health Cares. These Infections Affect Patient’s Safety in Developing and Developed Countries. The 

Aim Of This Study Was To Epidemiology and Determine the Causes of Nosocomial Infectioin 

Teaching Hospital of Tehran In A Teaching Hospital In Tehran. 

Materials and Methods: This Cross-Sectional, Descriptive And Analytical Study Was Designed In 

2019 At A Teaching Hospital Affiliated With Iran University Of Medical Sciences. The Nosocomial 

Infection Registry Data between 2017 and 2018 Was Used. The SPSS24.0 Software Package Was 

Used To Analyze Data Into Descriptive( Frequency, Percentage, Mean and Standard Deviation( 

And Analytical )ANOVA) Statistics. 

Result: The Most Frequent Type of Infections Were Urinary Tract (39.76%), Ventilator Associated 

Events (20.92%), Bloodstream (20.71%), Respectively. Skin and Soft Tissue Infections (0.7%) Had 

The Lowest Prevalence. The Highest Incidence Of Nosocomial Infection Was In The ICU With 200 

Patients And The Lowest Incidence Was In The ENT With 23.1 Patients And The Overall Incidence 

Of Nosocomial Infections Was 84.9 Patients Per 10,000 Patient-Days. 

Conclusion: Designing The Related Interventions To Control Nosocomial Infections, Making 

Hospital Managers And Staff To Sensitive In Nis Control, Holding Specialized Training Programs, 

Considering Basic Design Of The Physical Structure Of Hospital Wards, Considering Attitudinal And 

Motivational Are The Most Effective Ways To Combat Nosocomial Infections. 

Keywords: Nosocomial Infection, Patient Safety, Quality of Health Cares. 
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