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Abstract 
Background and purpose: Corona virus is a phenomenon that has faced the 

world with a crisis due to its rapid spread and uncontrollable nature. Although 

this crisis is only related to the medicine and health system, it is a 

multidimensional phenomenon whose effects and consequences can be 

observed and tracked in various economic, social, and political fields. The purpose 

of this article is to investigate the results of the Corona Virus on the environment. 

Methods: The current study is a scoping review article that was performed based 

on the collection of information from articles published in the databases 

ScienceDirect, Web of Science, Google Scholar, and PubMed in the period from 

2019 to 2022 with the aim of investigating the consequences of the Corona crisis 

on the environment. 

Results: The findings of this research illustrate that the corona virus crisis and 

the quarantine conditions have brought many consequences for the 

environment. On the one hand, as a result of the cessation of many human 

activities, there is a significant reduction in the emission of pollutants, including 

greenhouse gases, and on the other hand, waste, especially medical and plastic 

waste, has increased. 

Conclusion: Despite the positive effects of Covid-19 on environmental factors, 
its short-term and long-term negative effects are obvious. In addition, it seems 
that the economic activity of country will intensify after Corona, and therefore, 
with a comprehensive analysis of the effects of Covid-19 on several sectors, 
significant proceedings should be taken in this field. 
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 چکیده:

 .ها تأثیر گذاشته استبر زندگی انسان شدتبه شیوع جهانی ویروس کرونا، :زمینه و هدف

اجتماعی و -های اقتصادیبرای کاهش سرعت انتشار ویروس بر فعالیت اتخاذشدههای محدودیت

 هایحوزه در آن پیامدهای و آثار که است چندبعدی ایپدیده این امر، .گذاردزیست تأثیر میمحیط

 الهمق این هدف از. است رهگیری و رصد قابل سیاسی زیست واجتماعی، محیط اقتصادی، مختلف

 باشد.زیست میبر محیط کرونا بحران پیامدهای بررسی

آوری اطلاعات بر اساس جمعکه  باشدای میحیطهمروری حاضر از نوع مقاله  مطالعه ها:مواد و روش

 Science Direct, Web of Science  ،Googleای،های دادهدر پایگاه منتشرشدههای مقاله

Scholar،PubMed بر  کرونا بحران پیامدهای با هدف بررسی 2022تا  2019های در بازه زمانی سال

 .گرفتانجام  زیستمحیط

 متعددی یمدهاایپ قرنطینه، شرایط و کرونا ویروس بحران دهد کهمی نشان پژوهش این هاییافته نتایج:

 از یاریتوقف بس اثر در سو،یک از که دهدمی نشان مطالعه نی. ااست داشته همراه به ستیزطیمح برای

 سوی از و هستیم ایگلخانه گازهای شمول به هاکاهش چشمگیر انتشار آلاینده شاهد بشری هایفعالیت

 .استیافته افزایش ایکنندهنگران طوربه پلاستیکی، و طبی هایزباله بخصوص و هازباله دیگر،

مدت و های منفی کوتاهجنبه زیست،عوامل محیط بر 19-کوویدبا وجود آثار مثبت گیری: نتیجه

رسد فعالیت اقتصادی کشور بعد از کرونا شدت یابد و ضمن اینکه به نظر می بلندمدت آن شهود است.

بایست اقدامات جدی در این زمینه چندین بخش، می بر 19-وتحلیل جامع اثرات کوویدتجزیهلذا با 

 .صورت گیرد
 

زیستمحیط ،امدهایپ کرونا، گیری، ویروسهمه کلیدواژه:
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 مقدمه

در کشور چین  19 دیکوو روسیو 2020در سال 

 کوتاهی فاصله کرونـا در ویروس شیوع. آغـاز (1شد )گزارش 

 و ابعاد و شدهلیتبد سلامت در حوزه جهانـی بحران یـک بـه

 اجتماعی، منظر از چه را زندگی انسان مختلـف سطوح

 سیاسی و اقتصادی سطوح چـه در و فرهنگی دانشگاهی،

 با مرتبط (. خطرات2است ) تحولات بسـیاری نمـوده دستخوش

 پیامدهای بلکه نیست، پزشکی مسائل شامل فقط گیریهمه این

 ماعی،اجت-روانی اقتصادی، مسائل برای را ایگسترده بارزیان

 .(3است ) داشته پی در فناوری و محیطی حکمرانی، رفتاری،

 انبحر را یک ویروس کرونا بیماری متحد، ملل سازمان

 رضکه عوا کرده توصیف اقتصادی و انسانی اجتماعی، عظیم

 گذاردمی تأثیر نیز یافتهتوسعه کشورهای بر حتی آن، از ناشی

جامعه  سیستم بیماری، این شیوع روند ادامه که؛طوریبه

به  آن نتیجۀ که کرد خواهد مواجه مشکل با را جهانی بهداشت

-4بود ) خواهد زمین کرۀ روی بر جمعیتی بحران آمدن وجود

 ایهبر گونهتأثیر زیادی  زمینخاک از  انسان نحوه استفاده (.5

مختلف گیاهی و جانوری دارد. پژوهشگران معتقدند که به دلیل 

ر به های مختلف مجبوهای طبیعی، گونهاز بین بردن زیستگاه

زا از شوند و در نتیجه، عوامل بیماریمجاورت با هم می

 ،19-کووید دلیل ( به6کند )به دیگری انتقال پیدا می گونهکی

 هنقلی وسایل افراد، وآمدرفت برای را هاییمحدودیت هادولت

جمله آن از ؛ کهانددرآورده تعلیق حالت به صنعتی هایفعالیت و

ز ا بسیاری توسط مانـدن در خانـه به الزام و قوانین قرنطینه

های اتوبان شدهیخالکشورها اجرا شد و برای اولین بار موجب 

ونقل عمومی و خودرو، استفاده محدود از وسایل حملمملو از 

از سویی،  (.7) شد در جهانکاهش تقاضای خرید نفت 

های در خانه ماندن جهت جلوگیری از انتشار بیماری، سیاست

زیست در سبب شده است تا کارکنان حفاظت از محیط

شده نیز در خانه بمانند و این های ملی و مناطق حفاظتپارک

بدون نظارت رها کنند. این امر، منجر به خطر افتادن  مناطق را

محیطی را در پی  هایبوم و همچنین افزایش آلودگیزیست

(. 8دهد )خواهد داشت که سلامت را تحت تأثیر خود قرار می

 بر عمدتا   ویروس کرونا مدیریت و اثرات اخیر، هایسال در

ز هر یک ابعاد مختلفی ا ؛ کهاست بوده تجربی مطالعات اساس

(. این مقاله به بررسی 12-9نمودند )ویروس کرونا را بررسی 

پردازد زیست میبر محیط کرونا بیماری آثار و پیامدهای شیوع

های مرتبط های علمی و پژوهشها و مقالهکه بر اساس گزارش

 .استی و تحلیل شدهبا موضوع بررس

 هاروش و مواد

 بر اساسکه  باشدای میحیطهمروری مقاله  حاضر از نوع مطالعه

 با هدف بررسی منتشرشدههای آوری اطلاعات مقالهجمع

در مرحله . گرفتانجام  زیستبر محیط کرونا بحران پیامدهای

های در پایگاه افتهیانتشاراول این پژوهش، تحقیقات 

 Science Direct, Web of Science،Googleای،داده

Scholar،PubMed  بر  2022تا  2019های بازه زمانی سالدر

 ,”Covid -19 and wildlife“ هایی ماننداساس کلیدواژه

“Covid-19 and Environment”, “ Covid-19 and climate 

change”, “Covid-19 and sound pollution”  مورد جستجو

های مقالهها و کتابشامل قرار گرفتند. استراتژی جستجو 

 حرانب پیامدهایموضوع خاص به  طوربهکه  بود یامنتشرشده

 نظورمبهدر مرحله بعد،  .زیست پرداخته بودندبر محیط کرونا

های مورد استفاده در تحقیق، ابتدا عناوین انتخاب مقاله

از نتایج جستجو در مرحله اول مورد بررسی قرار  آمدهدستبه
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گرفتند. سپس، مواردی که ارتباط موضوعی بیشتری با هدف 

پژوهش داشتند، انتخاب شدند. در مرحله سوم، چکیده 

 طوربههای نهایی های منتخب ارزیابی گردیده و مقالهمقاله

کامل مورد بررسی و مطالعه قرار گرفتند. در مرحله چهارم، 

ی مورد هادر حیطه 19مطالعات نهایی مرتبط با تأثیر کووید 

س از پبندی شدند. بررسی مانند جو و عوامل تأثیرگذار طبقه

مقاله  14ها و اطلاعات دادهموجود،  اتیوتحلیل ادبتجزیه

 .منتخب در مقاله مروری حاضر مورد بررسی قرار گرفت

 هایافته

تأثیر  زیست را تحتشیوع بیماری کرونا، به طرق مختلف محیط

های متعددی را به همراه لشها و چاقرار داده است و فرصت

 کل بر 19کووید  داشته است. مطالعات مربوطه به تأثیرات

 1در جدول  باشد و خلاصه نتایجزیست شرح ذیل میمحیط

 .باشدمی

 بحث

 الف: هوا

کیفیت هوا یکی از عناصر مهم برای سلامتی عموم است. بر 

از  درصد 90از اساس گزارش سازمان بهداشت جهانی بیش 

ا کنند که از نظر کیفیت هوجمعیت جهان در مناطقی زندگی می

 کیفیت سطح که (. شهرهایی27ندارند )وضعیت مناسبی را 

 بسیار نرخ یطورکلبه جهان سراسر در دارند پایینی هوای

می تجربه را 19 دیکوو از ناشی ومیرمرگ و عفونت از بالاتری

در هوا یا  SARS-CoV-2 استقرار (. میزان زمان29-28کنند )

اجزای جوی )مانند گردوغبار( عامل مهم دیگری است که 

 .(30کند )را تعیین می 19 دیکوو اپیدمیولوژی

 ارتباط تنگاتنگی با کیفیت 19 دیکوو خطرات بهداشتی ناشی از

ذرات معلق  عنوانبه SARS-CoV-2 هوا دارد، زیرا انتشار

تواند تحت تأثیر عوامل هواشناسی مانند دما، رطوبت، می

آلودگی هوای شهری و . (31باشد )سرعت باد، دید و بارندگی 

ومیر و عوارض ناشی از وهوایی مربوطه، مرگمتغیرهای آب

هایی را برای مقامات را تشدید کرد و چالش 19-کووید

 این هب (.28کرد )ها ایجاد بهداشت عمومی و اپیدمیولوژیست

 حاکم واملع بر توانندمی جغرافیایی کنندهتعیین عوامل ترتیب،

 ترلکن اعمال برای هوا هایآلاینده یا هواشناسی پراکندگی بر

 .(32بگذارند ) تأثیر 19 دیکوو گسترش پویایی بر

نگیان و همکارانش در بررسی که داشتند، دریافتند اقدامات 

قرنطینه اثرات نامطلوبی بر سلامت انسان و اقتصاد  گیرانهسخت

ملی داشته است. از سویی دیگر اقدامات قرنطینه، نقش مهمی 

در بهبود کیفیت هوا، کیفیت آب و لایه اوزون و کاهش انتشار 

ها نشان داده است، ای داشته است. بررسی آنگازهای گلخانه

 توجهی باعث کاهش انتشار کربنقابل طوربهاقدامات قرنطینه 

 در سطح جهان شد، البته در چندین کشور و شهر این کاهش،

برای  گیرانهی مشاهده گردید، زیرا اقدامات قرنطینه سختموقت

، انتشار یطورکلبهاعمال نشد.  2020های طولانی در سال دوره

 2020میلیون تن در سال  438کربن در کشورهای منتخب، 

انتظار  کهییازآنجاداشته است.  کاهش ،2019سال  نسبت به

های اقتصادی جهانی به آرامی به وضعیت غیر رود فعالیتمی

 گیریبازگردد، کاهش انتشار کربن در طول همه 19-کووید

لذا برای پایداری، مقامات مربوطه  درازمدت پایدار نخواهد بود.

ای هتوجهی را برای تغییر سیاستهای قابلباید تلاش

زیست در سطح جهان انجام دهند وهوا و محیطونقل، آبحمل

 (.14شود )که باعث انتشار کربن می
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.زیستمحیط کل بر 19 دیکوو تأثیرات مورد در جامع هایتحلیل و هابررسی از ایخلاصه -1جدول   

 حیطه عنوان 
عوامل 

 تأثیرگذار
 نویسندگان سال انتشار

 جو (13منتقدانه )ای: یک مطالعه بر انتشار گازهای گلخانه 19 دیکوو تأثیر 1
 گازهای انتشار

 ایگلخانه
 )کومار و همکاران( 2022

2 
 گیراز بیماری همه ناشی دی اکسیدکربن جهانیانتشار  سابقهیبکاهش 

 (14) ندهیآوهوایی های تغییرات آبپیامدهای آن بر سیاست و 19 دیکوو
 جو

دی  انتشار

 اکسیدکربن
2021 

)نگیان و 

 همکاران(

3 
 ذرات جهانی انتشار بر 19 دیکوو گیریهمه طول در قرنطینه تأثیر بررسی

 (15معلق )
 2020 معلق انتشار ذرات جو

)لی و 

 همکاران(

4 
 دوره در قرنطینه طول در NO 2 جهانی انتشار بررسی و وتحلیلتجزیه

 (16) 19 دیکوو
 جو

 جهانی انتشار

NO 2 
2021 

)هوانگ و 

 همکاران(

 2020 وهواآب صدا، جو (17منتقدانه ) مطالعه یکزیست: محیط و 19 دیکوو 5
)شکیل و 

 همکاران(

 2021 فاضلاب کره آبی (18) درمان و ریتأث 19 دیکوو ویروس به فاضلاب آلودگی بررسی 6
)لاریچ و 

 همکاران(

7 
بر مناظر صوتی: یک بررسی  19 دیکوو سنتز کمی و کیفی تأثیرات

 (19) زیمتاآنالسیستماتیک و 
 2022 صوتی آنتروپوسفر

)حسگاوا و 

 همکاران(

8 
 بررسی یک: خانگی غذایی هایزبالهبر  19 دیکوو گیریهمه تأثیرات

 (20) کیستماتیس
 آنتروپوسفر

 غذایی هایزباله

 خانگی
2022 

)ایرامنش و 

 همکاران(

9 
 ریزی،برنامه برای اصلی هایدرس و شهرها بر تأثیرات: 19 دیکوو گیریهمه

 (21) یشهر مدیریت و طراحی
 2020 شهرها آنتروپوسفر

)شریفی و 

 همکاران(

10 
 دیاقتصا-اجتماعی و محیطیزیست اثرات سیستماتیک محدوده بررسی

 (22انسان )-اقیانوس سیستم بر 19 دیکوو

 کره آبی،

 کره زیست
 2022 اقیانوس

)جیانگ و 

 همکاران(

 2021 آلودگی صوتی دریا (23یی )ایدر یصوت یدر آلودگ ریهای اخپیشرفت 11
)چاهوری و 

 همکاران(

12 
مورد مطالعه : 19 دیکوو نهیقرنط لیبه دل یصوت یآلودگ راتییتغ یبررس

 (24) رلندیا ن،یدوبل
 2022 آلودگی صوتی جاده

)باسو و 

 همکاران(

13 
 در شدهحفاظتدر سه منطقه  یصوت یبر آلودگ 19 دیگیری کوواثرات همه

 (25کلان شهر بوستون )

مناطق 

/جاشدهحفاظت

 ده

 2021 آلودگی صوتی
)تری و 

 همکاران(

14 
 یصوت یآلودگسطوح بر  19 دیکوو نهیتأثیر قرنط

 (26کانپور ) ی:مطالعه مورد-شهر هند کیدر 

مناطق 

شهری/مسکونی

 /تجاری

 2021 آلودگی صوتی
)میشرا و 

 همکاران(

 

 اجباری، هایمحدودیت دلیل به دریافتند، هوانگ و همکاران

 چند عرض در توجهیقابل طوربه انسانی هایفعالیت از بسیاری

 در NO2 سطوح شدید کاهش به منجر و یافت کاهش روز

 مناطقی و کشورها شد، گزارش که طورهمان. شد جهان سراسر

 چین، مانند دارند نقش جهان در NO2 عظیم انتشار در که

 کاهش شاهد قرنطینه دوره طول در اروپا و متحدهایالات

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

os
p.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

4-
03

 ]
 

                             5 / 13

https://jhosp.tums.ac.ir/article-1-6575-en.html


                                                                                                                         مایل افشار و گودرزی 

 

 1402 زیی، پا1دوره سوم، شماره مارستان،یفصلنامه ب

20 

 اندبوده 2019 سال در مشابه زمان با مقایسه در NO2 توجهقابل

 سال در NO2 انتشار درصدی 20 کاهش برآورد به منجر که

 دقیقی اطلاعات مروری مطالعه در این. جهان سطح در 2020

 ارائه جهان کشورهای و مناطق اکثر در NO2 غلظت با رابطه در

 طینهقرن طول در کشورها رفتار اثرات این، بر علاوه. است کرده

 نیز NO2 ایگلخانه گازهای منتشرکننده اصلی منابع همچنین و

 .(16گرفت ) قرار وتحلیلتجزیه مورد کامل طوربه

م ها و کوساز، پروژهساخت تعطیلی کلیه مؤسسات آموزشی،

ها باعث ایجاد کاهش وآمدها که همه اینشدن رفت

اشی از های هوا نتوجهی در غلظت تقریبا  تمام آلایندهقابل

 هایاعمال محدودیت دنبال . به(33شود )های انسانی میفعالیت

، گی هواشاخص آلـود در زمان شیوع ویروس کرونا تردد

و گازهای آلاینده حاصل از  چشمگیری نشان داد کاهش

دهد که . مطالعات اولیه نشان می(34) افتخودروها کاهش ی

شود، ولید میت هاگاز مونواکسید کربن که بیشتر توسط اتومبیل

است. کاهش یافته درصد 50در حدود  2019در مقایسه با سال 

کربن که از طریق گرم کردن کره  دیاکسیداز طرفی تولید گاز 

است وهوایی سهم دارد، نیز کاهش یافتهزمین در تغییرات آب

(35). 

-COVID گیریهمه کومار و همکاران نشان داد، نتایج مطالعه

 تغییرات مطالعه این. تأثیر دارد ایگلخانه گازهای انتشار بر 19

 وراند مربوط به هایداده مقایسه با را، ایگلخانه گازهای انتشار

 گیریهمه از پس و گیریهمه طول در گیری،همه از پیش

 افزایش مورد در این، بر ها علاوهآن. نشان داد ،(بینیپیش)

 نیز COVID-19 انرژی و یجهان اقتصادی، اثرات ،CO2 سطوح

ها چند توصیه برای کمک به آن درنهایت،. نمودند ارزیابی

 دهند.ارائه می توسعه رسیدن اهداف

 از منابع استفاده .2ونقل عمومی تشویق مردم به استفاده از حمل

کارگیری . به3آب و...  باد، انرژی خورشید، مانند ترپاک انرژی

 رایب تواندمی( یافتباز و مجدد استفاده کاهش،) R سه رویکرد

 .(13باشد ) مهم بسیار زیستمحیط آلودگی و زباله بار کاهش

 ب: پسماند

شان فروترس از انتقال ویروس کرونا سبب شده است تا خرده

اده های پلاستیکی استفمواد غذایی از حجم بیشتری از کیسه

ای در خانه هکنندگان، به دلیل سیاستکنند و بسیاری از مصرف

های مواد غذایی موردنیاز خود را دربسته بندی ماندن،

 (.8بارمصرف در منزل تحویل بگیرند )یک

همیت محیطی، ابازیافت پسماندهای بیمارستانی از نظر زیست

 های مختلفی بـرای دفـعروش کهنیا رغمیعل زیادی را دارد.

چنین در کشورهای و هم ایران در بیمارستانیپسماندهای 

رود، امروزه برای دفع نهایی مواد زائد اروپایی به کار می

خطر سازی و سیستم غیر سوزی و نهایتا  بهداشتی از روش بی

 هاشهرداری از (. بسیاری36شود )دفن بهداشتی استفاده می

 در وسویر انتشار از ترس دلیل به را خود بازیافت هایفعالیت

 هرهایش در همچنین. انددرآورده تعلیق حالت به بازیافت مراکز

 هک دارد وجود بیمارستان و درمانی مرکز زیادی تعداد مختلف

 خصوص در همواره که کنندمی تولید زباله تن چندین روزانه

 داشته وجود ایگسترده هایچالش هاآن بازیافت و امحا نحوه

. ستا گیریهمه کنترل و سلامت راستای در تهدیدی که است

ی از مشکلات کنونی دیگر در خصوص ویروس کرونا در کی

های ، موضوع دفع زبالهجادشدهیاهای کنار سایر چالش
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 ها وها، دستکشبیمارستانی و پسماندهای آن مانند ماسک

د. بار تعویض شونساعت یک هرچندهایی است که باید لباس

این موضوع از اهمیت بالایی برخوردار است و باید مدیریت 

 (.8شود )انجام  یدرستبهپسماند برای آن 

نیز  19 دیکوو افزایش تولید ضایعات جامد و پلاستیک در طول

 . طبق(37گذاشت )های تجدید پذیر تأثیر منفی بر صنعت انرژی

 هوازیبی هضم بارمصرفیک هایماسک ها،گزارش

 18 تا ار متان تولید و کنندمی تضعیف را شهری جامد هایزباله

 (.38دهند )می کاهش درصد

 های فسیلیی و سوختانرژ ج:

 هداشت انرژی بخش بر متعددی تأثیرات 19 دیکوو گیریهمه

انسان را تحت تأثیر قرار  هایفعالیت که از جمله آن، (37است )

 دلیل به .(39) دیگرد کاهش در مصرف انرژیداد و موجب 

 ژیانر جهانی مصرف ونقل،حمل و صنعتی هایبخش تعطیلی

وآمد و توقف رفت منع .(9) افتی کاهش اولیه مرحله در

 و جهان از کشورهای بسیاری در المللیبزرگ بین پروازهای

 نعتیهای صفعالیت و هاکیهمچنین تعطیلی بسیاری از فابر

 ویروس .تولید شود کمتری ایگلخانه گازهایموجب شد 

اول  گذارد؛می اثر نفت بازار طریق بر دو از کرونا

این  برای مهار دلیل تلاش های مسافرتی که بهمحدودیت

 دهد، دررا کاهش می سوخت هواپیماها از ویروس، استفاده

 شهای صنعتی کاهشود و فعالیتنتیجه روند عرضه نزولی می

 تاس ویروس کرونا به سهام یا بورس بازار دوم واکنش .یابدمی

 نوانع تحت ای راپروژه افتد کهمی جهانی اتفاق در اقتصاد که

 (.39کند )ایجاد می تقاضای جهانی نفت

مدیترانه  رقش در جهان، گاز بازار بر کرونا بیشترین تأثیرگذاری

 کردهخوش دلکه کشورهای این ناحیه  است چرا شده احساس

شکوفایی اقتصادی و  به توانندیگاز م دیتول رشد با که دندبو

که  قدندمعت برخی مجریان صنعت. ژئوپلیتیک برسند توسعه

 است تاریک کرده طبیعی را آینده گازانداز چشم اپیدمی کرونا

 های تجدیدپذیر رقمبرای انرژی روشنی را افق عوض و در

 به وبادی ر برق خورشیدی و قیمت تولید برق اکنون.خواهد زد

 و است رونق به سازی انرژی روفناوری ذخیره و کاهش است

 ابنابراین ب. رودمی به وخامت وهوایی روهمچنین تغییرات آب

های تجدیدپذیر یک انرژی احتساب این حقایق، درازمدت

 طرفی، از (.40بود ) طبیعی خواهند تهدید جدی علیه گاز

 توسعه و آب منابع حفظ تجدیدپذیر، انرژی هایسیستماستقرار 

 پایدار عهتوس و چرخه اقتصاد به تواندمی زیستی هایپالایشگاه

 .(11کند ) کمک

 آب د:

 زیادی مقدار به شهرها، در آب روزافزون تقاضای تأمین برای

 اضایتق افزایش این و است نیاز زیرزمینی و سطحی آب منابع

 هب منجر و داده تغییر را طبیعی هیدرولوژیکی هایرژیم آب

 بآ منابع و هااکوسیستم بر محیطیزیست نامطلوب اثرات

 (.41) است شده شیرین

تأمین پایدار آب نقش مهمی در تضمین سلامت جمعیت ایفا 

های پاندمیک که در هنگام شیوع بیماری ژهیوبهکند، می

وشو و بهداشت و تقاضای مضاعفی برای آب جهت شست

مطالعات  (.42جلوگیری از شیوع ویروس وجود دارد )

 دیووک روسیاز و ناشی جهانی بحران اثر  تاکنون گرفتهانجام

را بر تغییر میزان و الگوی مصرف آب به  ویروس سارس و 19

توان به ریسک از جمله این موارد می اثبات رسانده است که

افزایش مصرف آب در شهرها )مصارف تجاری و مسکونی( به 
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و اشاره وشدلیل تغییر در الگوهای کاری، سفر، بهداشت، شست

مثال، با در نظر گرفتن کشوری مانند هند، با بیش  عنوانبهکرد. 

نفر جمعیت، حتی مقدار کمی آب اضافی برای  اردیلیم 1.3از 

ها، تقاضای آب را حداقل چند میلیارد لیتر افزایش شستن دست

 شهرها در تنها آب مصرف الگوهای در تغییر (.43) دهدمی

 واندتمی نیز صنعت و کشاورزی بخش در آب مصرف و نبوده

 صوصخ این در مطالعاتی ندرتبه که باشد بحران این از متأثر

 هایفعالیت در اختلال گذشته مطالعات. استگرفته انجام

 بازاریابی، جمله از غذا تأمین هایزنجیره و کشاورزی

 هایورودی و کشاورزی کالاهای مصرف و توزیع ونقل،حمل

 اکرون ویروس گیریهمه اثر بر آسیا جنوب در را کشاورزی

 رعایت که داده نشان (. تحقیقات44نموده است ) گزارش

 در یمواد ضدعفون با هادست شستن مانند فردی بهداشت

، سارس آنفولانزامانند  های اپیدمیکپیشگیری از انتقال ویروس

 (.45دارد ) انکارناپذیری نقش و کرونا

لاریچ و همکاران در بررسی که داشتند دریافتند، ویژگی 

ها توانایی جذب بر روی سطوح ویروس کرونا، منجر شده، آن

های آبی، خاک، لجن فاضلاب و مهمی در محیطپیامدهای 

ها در مطالعه خود در خصوص سایر مواد جامد، ایجاد نمایند. آن

های برای حل این مشکلات ارائه دادند که از جمله آن حلراه

تصفیه فاضلاب برای کاهش یا حذف مواد جامد معلق، مواد 

 ؛آلی محلول و ذرات معلق، مواد مغذی و فلزات سنگین است

این درجه تصفیه فاضلاب اغلب با استانداردهای پساب  که

ی نظارتی و با استفاده نهایی از هاسازمانتوسط  زشدهیتجو

های بهداشتی و بهداشتی دستورالعمل .شودپساب نشان داده می

 (.18شود )همیشه باید رعایت  (WHO) سازمان جهانی بهداشت

 ه: سواحل و دریاها

وهوایی و متغیرهای آن تأثیر بر آب 19-گیری کوویدهمه

ها بر شدت اپیدمیولوژی این بیماری، گذاشته است که هر دو آن

 (.47-46هستند )و مرتبط  مؤثر

 که زیستگاه شده پوشیده آب کره زمین بـا سطح از دوسوم

و تفریح برای  آرامشاز موجودات زنده و محلی برای  بسیاری

ست ا طبیعی یهاهیسرما نیترسواحل یکی از مهم انسان است.

ساحلی فراهم کرده  یهاتیرا برای جمع یاکه خدمات عمده

ر کند. سواحل علاوه بها نقش حیاتی را ایفا میبقای آن و برای

ساحلی غذای مورد نیاز را فراهم  یهاتیبرای جمع کهنیا

اند امروزه به یکی از اهداف عمده توریستی تبدیل شده کنند،می

و از این طریق به ارتقای سطح زندگی مردم محل کمک 

کنند؛ اما عدم استفاده بهینه از این سرمایه طبیعی موجب می

 با خطر مواجه شدتبهآلودگی سواحل شده و کارکرد آن را 

ت وآمد و ایجاد محدودیاعمال مقررات منع رفت ساخته است.

المللی در اثر گسترش ویروس کرونا، موجب در پروازهای بین

توریست و میزان بازدید از سواحل شده و امروز بسیاری  کاهش

 (.48است ) جهان پاک گردیده یهااز سواحل و آب

 وضعیت بهبود دلیل به ایتالیا در ونیز تالاب ها،گزارش اساس بر

 کاهش همچنین و آبزی هایاکوسیستم و موجودات سلامت

(. از 49شد ) سازیجوان ونقل،حمل و گردشگری هایفعالیت

 دخانهرو مانند شیرین آب هایاکوسیستم آب کیفیت طرفی

 (.50است )یافته بهبود توجهیقابل طوربه نیز هند در گنگ

 صوت و:

 یآلودگ نیهوا و آب، سوم یپس از آلودگ یصوت یلودگآ

امواج  صوتی یآلودگ (.24باشد )میخطرناک در جهان 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

os
p.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

4-
03

 ]
 

                             8 / 13

https://jhosp.tums.ac.ir/article-1-6575-en.html


                                                                                                                       مایل افشار و گودرزی                                                                                                                        

 

 

1402 زیی، پا1دوره سوم، شماره مارستان،یفصلنامه ب  

23 

 ود وشهای انسانی تولید میتوسط فعالیت است که یاناخواسته

 ژهیوبه زنده موجودات فعالیت ویژه بر و زمانی در شرایط مکانی

پزشکی مانند اختلالات روانگذارد و موجب تأثیر می انسان

 یعروق یهای قلببیماری و فشارخون بالا ،یاضطراب و افسردگ

 عیاجتما عمده ناراحتی عوامل از یکی صوتی آلودگی. شودمی

ر د اختلال و موجب مشکلات که است زیستمحیط آسیب و

تواند می یصوت یآلودگ(. 24( )51شود )می اکوسیستمکارکرد 

 یاپناهگاه بر جادیا یرا برا یشهر شدهحفاظتمناطق  ییتوانا

(. طبق نتایج 25کاهش دهد ) وحشاتیح ستگاهیمردم و ز

 هوا، با اعمال کنندهکنترلشرکت  هایایستگاه شدهثبت

ی کارمندان و تعطیلی مراکز تجاری، دورکار محدودیت تردد،

 (7).استمیانگین تراز صوتی کاهش یافته

 کشورها از بسیاری توسط وآمدرفت منع مقررات اجرای

 یهنقل وسایط از استفاده و بمانند خانه در مردم که شد موجب

 .کند پیدا کاهش یاملاحظهقابل طوربه عمومی و خصوصی

. گردید فمتوق کامل طوربه با یتقر صنعتی هایفعالیت همچنین

 زا بسیاری در صدا توجهقابل باعث کاهش این تغییرات همه

 .است شده جهان شهرهای

ه بافزایش شهرنشینی و توسعه صنایع دریایی منجر این،  برعلاوه

اران پستاند که مشکلاتی را برای آلودگی صوتی شده است

آلودگی زیرا ؛ ایجاد کرده استماهی های گونه و دریایی

 کرده وهای طولانی را زیر آب طی تواند مسافتصوتی می

ه به . با توجبر حیوانات دریایی داشته باشد نامناسبیاثرات 

 گیریدر طول همه و کشتیهواپیما خدمات کاهش چشمگیر 

اختلال و کاهش منابع  موارد ضروری، با جزبه 19 دیکوو

 (.23) زیست دریایی داشته استسروصدا تأثیر مثبتی بر محیط

بل ق نیسطوح صدا را در دوبلدر مطالعه دیگری که در ایرلند، 

 19 دیکوو یریگهمه جهیدر نت شدهاعمال نهیو بعد از قرنط

ها سطوح درصد از ایستگاه 80از  شیبکرد، نشان داد  یبررس

در  تند ورا داش نهیقبل از قرنط شتریموارد ب یرا برا ییبالا یداص

 یساعت نیانگیدر م یتوجهکاهش قابل نهیطول دوره قرنط

 هادر تمام ایستگاه سطوح صدا ساعت معادل و حداقل یصدا

کاهش مطالعه موردی کشور هند، کانپور  در (.24مشاهده شد )

دا در ص شیپا ستگاهیدر سطوح صدا در هر شش ا یتوجهقابل

بل ق یبا فازها سهیدر مقا گیریقرنطینه دوران همهطول مرحله 

کاهش در مناطق  نیا است.قرنطینه و بعد از آن نشان شدهاز 

است ه ودب یو تجار یاز مناطق صنعت شتریب اریو بس یمسکون

(26.) 

 گیرینتیجه

 حیات هستند وستهیپهمبه هایزمین، آب، هوا و انسان زنجیره

 در تعادل نگهداشته شوند. بر هم خوردن که همواره بایستی

زمین را برهم  روی ها همه چارچوب فلسفه زندگیهریک از آن

 است که توسط متکی به خدماتی هاانسان خواهد زد. زندگی

 متغیرهای محیطی، هایویژگیشود. طبیعت فراهم می

نشان داد،  19-در زمان ویروس کووید وهوایی و انرژی،آب

 بر عمیقی و مدتطولانی تواند اثراتاین ویروس می

اشد. داشته ب محیطیمختلف از جمله مسائل زیست هایسیستم

 زیستابعاد مختلف محیط با 19 دیکوو شیوع ارتباط مطالعه این

 تأثیر 19 دیکوو کرده است بدین معنا که گسترش بررسی را

ی زندگ و سلامت وهوا،آب محیطی، کیفیت بر توجهیقابل

 .داشته است زیستی اقتصاد و پایداری انسان،
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باید توجه کرد که پیامدهای مثبت کرونا در مدت کوتاهی 

زیرا در صورت فقدان ؛ زیست را حل کرده استمسائل محیط

و  اهکارخانه، بازگشایی صنایع، کارآمدمدیریت صحیح و 

 به را، 19 دیکووقبل از ویروس  نامطلوب، شرایط ونقلحمل

 ات کنندمی تلاش کشورها تمام کهاکنونهمراه خواهد داشت. 

برای  روناک پسا اقدامات کنند، کنترل را کرونا ویروس گسترش

های حلراه مبتنی بر بازسازی اقتصادی و اجتماعی باید

اقتصاد  و کاربن کم کاربن یا بدون و ، توسعه سبزمحورعتیطب

 حلراه یگانه کردن، این عمل سبز و اندیشیدن . سبزدورانی باشد

ز همچنین استفاده ا .استحل راه نیترنهیهزکم و نیترآسان یا

کارگیری از منابع انرژی پاک مانند ی عمومی، بههاونقلحمل

ر در ی کشوهااستیسنور خورشید، مدیریت پسماند و تغییر 

 قای سلامتیدر بهبود و ارت توانندیمزیست، راستای حفظ محیط

یشتری شود بررسی بمی شنهادیپ باشد. مؤثرزیست مفید و محیط

 بدون و واسطه با چگونه کرونا، اپیدمی کهنیادر خصوص 

 .صورت گیرد کند،می ایجاد محیطیزیست تغییرات واسطه،

 قدردانی و تشکر

نویسندگان مراتب سپاس خود را از همکاری کلیه  لهیوسنیبد

.دارندیم ملاافراد در این پژوهش، اع
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