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Abstract 
Background and purpose: The COVID-19 pandemic has brought a 
significant shock to healthcare systems worldwide, including Iran. The 
mental health of nurses, who have been at the forefront of the fight 
against the virus, has been profoundly impacted. This study aims to 
examine the mental health status of Iranian nurses during the pandemic. 
Methods: This rapid review was conducted by searching keywords such 

as "Mental Health," "Nurse," and "COVID-19" in databases including 
Google Scholar, PubMed, ScienceDirect, ProQuest, Mag Iran, and 
Civilica. Articles were selected based on their titles, abstracts, and full 
texts in alignment with the study’s research objectives. 
Results: The reviewed studies revealed a range of mental health disorders 
among nurses working in COVID-19 wards, with stress, anxiety, and 
depression being the most common. Several factors, such as demographic 
variables and the specific departments where nurses served, were 
identified as influencing their mental health. Given that the mental health 
of nurses affects the quality of care, resilience, and job satisfaction, 
various strategies have been proposed to improve their mental health. 

Conclusion: The findings suggest that the mental health status of nurses 
is not at an optimal level, and neglecting this issue could lead to long-
term harm to the healthcare system and its economic stability. It is 
recommended that healthcare managers and policymakers implement 
appropriate measures to address this critical concern. 
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 91-یدسلامت روان پرستاران در دوران کوو یتوضع یبررس

 (یراندر ا یعسر یمطالعه مرور)
 *3فل یًبؿات طجبطجبئ یمٝ، ٓـ2ی، مٞلا وب1ًٚماكؼ ِٟٔیـ

 یپنُاى ٚ التٔابؿ ًاتٔت، ؿاِ٘اىـٜ ثٟـاُات، ؿاِ٘اٍبٜ ؾّاْٛ        یبًتٍقاكیً یلیت،ٌلٜٚ ٔـ ی،ٚ ؿكٔب٘ یؽـٔبت ثٟـاُت یلیتاكُـ ٔـ یوبكُٙبً یؿاِ٘زٛ -1

 .یلاٖتٟلاٖ، ا

 .یلاٖا یلام،ُ یلام،ُ یؿاٍِ٘بٜ ؾّْٛ پنُى ی،پنُى یكًب٘ ٚ اطتؼ یلیتؿاِ٘ىـٜ ٔـ ی،ًتٔت ٚ ٔٙبثؽ اٌ٘ب٘ یلیتٔـ یمبتاًتبؿ، ٔلون تغم -2

 یؿاٍِ٘بٜ ؾّاْٛ پنُاى   ی،نُىپ یكًب٘ ؿاِ٘ىـٜ ٔـیلیت ٚ اطتؼ ی،ؿاِ٘زٛی یمبتتغم یتٝوٕ ی،ٚ ؿكٔب٘ یٔـیلیت ؽـٔبت ثٟـاُت یتؾٔٔ یؿوتل یؿاِ٘زٛ -3

   .ایلاٖ یلام،ُ یلام،ُ

 

 7/1/1403تبكیؼ ؿكیبفت: 

 17/6/1403تبكیؼ پقیلٍ: 

 

 * وًیسىذٌ مسئًل مقبلٍ:
tabatabaeisedigheh20@

gmail.com 

 چکیده:
ثاٝ ٘ػابْ ًاتٔت وِاٛكٞب، ام رّٕاٝ       ی، ُٛن ثنك19ٌ-یـوٛٚ یٕبكیث یلیٌ ٕٞٝ سمیىٍ ي َذف:

ٗ ت كٚاٖ پلًتبكاٖ وٝ ؿك ؽط ٔمـْ ٔجبكمٜ ثب اٚاكؿ ولؿ. ًتٔ یلاٖا لالاك ؿاُاتٙـ، تغات     یالٚى ٚ یا

ٖ ًاتٔت كٚاٖ پلًاتبكاٖ ا   یتٚضاؿ  یٔطبِؿٝ، ثب ٞاـ  ثلكًا   یٗللاك ٌلفت. ا یلتأح ٗ ا یؿك طا  یالا  یا

 ا٘زبْ ُـ. ٌیلی ٕٞٝ

 یفبكًا  ٞبی یـٚاهٜوّ یا٘زبْ ُـ. ثب رٌتزٛ یؽًل ی: ٔطبِؿٝ عبضل ثب كٍٚ ٔلٚكي ريش َب مًاد

ؿك  Mental Health،Nurse  ٚ Covid-19 ، 19-یااـًااتٔت كٚاٖ، پلًااتبك، وٛٚ یاال٘ػ یٌاایاٍّ٘ٚ 

ٚ پلٚوٛئٌات ٔماب ت    یلوات ؿا یٙيپبثٕاـ، ًاب   یٛیّیىب،ٚ ًا  یلأًٖ ا یاطتؾبت ؾّٕ ٞبی یٍبٜپب

ٚ ٔاتٗ وبٔاُ، ٔماب ت ٔالتجط ثاب اٞاـا         یـُٜـ٘ـ؛ ًپي ثب تٛرٝ ثٝ ؾٙٛاٖ، صى اًتؾلادٔٛكؿ ٘ػل 

 تؾبة ُـ٘ـ.ا٘ یپوِٚٞ

 ـوٛٚ یٞاب  پلًتبكاٖ ِٔغَٛ ؿك ثؾَ یبٖكا ؿك ٔ یٔطبِؿبت ٔٙتؾت، ا٘ٛاؼ اؽتت ت كٚا٘ ی: ثلكًوتبیج -یا

 یؿك پلًتبكاٖ ثٛؿ. ؾٛأُ ٔؾتّفا  یاؽتت ت كٚا٘ تلیٗ یؽام ُب یِ٘بٖ ؿاؿ. اًتلى، اضطلاة ٚ افٌلؿٌ 19

 ـ یٚ ثؾاَ ٔغاُ ؽاـٔت ٔا     یهاطتؾبت ؿٌٔٛلاف یثلؽ یل٘ػ  یلكٚاٖ تاأح  ًاتٔت  یئآ ٔٙفا  ؿك ؾت تٛا٘ا

ٞاب   آٖ یُاغّ  یبقٚ اُات  یآٚك ؽـٔبت، تابة  یفیتًتٔت كٚاٖ پلًتبكاٖ ثل و یتثٍقاكؿ. ام آ٘زب وٝ ٚضؿ

 ًتٔت كٚاٖ آ٘بٖ اكائٝ ُـٜ اًت. یترٟت ثٟجٛؿ ٚضؿ یٔتؿـؿ یاًت، كاٞىبكٞب یلٌقاكتأح

ٚ  یٌات ٘ یًاطظ ٔطّاٛث   ًاتٔت كٚاٖ پلًاتبكاٖ ؿك   یتوٝ ٚضاؿ  ؿٞٙـ یِ٘بٖ ٔ یذ: ٘تبگیزی وتیجٍ

ٝ ٘ػبْ ًتٔت ٚ التٔبؿ آٖ ؽٛاٞـ ؿاُات؛ ؿك ٘ت  یٙـٜؿك آ یثبؾج ؽٌبكات یٙٝمٔ یٗؿك ا تٛرٟی یث  یزا

 .یٙـ مْ كا ِغبظ فلٔب یـاتعٛمٜ ًتٔت تٕٟ ٌقاكاٖ یبًتٚ ً یلأٖـ ُٛؿ یٔ یِٟٙبؿپ

 یلاٖ، ا19-یـ: ًتٔت كٚاٖ، پلًتبك، وٛٚکلیذياژٌ

 فصلنامه بیمارستان

 ٔلٚكی
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 مقذمٍ

 ٞاـ   یاه  ٚ اٌ٘بٖ ٞل ق اًبًیعمٛ ام یىی ًتٔت

ٝ  اًات،  ارتٕبؾی  ـ ٕٞا  ـ ثلؽاٛكؿاك  ًاتٔت  ام ثبیا ٚ  ثبُاٙ

 ـ ا٘اـامؿ  ٔای  ؽطال  ثٝ كا ًتٔت وٝ ؾٛأّی ٕٞاٝ   ثالای  ثبیا

ٖ  ام . یىای (2, 1)ُٛؿ وبًتٝ ًاتٔتی، ًاتٔت كٚاٖ    اكواب

 مْ  ثؾَ كضبیت ٚ ٔؤحل م٘ـٌی ٔفیـ، یه اًت وٝ ثلای

 ،1رٟاب٘ی  ًابمٔبٖ ثٟـاُات   تؿلیا   . ثل اًبى(3)ثبُـ ٔی

ٖ  اكتجاب   لبثّیات  ام ؾجابكت اًات   كٚاٖ ًاتٔت  ٚ  ٔاٛمٚ

 ٚ رتٕابؾی، ا ٚ فالؿی  ٔغایط  آتط ؿیٍلاٖ، ثب ٕٞبًٞٙ

ٚ  طٛك ثٝ ُؾٔی تٕبیتت تضبؿٞب ٚ عُ ؾبؿ ٘اٝ.   ٔٙطمای 

 آااَٛ ام یىاای كا ایااٗ ًاابمٔبٖ، ٔمِٛااٝ ًااتٔت كٚاٖ

 ؾضٛ وِٛكٞبی وبك ؿك ؿًتٛك ثٟـاُتی اِٚیٝ ٞبی ٔلالجت

ْ  . ًتٔت كٚاٖ(5, 4)اًت ؿاؿٜ للاك  ًٚایؿی  ثٌایبك  ٔفٟاٛ

 ثتٛا٘ـ وٝ یٞل اٌ٘ب٘ وٝ ٌفت تٛاٖ ٔی وّی طٛك ثٝ أب ؿاكؿ

ٖ  ٚ ؽاٛؿ  ثاب  ثیبیـ، ؽٛؿ وٙبك ؾٕیك ٌٔبئُ ثب ًابمٍ   ؿیٍالا

 ؿاكای عضٛك فؿبَ ٚ ٔٙبًجی ؿك ربٔؿٝ ؿاُتٝ ثبُاـ،  ٚ یبثـ

 ثاال تأحیلٌااقاك ؾٛأااُ ام . یىاای(6)اًاات كٚا٘اای ًااتٔت

 ًتٔت ثل تٛا٘ـ اًت ٚ ٔی ٞب آٖ ُغُ افلاؿ، كٚا٘ی ًتٔت

 ٞاابی . علفااٝ(7)ثٍااقاكؿ وبكوٙاابٖ تااأحیل رٌاإی ٚ كٚا٘اای

 ٚ آًبیَ كاعتی، تأٔیٗ ٌٔئِٛیت ؾّت ثٝ پنُىی ثٝ ٚاثٌتٝ

ُ  تاأحیل  تغت ٔـاٚای ثیٕبكاٖ، َ  ٔؾتّا   ؾٛأا  لالاك  ما تاٙ

ٝ  تاَٙ ؿك  ٖٔیانا  ؿاك٘ـ. ایٗ َ  پلًاتبكی  علفا اًات.   تال  ثای

ٜ  وٝ اًت ِٔبغّی ام یىی پلًتبكی  تغات تاأحیلات   ٕٞاٛاك

 ُغّی لالاك  فؿبِیت ام ٘بُی كٚا٘ی ٚ رٌٕی فِبكٞبی ٔٙفی

ٗ (10-8)ؿاكؿ ٝ  ّٔای ایٕٙای   . ثٝ ٕٞیٗ ٔٙػٛك، ا٘زٕا  ای علفا

 ٔؿلفای  پال اًاتلى   علفٝ 12 كأى ؿك كا پلًتبكی ،2آٔلیىب

 .(11)اًت ولؿٜ

                                                                                       
1  WHO  : World Health Organization 
2 NIOSH: National Institute for Occupational Safety & Health 

یاه ؾبٔاُ    3ًٙـكْ عبؿ تٙفٌی ُاـیـ ولٚ٘اب ٚیالٚى   

 4ثبُـ وٝ ؿك ؿًبٔجل ِٔتلن ٘ٛپـیـ ثیٗ اٌ٘بٖ ٚ عیٛاٖ ٔی

ٚ ثبؾاج   یبفات  ُیٛؼ صیٗ وِٛك ٚٚٞبٖ ُٟل ام 2019ًبَ 

. طجك اؾتْ ًبمٔبٖ رٟب٘ی (13, 12)ُـ 19-ثیٕبكی وٛٚیـ

ثٟـاُت ؿك ؾلٕ ؿٚ ٔابٜ، ایاٗ ًاٙـكْٚ ثاٝ یاه ثیٕابكی       

ٌیل ؿك ًطظ رٟب٘ی ثب ؾتئٓ آّی تت، ًلفٝ ٚ  ؾفٛ٘ی ٕٞٝ

. ایٗ ثیٕبكی ٘اٝ تٟٙاب ثبؾاج    (15, 14)في تجـیُ ُـتٍٙی ٘

ٝ ثلٚم تؿـاؿی ام ثیٕابكی  ٞبی ًتٔت ٍٕٞب٘ی؛ ثّى ٍ٘لا٘ی

 ـ  كٚاٖ  5ٌیاالی . ٕٞااٝ(16)ُااٙبؽتی ٚ ِٔااىتت كٚا٘اای ُاا

ً  یـیُٛن ُـ 19-وٛٚیـ ٓ یكا ثاٝ   یؿكٔاب٘  یثٟـاُات  ٌات

 یام ٔؿضاتت اًبًا   یىا یٚ  ولؿٚاكؿ  بیؿ٘ یاوخل وِٛكٞب

 یٔتؾْٔ ٚ وبؿك پنُاى  یلٚٞبیوٕجٛؿ ٘ ؿك ٔمبثّٝ ثب آٖ،

واٝ ٔٙزال ثاٝ ًابؾبت وابك       ثٛؿپلًتبكاٖ  وٜیثٝ ٚ یٚ ٔلالجت

ٚ  یٞاابی ُؾٔاا ام ثل٘بٔااٝ یبكیٚ ِغااٛ ثٌاا یطااٛ ٘ یارجاابك

 28ؿك ًطظ رٟب٘ی تب  .(18, 17)ُـٜ ثٛؿپلًتبكاٖ  یغیتفل

 767،518،723، اثتت ثٝ ٚیلٚى ولٚ٘بی تؿـاؿ 2023 6هٚئٗ

ربٖ ؽٛؿ كا ثال   ٘فل 6،947،192٘فل حجت ُـٜ اًت ٚ تؿـاؿ 

 ـ احل ایٗ ٚیلٚى ام ؿًت ؿاؿٜ  19-ا٘ـ. آٔبك ٔجتتیبٖ وٛٚیا

٘فاال  146،292ٞااب  ٘فاال ٚ آٔاابك فااٛتی 7،612،414ؿك ایاالاٖ 

  .(19)ثبُـ ٔی

ٓ  ؿك ٔلالجت آّی ؾٙٔل ثٝ ؾٙٛاٖ پلًتبكاٖ ؿكٔابٖ،   تای

ٝ  ٔمـْ ؽط ؿك اِٚیٗ ٌلٜٚ  ـ پب٘اـٔی  ثاب  ٔٛارٟا  19 -وٛٚیا

 ٔب٘ٙااـ رـیااـ ٘بُااٙبؽتٝ ُاالایط . ثاالٚم(20)عضااٛك ؿاُااتٙـ

 م٘اـٌی  ٚ ًاتٔت  ثلای رـی تٟـیـٞبی ولٚ٘ب ٌیلی ٕٞٝ

ٓ  ایزبؿ ایٗ ُلایط ًجت .(21)وٙـ ٔی ایزبؿ پلًتبكاٖ  ؾتئا

 ُٙبؽتی كٚاٖ ٌٌتلؿٜ ِٔىتت ٚ ارتٕبؾی ا٘نٚای رٌٕی،

                                                                                       
3 SARS-CoV-2 
4 December 
5 Pandemic 
6 June 
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ٖ  تٙیاـٌی  ٚ اضاطلاة  افٌالؿٌی،  ٘ػیل ٜ  پلًاتبكا  .اًات  ُاـ

ام ٘بُااٙبؽتٝ  ٘بُاای پلًااتبكاٖ ُااٙبؽتی كٚاٖ تِٔااىت (21)

وٕجاٛؿ ًٚابیُ عفبغات     وابك،  عزٓ افنایَ ثٛؿٖ ثیٕبكی،

ؽاب٘ٛاؿٜ   ام ؿٚكی ٚ ، تٟٙابیی وٙٙـٜ یضـؾفٛ٘فلؿی ٚ ٔٛاؿ 

م٘اـٌی وابكی    ًجه ؿك لل٘طیٙٝ ٚ تغییلات ؿٚكٜ ٘تیزٝ ؿك

 .(24-22)ثٛؿ. 

 ـوٛٚا٘اـ واٝ    ّ  ِ٘بٖ ؿاؿٜٔطبِؿبت ٔؾت ثبؾاج   19-یا

 ُاٙبؽتی اًاتلى،   ای ام ا٘ٛاؼ اؽتت ت كٚاٖ ٌٌتلؿٜ  یط

ٍ  ؽٛاثی ثی ،یكٚا٘ یِب٘ی، پلیافٌلؿٌ اضطلاة،  یٚ آُافت

  ٚ ُااـٜ  پلًااتبكاٖ ؿك وٜیااؿك ؽااٛاة ؿك واابؿك ؿكٔاابٖ ثااٝ 

 ٗیاالًاتبكاٖ ام ا ًااتٔت كٚاٖ ؿك پ یثلكًا  .(36-25)اًات 

ٖ یكًاب٘ی ثاٝ ث   ٔلالجات ٚ ؽاـٔبت   تیا فیرٟت وٝ ثب و  ٕابكا

ثااب  یلًٚاایٞاابی ٚ ثغاالاٖ صٙاایٗ ثاالٚم ٞاآ ٕٞاالاٜ اًاات ٚ

ی ٞاابی ثٟـاُاات ؿٞٙااـٌبٖ ٔلالجاات اكائااٝ یُااغّ یفلًااٛؿٌ

ٔلتجط  یاعتٕبَ تلن اكائٝ ؽـٔبت ؿكٔب٘ َیٚ افنا ؿكٔب٘ی

 ٔؾتّ  ؾٛأُ ثٝ ؾتٜٚ، ؿكن اًت. تیعبئن إٞ ،ثبُـ ٔی

ٖ  ؿك ٔؤحل ٚ  یضالٚك  بكیثٌا  پلًاتبكاٖ ،  ثٟجٛؿ ًاتٔت كٚا

ٝ  یٔـاؽتت ؽبّ ثالا  یطلاع بمٔٙـی٘ ُ  ثا كًاب٘ـٖ   عاـال

 ٝ یىای ام . ام آٖ راب وا  (38, 37)آٖ اًات  یٔٙفا  یبٔـٞبیپ

ٜ  ؿك تؾٔٔی ٘یلٚٞبی تلیٗ ٟٔٓ ٚ  عاٛم  ؿكٔابٖ،  ثٟـاُات 

 ٚ وٕیت ؿك كا تلیٗ ٘مَ آّی ٕٞٛاكٜ ثبُٙـ ٚ ٔی پلًتبكاٖ

وٙٙاـ،   ٔای  ایفب ٚ ؿكٔب٘ی ثٟـاُتی ٞبی ٔلالجت اكائٝ ویفیت

ٝ  كا ًاتٔت  ٔلالجت ٔـیلاٖ ٔلاون ٚیوٜ تٛرٝ ٗ  ثا ٜ  ایا  ٌالٚ

ٝ  طلیك طلاعای  ام ای علفٝ  عٕابیتی  بیكاٞجلؿٞا  ٚ ٞاب  ثل٘بٔا

 تیٚضاؿ  یثلكًا  ؛ ِقا ٞـ  ایٗ ٔطبِؿاٝ، (39, 10)طّجـ ٔی

ٚ  لاٖیااؿك ا 19-ـیااًااتٔت كٚاٖ پلًااتبكاٖ ؿك ؿٚكاٖ وٛٚ

 ثبُـ. اكائٝ كاٞىبك رٟت ثٟجٛؿ آٖ ؿك ٔٛالؽ ثتیب ٔی

 

 

 مًاد ي ريش َب

 یثلكًا ثب ٞـ   1402عبضل ؿك ٔلؿاؿٔبٜ ًبَ  پوَٚٞ

ٚ   تیٚضؿ ؿك  19-ـیا ًاتٔت كٚاٖ پلًاتبكاٖ ؿك ؿٚكاٖ وٛ

لٚكی ًلیؽ ا٘زابْ ٌلفات. ثؿاـ ام تؿیایٗ     ثٝ ٓٛكت ٔ لاٖیا

ٔمب ت ٔلتجط ثاب ٞاـ  پوِٚٞای ٚ ًاؤاَ     ًؤاَ پوَٚٞ، 

ثااـیٗ ٔٙػااٛك، ٔطبِؿاابتی ٔااٛكؿ اًااتؾلاد ٌلؿیااـ.  ٔطبِؿااٝ

ثلكًاای لاالاك ٌلفاات وااٝ عااـالُ ؿاكای صىیااـٜ ٔاالتجط    

اٍّ٘یٌی یب فبكًی، ًپي ؿاكای ٔتٗ ٔلتجط وبُٔ ثب اٞـا  

كؿ پوَٚٞ ُـ. رٟت پوَٚٞ ثـٖٚ تٛرٝ ثٝ ٘ٛؼ ٔطبِؿٝ ٚا

تاب   2019ام ًبَ  ٚكٚؿ ٔمب ت ثٝ ٔطبِؿٝ، ٔغـٚؿیت مٔب٘ی

ٌال ثاٝ    مٔبٖ ثلكًی ؿك پوَٚٞ ؿك ٘ػل ٌلفتٝ ُـ. پوَٚٞ

   ٜ ٞابی   ٔٙػٛك اًتؾلاد ٔمب ت ٔلتجط، ثاٝ رٌاتزٛی پبیٍاب

 ـ ، 3پلٚوٛئٌات  ،2لوات یؿا ٙيیًاب  ،1اطتؾبت ؾّٕی پبثٕا

ٜ  .پلؿاؽات  5ًیٛیّیىب ٚ 4ًٔ ایلاٖ ٔؾتّا    ٞابی  وّیاـٚاه

  ُ ، Mental Healthوّیاـٚاهٜ اٍّ٘یٌای    ٔٛكؿ اًاتفبؿٜ ُابٔ

Mental Hygiene ،Nursing Personnel ،Nurses ،

Covid 19، Covid-19 ،Coronavirus ،Corona ،Covid ،

2019-nCoV Infection ،SARS-CoV-2 Infection ،

2019-nCoV Disease، Iran ٜٞااابی فبكًااای  ٚ وّیاااـٚاه

 1ٚ ایلاٖ وٝ ؿك راـَٚ   19-وٛٚیـًتٔت كٚاٖ، پلًتبك، 

صٙیٗ، اطتؾبت ٔلثٛ  ثٝ ٘غٜٛ رٌتزٛ  ٞٓفول ُـٜ اًت. 

 آٔـٜ اًت. 1ؿك رـَٚ  ٞب ٍبٜیپبؿك 

                                                                                       
1 PubMed 
2 ScienceDirect 
3 Proquest 
4 Magiran 
5 Civilica 
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 ٞبی ٔؾتّ  رٌتزٛی ٔٛكؿ اًتفبؿٜ ؿك پبیٍبٜ یٞب یاًتلاتو -1رـَٚ

تؿـاؿ ٌٔتٙـات 

 یبفت ُـٜ

لٌٕت ٔٛكؿ 

 رٌتزٛ
 فلَٔٛ رٌتزٛ

پبیٍبٜ 

 اطتؾبتی

٘ٛؼ 

 پبیٍبٜ
* 

 ؾٙٛاٖ/صىیـٜ 28

(“Mental health” OR “Mental Hygiene”) AND (nurse* 

OR “Nursing Personnel*”) AND (“Covid-19” OR 

"Covid 19" OR Coronavirus* OR Corona OR Covid 

OR "2019-nCoV Infection*" OR "SARS-CoV-2 

Infection*" OR "2019-nCoV Disease*") AND Iran 

 پبثٕـ

 اٍّ٘یٌی

1 

4 
ؾٙٛاٖ/صىیـٜ

 /وّیـٚاهٜ

“Mental health” AND (nurse OR “Nursing Personnel”) 

AND (“Covid-19” OR "Covid 19" OR Coronavirus OR 

Corona OR Covid) AND Iran 

ًبیٙي 

 ؿایلوت
2 

 ؾٙٛاٖ/صىیـٜ 42

(“Mental health” OR “Mental Hygiene”) AND (nurse* 

OR “Nursing Personnel*”) AND (“Covid-19” OR 

"Covid 19" Coronavirus* OR Corona OR Covid OR 

"2019-nCoV Infection*" OR "SARS-CoV-2 Infection*" 

OR "2019-nCoV Disease*") AND Iran 

 3 پلٚوٛئٌت

 ٍٔیلاٖ "ولٚ٘ب"ٚ  "پلًتبك"ٚ  "كٚاٖ-ًتٔت" ٕٞٝ رب 29
 فبكًی

4 

 5 ًیٛیّیىب "ٔت كٚاًٖت"ٚ  "ولٚ٘ب"ٚ  "پلًتبك" ٕٞٝ رب 1

 ٔزٕٛؼ 104

 ؛(1)ٕ٘ٛؿاك  ا٘زبْ ُـ لیپلٚتىُ م ثل اًبىا٘تؾبة ٔمبِٝ  ٙـیفلآ

 ُـٜ ثب اٞـا  ٔطبِؿٝ بفتیٔمب ت  ٗیؾٙبٚ یاكتجب  ٔٛضٛؾ یثلكً (1

 ثب اٞـا  ٔطبِؿٝ ٞب ٔمبِٝ ـٜیاكتجب  صى یثلكً (2

 ٝثب اٞـا  ٔطبِؿ ٞب آٖٔتٗ وبُٔ ٔمبِٝ ٚ اكتجب   یثلكً (3
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 ٔطبِؿبت فلایٙـ ثلكًی -1ٕ٘ٛؿاك 

اثتـا فلْ اًتؾلاد اطتؾبت ام ٔمب ت تـٚیٗ ُـ ٚ اطتؾابتی  

ٝ٘ٛ ٛ٘ٝ، كٍٚ ٕ٘ ٌیلی، اثناك پوَٚٞ  ام رّٕٝ ٘ٛؼ ٔطبِؿٝ، عزٓ ٕ٘

ام لٌٕت كٍٚ وبك ٚ ٘ین ام لٌٕت ٘تبیذ ٘اٛؼ اؽاتت ت كٚا٘ای،    

 ل افلاؿ اًتؾلاد ُـ.ؾٛأُ تأحیلٌقاك ؿك اثتت ٚ ٘ین تأحیل اؽتتَ ث

 
 (76ٔب٘ـٜ ثٕٙػٛك اًىلیٗ ثؿـ ام عق  ٔٛاكؿ تىلاكی ٚ ؾـْ ٔلتجط ثب ٔٛضٛؼ )ٔٛاكؿ ثبلی

 (10عق  ثٝ ؿِیُ تىلاكی ثٛؿٖ )

 
 (68ثبلی ٔب٘ـٜ پي ام عق  صىیـٜ )

 (8صىیـٜ ) عق  ثب اًىلیٗ

 
 (104پبیٍبٜ اطتؾبتی ) پٙذٔطبِؿبت اًتؾلاد ُـٜ ام طلیك 

 (35ثبلی ٔب٘ـٜ ثٕٙػٛك ثلكًی ٔتٗ وبُٔ )

 (33ٔطبِؿبت ؽبكد ُـٜ ٘بٔلتجط )

ٔطبِؿبت 
ُٙبًبیی ُـٜ 
ام طلیك 
پبیٍبٜ 
 ًیٛیّیىب

(1) 

 

 (19عق  ثؿـ ام یلكًی ٔتٗ وبُٔ )

ٔطبِؿبت 
ُٙبًبیی ُـٜ 
ام طلیك 

 ٍیلاٖپبیٍبٜ ٔ
(29) 

 

 (18عق  ثٝ ؾّت ؾـْ اكتجب  ثب ٔٛضٛؼ )

ٔطبِؿبت 
ُٙبًبیی ُـٜ 
ام طلیك 
پبیٍبٜ 

 ًبیٌٙـایلوت
(4) 

ٔطبِؿبت 
ُٙبًبیی ُـٜ ام 
طلیك پبیٍبٜ 

 پبثٕـ
(28) 

 

ٔطبِؿبت 
ُٙبًبیی ُـٜ 
ام طلیك پبیٍبٜ 
 پلٚوٛئٌت

(42) 

 

 (16ٔطبِؿبت ٚاكؿ ُـٜ ثٝ پوَٚٞ )
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 َب یبفتٍ

ٔمبِااٝ پوِٚٞاای ٚارااـ ُاالایط ٔااٛكؿ  16ؿك ایااٗ پااوَٚٞ 

ٔمبِاٝ ثاٝ    5ثٝ مثابٖ فبكًای ٚ    ٔمبِٝ 11ثلكًی للاك ٌلفتٙـ وٝ 

ی ٔمب ت ٔٙتؾت ؿك ٞب یبفتٝام  ای ؽتٓٝمثبٖ اٍّ٘یٌی ثٛؿ٘ـ. 

 آٚكؿٜ ُـٜ اًت. 5رـَٚ 

 

اًااتلى،  ٞاابی ؾٙااٛاٖاؽااتت ت ًااتٔت كٚاٖ تغاات   

ٌلؿٌی ٚ آُفتٍی ٚ ِ٘ؾٛاك فىلی پیـا ُـ٘ـ وٝ ؿك رـَٚ اف

 .آٔـٜ اًت 2

 19-اؽتت ت ًتٔت كٚاٖ پلًتبكاٖ ایلاٖ ؿك ؿٚكاٖ وٛٚیـ -2رـَٚ 

 افسزدگی آضفتگی ي وطخًار فکزی استزس

 (47-41, 31, 30, 27)یافٌلؿٌ (40)یفىل ِ٘ؾٛاك (41, 40)ولٚ٘ب اضطلاة

 (31)یؿكٚ٘ تیكضب وبَٞ (50, 44, 43)اؽتتَ ؽٛاة (49-40, 30, 27)اضطلاة

 (31)یؾبطف یؽٌتٍ (44, 31)یفٞٙ یآُفتٍ (43, 40)یًتٔت یوّ یٍ٘لا٘

  (31)تٕلون وبَٞ (48, 46-44, 31, 30, 27)اًتلى

  (31)تؿبكٕ ؿكٖٚ فلؿی (50, 44, 41)تلى

   (51, 50, 41)ٔلي اضطلاة

   (48, 31)یـی٘بأ

   (47, 30)ًب٘غٝ ام پي اًتلى

 

ؾتئٓ ٔٙفای اؽاتتَ ًاتٔت كٚاٖ    ٚرٛؿ ثٝ طٛك ٔیبٍ٘یٗ، 

ٖٛ اضاطلاة، افٌالؿٌی، تالى ؿك وبكوٙابٖ پلًاتبكی      ٞٓ صا 

ام وبكوٙبٖ غیل پلًتبكی ٚ ٔتًٛاط تاب ُاـیـ ٌاناكٍ      تل ثیَ

 ٞبی ثؾَ، ایٗ ؾتئٓ ؿك پلًتبكا٘ی وٝ ؿك صٙیٗ ُٞٓـٜ اًت. 

, 27)ٌاناكٍ ٌلؿیاـٜ اًات    تال  ثیَ، ولؿ٘ـ ٔیولٚ٘بیی وبك 

ِٔابٞـٜ   2طٛك وٝ ؿك رـَٚ  ٕٞبٖ .(51, 50, 40-48, 31, 30

ُٛؿ پلتىلاكتلیٗ اؽاتتَ ٌاناكٍ ُاـٜ تًٛاط پلًاتبكاٖ        ٔی

 افٌلؿٌی ٚ اضطلاة ثٛؿٜ اًت. 

ثل اؽتت ت ًاتٔت كٚاٖ ؿك پلًاتبكاٖ    تأحیلٌقاكؾٛأُ 

آٚكؿٜ ُـٜ اًات. ٔاٛاكؿی صاٖٛ     3 ؿك ؿٚكٜ ولٚ٘ب ؿك رـَٚ

ك ٔطبِؿبت ًٗ، رٌٙیت، ثؾَ ٔغُ ؽـٔت ٚ ُیفت وبكی ؿ

 ثیبٖ ُـٜ اًت. تأحیلٌقاكثیِتل ثٝ ؾٙٛاٖ ؾٛأُ 
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 19-ثل اؽتت ت ًتٔت كٚاٖ پلًتبكاٖ ایلاٖ ؿك ؿٚكاٖ وٛٚیـ تأحیلٌقاكؾٛأُ  -3رـَٚ 

 وتبیج عبمل تأثیزگذار بز سلامت ريان

 (55, 48, 45, 33, 77)سه

 .وٙٙـ تیلیكا ٔـٚ افٌلؿٌی ما  اًتلى ٔب٘ٙـ ُلایط ٞبیی ٔٛلؿیت تٛا٘ٙـ ل ٔیٟتتل ث افلاؿ ٌٔٗ

فول ُـٜ اًات واٝ ثاب افانایَ ًاٗ، افٌالؿٌی ٘یان         (30)آثبؿی ٚ ٕٞىبكاٖ ؿك ٔطبِؿٝ ًلثٛمی عٌیٗ

 ُٛؿ. تل ٔی ثیَ

 .ٚ اًتلى ٌٞتٙـ یام ٔلؿاٖ ؿك ٔؿلٕ اضطلاة، افٌلؿٌ ِتلیم٘بٖ ث (57, 53-45, 33, 77)جىس

 .ؿاُتٙـ یتل ثیَ یاضطلاة ٚ افٌلؿٌ ،پلًتبكاٖ ٔزلؿ ٌ٘جت ثٝ پلًتبكاٖ ٔتأُٞ (49, 45)يضعیت تأَل

 (55, 48, 77)سببقٍ کبر
ُ   ٔی َیافنا امرّٕٝ اًتلى ٚ اضطلاة كا یاؽتت ت كٚا٘ ٛؼیُ ،ٗییپبی ًبثمٝ وبك  ،ؿٞاـ ٚ ؿك ٔمبثا

 ؿاُتٝ اًت.ثل ًتٔت كٚاٖ افلاؿ  یٔخجت تأحیلی ثب  تزلثٝ ٚ ًبثمٝ وبك َیافنا

 ؿاك٘ـ. یتل ثیَ یاًتلى ٚ افٌلؿٌ یوٙٙـٌبٖ ثب ٔـكن وبكؿا٘ ُلوت (46, 45, 77)تحصیلات

 (46, 45, 43)حجم کبری
ٝ  ،عزآ وابك   َیافنا ُیصٝ پلًتبكاٖ ثٝ ؿِٞل  كًـ یثٝ ٘ػل ٔ لاٖیؿك ا  ـ یوابك ٔا   اضابف ًاتٔت  ، ولؿ٘ا

 یبفت. ُـت ٔیٞب  آٖ یكٚا٘

 (46, 45, 43, 57)ضیفت کبری
واٝ   یثب پلًتبكا٘ ٌٝیولؿ٘ـ ؿك ٔمب ُت وبك ٔی فتیوٝ ؿك ُ یپلًتبكا٘ بٖیٕ٘لٜ اضطلاة ؿك ٔ ٗیبٍ٘یٔ

 ، ثب تل ثٛؿ.ؿاؿ٘ـ ا٘زبْ ٔی یصلؽِ بی٘ٝ كٚما فتیُ

 (46, 33)گذراوذن طزح اجببری
ٌ  ٗیبٍ٘یاأ ٔ  ،یٕ٘االات افٌاالؿ پااي ام  یارجاابك طاالطوااٝ  یپلًااتبكا٘ بٖیاااضااطلاة ٚ اًااتلى ؿك 

 .ثب تل ثٛؿ یؿاك یطٛك ٔؿٙ ثٝ ؿاؿ٘ـ، یؽٛؿ كا ا٘زبْ ٔ یّیاِتغٔ فبكـ

 (57, 55, 49, 45)محل خذمت بخص
ٞاب   ثؾَ لیًب ام پلًتبكاٖ َیٚ اٚكها٘ي ث یؾفٛ٘ ،یتٙفٌ وٜ،یٚ ٔلالجت ٞبی پلًتبكاٖ ُبغُ ؿك ثؾَ

 اًتلى ٔٛارٟٝ ؿاُتٙـ. ٚ امرّٕٝ اضطلاة یكٚا٘-یكٚع یثب فِبكٞب

 وٕجٛؿ ًٚبیُ عفبغتی ثبؾج تزلثٝ ثب ی اضطلاة ُـٜ اًت. (48, 33)يسبیل حفبظتی

 (48, 47)59-سببقٍ ابتلا بٍ کًيیذ
ٍ  تال  ثیَ ،ا٘ـ كا ؿاُتٝ 19-ـیوٛٚ یٕبكیًبثمٝ اثتت ثٝ ث وٝ ای ؿك ؾـٜ ی كٚعی ٚ كٚا٘یفِبكٞب  ٌاناك

 .ُـٜ اًت

 (48, 47, 47)َذٌ مزگ دیگزانمطب

ُٙبؽتی تزلثاٝ ُاـٜ تًٛاط م٘ابٖ پلًاتبك، اؽاتتَ اًاتلى پاي ام ًاب٘غٝ           ٞبی كٚاٖ ام پلیِب٘ی یىی

ٖ یما ٔب٘ٙاـ ُابٞـ ثاٛؿٖ ٔالي ؿًٚاتبٖ ٚ ث      عٛاؿث آًیت لیًب بی ناٖیثبُـ وٝ ام فمـاٖ ؾن ٔی ٚ  ٕابكا

 .آ٘بٖ ثٝ ٚرٛؿ آٔـٜ اًت یِـٜ ثلاا٘زبْ ٘ یًٌٛٛاك

 

 19-اؽتت ت ًتٔت كٚاٖ پلًتبكاٖ ؿك ؿٚكاٖ وٛٚیـ احلات

آٚكؿٜ ُاـٜ اًات. ام رّٕاٝ     4فول ُـٜ ؿك ٔمب ت ؿك رـَٚ 

ثال   ٌیالی  ٕٞٝثٝ پیبٔـ وبكی ٚ ًبمٔب٘ی وٝ ایٗ  تٛاٖ ٔیاحلات 

پلًتبكاٖ ٌقُتٝ اًت تٛرٝ ٕ٘اٛؿ واٝ ؽاٛؿ طیا  ًٚایؿی ام      

ثل ُغُ ام رّٕٝ فلًٛؿٌی ُغّی، تضؿی  كٚعیٝ احلات ٔٙفی 

 .ٌیلؿ ثلٔیٚ غیلٜ وٝ ؿك رـَٚ ثیبٖ ُـٜ اًت كا 
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 19-ًتٔت كٚاٖ پلًتبكاٖ ؿك ؿٚكاٖ وٛٚیـ احلات اؽتت ت -4رـَٚ 

 (44)٘بٌٛیی ٞیزب٘ی (42)تیبق ُغّی پلًتبكاٖوبَٞ اُ (48, 42, 27)ٞبی ا٘زبْ ُـٜ تًٛط پلًتبكاٖ وبَٞ ویفیت ٔلالجت

 (51, 44, 43, 41)آٚكی وبَٞ تبة (44)ثلٚم ٞیزب٘بت ٔٙفی (42)وبَٞ عٕبیت ام ثیٕبك تًٛط پلًتبك

 پیامد کاری و سازمانی

 (31)ًبمٔبٖ ثٝ یٔٙف ٍ٘لٍ (31)ٝیكٚع  یتضؿ (48, 31)یُغّ یفلًٛؿٌ

 (31)ُـٜ اؿكان یوبك فِبك (31)ییمؿا تیؽتل (31)٘في ثٝ اؾتٕبؿ ؾـْ

  (52, 31)یُغّ یلیؿكٌ وبَٞ (31)ینٌیاٍ٘ یث

 

ٌقاُتٝ  تأحیلثل ًتٔت كٚاٖ پلًتبكاٖ  لٚىیولٚ٘بٚ ٛؼیُ

عفاع ًاتٔت كٚاٖ پلًاتبكاٖ ٚ تًٛاؿٝ ٔاـاؽتت       اًت؛ ِقا

ًااتٔت كٚاٖ پلًااتبكاٖ كا ثٟجااٛؿ  تٛا٘ااـ یوااٝ ٔاا یٙبؽتِااكٚا٘

اكتمابی ًاتٔت    كاٞىبكٞابی امرّٕاٝ   اًات.  یؾِـ، ضلٚكجث

 ثٝ ٔٛاكؿ میل پلؿاؽت: تٛاٖ ٔیكٚاٖ پلًتبكاٖ 

 27)یپلًتبكاٖ ؿك ٔؿلٕ ؽطال ِٔاىتت كٚا٘ا    ییُٙبًب ,

30 ,43 ,50) 

  ٜ(46, 44, 43, 31, 27)یپنُى كٚاٖاكائٝ ؽـٔبت ِٔبٚك 

 (46, 45, 27)ُٙبؽتی كٚاٖٚ ٔـاؽّٝ  یارتٕبؾ تیعٕب 

  ٗ(48)ثل ًتٔت كٚاٖ تأویـعٕبیتی ثب  ٞبی ثل٘بٔٝتـٚی 

  یُاغّ  ٔٛارٟاٝ ثاب اًاتلى    یٔزابم  بیا  یآٔٛمٍ عضاٛك 

 (27)پلًتبكاٖ

 یثلٌناك  ٜ رٟات آٔاٛمٍ    ٗیا آ٘ت یآٔٛمُا  ٞابی  وبكٌاب

 ـ ،یٕابك یًبمٌبكا٘ٝ ٔمبثّٝ ثب ث یكاٞجلؿٞب ٖ یٞ تیلیٔا  ،زاب

تًٛاااط ٚ وااابَٞ پلیِاااب٘ی اؽتلااای  وٙتااالَ اًاااتلى

 (51, 49, 46, 40)كٚاٖ ًتٔتٔتؾٔٔبٖ 

 ِ(42)پلًتبكاٖ ًؾت وٍٛ تیُٙبؽت ٚ لـكؿا٘ی ام فؿب 

     تیا تمٛ ٝ،یا كٚع َیثلٌناكى رٌّابت ٔتؿاـؿ ثالاى افانا 

 نٜیا اٍ٘ نیٚ ٘ آٚكی تبة، افنایَ اكمُىٚ ثبٚكٞبى فىلى 

 (43, 41)وبكى

  فلاٞٓ ولؿٖ أىب٘بت كفبٞی ؿك عـ تٛاٖ ؿك ٖ  ٞاب  ثیٕبكًاتب

ثاالای ثٟجااٛؿ كٚعیااٝ واابؿك ؿكٔاابٖ ٚ ایزاابؿ ٔغاایط واابك    

 (31)ثبِ٘ب 

  ى ٔفالط ٚكمُاى، فلٍٞٙاى ٚ ٔاقٞجى     ٞاب  ثل٘بٔٝاًتفبؿٜ ام

ؿك كاًاتبی   لٔابِى یٔبِى ٚ غ وٜیٚ بماتیٕٞلاٜ ثب اؾطبى أت

 (43)اكتمبی كتجٝ ُغّی

 ٚیاًااتؾـأ تیثٟجااٛؿ ٚضااؿ  یثاالا یٞاابی ثل٘بٔااٝ ٗیتااـ 

 (46)پلًتبكاٖ

 تل ثیَُٛاٞـ  آٚكی رٕؽثٝ ٔٙػٛك  تل ثیَ مبتیا٘زبْ تغم 

پلًااتبكاٖ ٌٔااتؿـ اؽااتت ت    ییٚ ُٙبًااب ٙااٝیمٔ ٗیااؿك ا

 (30)ُٙبؽتی كٚاٖ
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 لاٖیؿك ا 19-ـیًتٔت كٚاٖ پلًتبكاٖ ؿك ؿٚكاٖ وٛٚ تیٚضؿ یٔطبِؿبت ا٘زبْ ُـٜ ؿك ٔٛكؿ ثلكًٔٙتؾجی ام  -5رـَٚ 

ٌٙـ * ی  ٌبٖٛ٘
ًبَ 
 ؾٙٛاٖ صبح

 ربٔؿٝ پوَٚٞ
 / ٔغُ ٔطبِؿٝ

٘ٛؼ 

 ٔطبِؿٝ
عزٓ 
ٕٝ٘ٛ٘ 

كٍٚ 
٘ٝٛ  ٞب ؽتٓٝ یبفتٝ اثناك پوَٚٞ یٌلی ٕ٘

1 

فتط ٚ 

)ٕٞىبكاٖ

47) 

1402 

اكتجب   یثلكً

اًتلى پي ام 

ٞبی  ًب٘غٝ ثب ٚیوٌی

ؿك  یتیُؾٔ

پلًتبكاٖ 

وٙٙـٜ ام  ٔلالجت

ٔجتت ثٝ  ٕبكاٖیث

 19-ـیوٛٚ

پلًتبكاٖ 

ٞبی  ثیٕبكًتبٖ

آٔٛمُی 

 ُٟلًتبٖ ینؿ

-ٔمطؿی

 ٕٞجٌتٍی
 تٔبؿفی 316

ؾاااااابت تپلًِااااااٙبٔٝ اط

 بىیااااأم ه،یاااااؿٌٔٛلاف

 ٚ 1یتیٞاابی ُؾٔاا  ٚیوٌاای

یاابى پلًِااٙبٔٝ اؽااتتَ   ٔم

اًااتلى پااي ام ًااب٘غٝ ٔاای 

 ًی ًی پی

 ـ ٔای ِ٘ابٖ   ٘تبیذ واٝ ٕ٘الٜ    ؿٞٙا

وااُ اؽااتتَ اًااتلى پااي ام   

 ،یًب٘غٝ ثب ٕ٘لات كٚاٖ ك٘زٛك

ثٝ تزابكة تابمٜ، تٛافاك     بقیاُت

 .ؿاكؿ ٓیاكتجب  ٌٔتم یلیپق

2 

كًِٛی 

ٔمبْ ٚ 

)ٓبِغی

41) 

1402 

 یا ٘مَ ٚاًطٝ

اضطلاة ٔلي ٚ 

اضطلاة ولٚ٘ب ؿك 

 یآٚك تبة ٗیكاثطٝ ث

 یٕبكیٚ اضطلاة ث

ؿك پلًتبكاٖ ُٟل 

ٔطبِؿٝ  هیتٟلاٖ: 

 یفیتٛٓ

پلًتبكاٖ 

ٞبی  ثیٕبكًتبٖ

، 10ٔٙبطك 

14 ،15  ٚ20 

 ُٟل تٟلاٖ

 250 تٛٓیفی
ؿك 

 ؿًتلى

2پلًِٙبٔٝ ؽٛؿثیٕبكاٍ٘بكی
 

آٚكی واب٘ل ٚ   ٚ ٔمیبى تابة 

بى ٚ ٔمیااااا 3ؿیٛیـًاااااٖٛ

ٚ  4اضااطلاة ٔاالي تٕپّاال  

اضااطلاة ولٚ٘ااب  پلًِااٙبٔٝ

 ؾّیپٛك ٚ ٕٞىبكاٖ

 ٗیوااٝ ثاا ؿٞااـ یِ٘اابٖ ٔاا ذی٘تااب

ی ٚ ٕبكیثب اضطلاة ث یآٚك تبة

 یكاثطااٝ ٔٙفاا  اضااطلاة ولٚ٘ااب 

 ٗیثااا .ٚراااٛؿ ؿاكؿ یٔؿٙااابؿاك

اضااطلاة ٔاالي ٚ اضااطلاة    

كاثطاٝ   یٕبكیولٚ٘ب ثب اضطلاة ث

 .ٚرٛؿ ؿاكؿ یٔخجت ٚ ٔؿٙبؿاك

3 

 یثٟلأ

٘واؿ 

ی ٚ ٘مب٘رٛ

)ٕٞىبكاٖ

52) 

1402 

ُفمت ثٝ ؽٛؿ، 

ٚ  یِٔبكوت وبك

ؿك  یؾّٕىلؿ ُغّ

پلًتبكاٖ  بٖیٔ

ؿك  وٜیٞبی ٚ ٔلالجت

ٌیلی  طَٛ ٕٞٝ

: ٘مَ 19-وٛٚیـ

ًتٔت كٚاٖ  یب٘زیٔ

وٙٙـٜ  ُیٚ ٘مَ تؿـ

 تیرٌٙ

لًتبكاٖ پ

ثؾَ 

ٞبی  ٔلالجت

ولٚ٘ب ؿك  وٜیٚ

 ُٟل آفٟبٖ

 424 ٔمطؿی
ؿك 

 ؿًتلى

ًااتٔت  یآمٔااٖٛ غلثاابٍِل

، ٔمیاااابى 5آیتٕاااای 5ٖ كٚا

فاالْ ، 266مت ثااٝ ؽااٛؿ ُااف

 یلیا ؿكٌ بىیوٛتبٜ ُـٜ ٔم

پلًِٙبٔٝ ٚ  7اٚتلؽت یُغّ

 یپلًِااٙبٔٝ ؾّٕىاالؿ ُااغّ  

 ًؤاَ 7ثب  8يیآثلأ

ِ٘اابٖ ؿاؿ وااٝ   ُیااٚتغّٝ یااتزن

، ًتٔت كٚاٖ ٚ یوبكی لیؿكٌ

ثاب   یاكتجاب  ٔخجتا   یؾّٕىلؿ ُغّ

ُفمت ثٝ ؽٛؿ ؿاك٘ـ. ِٔابكوت  

ثٝ طٛك ٔخجت ثاب ًاتٔت    یوبك

 لتجطٔاا یكٚاٖ ٚ ؾّٕىاالؿ ُااغّ

ٚ ًاتٔت كٚاٖ ثاٝ طاٛك     ؛اًت

ٔالتجط   یٔخجت ثب ؾّٕىالؿ ُاغّ  

 .اًت

                                                                                                                                                                                           
1 NEO-FFI 
2 Evans 
3 Connor and Davidson 
4 Templer 
5 MHI-5 
6 SCS-LF With 26 items 
7 UWES-9 
8 Abramis 
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ٌٙـ * ی  ٌبٖٛ٘
ًبَ 
 صبح

 ؾٙٛاٖ
 ربٔؿٝ پوَٚٞ
 / ٔغُ ٔطبِؿٝ

٘ٛؼ 

 ٔطبِؿٝ
عزٓ 
ٕٝ٘ٛ٘ 

كٍٚ 
٘ٝٛ  ٞب ؽتٓٝ یبفتٝ اثناك پوَٚٞ یٌلی ٕ٘

4 

ولیٕی ٚ 

 ٕٞىبكاٖ

(27) 

1401 

 ،اًتلى ٌٝیٔمب

 یاضطلاة ٚ افٌلؿٌ

 لیوبكوٙبٖ پلًتبك ٚ غ

اٛرٟٝ ثب  پلًتبك ؿك ٔ

 19-ـٚیوٛ

وبكوٙبٖ 

پلًتبكی ٚ 

غیل پلًتبكی 

ٔٛارٟٝ یبفتٝ 

 19-ثب وٛٚیـ

-تٛٓیفی

 ٔمطؿی
294 

ؿك 

 ؿًتلى

ِٔااتُٕ ثاال ؿٚ   یا پلًِااٙبٔٝ

 تیاااؾااابت رٕؿتثؾاااَ اط

ُاٙبؽتی ٚ پلًِاٙبٔٝ ؾٕااٛٔی   

)اًااتلى  211ؿی ای اى اى 

 ٚ اضطلاة ٚ افٌلؿٌی(

ؿٞاـ   ٔای ٔطبِؿٝ ِ٘بٖ  ٗیا ذی٘تب

اضااطلاة ٚ  ٕ٘االٜ اًااتلى، وااٝ

ثاب تل  ی وبؿك پلًتبك یافٌلؿٌ

ٚ ٔتًٛاط   یپلًتبك لیام وبؿك غ

 .ثبُـ ٔیتب ُـیـ 

5 

ٓٛكی ٚ 

 ٕٞىبكاٖ

(48) 

1401 

اكتجب  اضطلاة ٚ 

اًتلى ولٚ٘ب ؿك 

پلًتبكاٖ ثب كفتبك 

آ٘بٖ ؿك  یٔغبفػت

-ـیٌیلی وٛٚ ٕٞٝ

19 

پلًتبكاٖ 

ُبغُ ؿك 

ٞبی  ثیٕبكًتبٖ

 یاكربؾ

 19 -ـیوٛٚ

 ٗیُٟل لنٚ

 تٔبؿفی 260 ٔمطؿی

 تیا پلًِٙبٔٝ اطتؾبت رٕؿ

 ،یا ٙااااااٝیٚ مٔ یُااااااٙبؽت

پلًِاااااٙبٔٝ اضاااااطلاة ٚ  

ٚ  19-ـیااااااًاااااتلى وٛٚ

 یپلًِااااااٙبٔٝ كفتبكٞااااااب 

 یبطیااااااٚ اعت لا٘ٝیٍِاااااایپ

 19-ـیوٛٚ

ٚ   یٗثا  ٔٙفای  ت٘بیذ كاثطٝ اضاطلاة 

ٚ تااأحیل   یبطیااكفتاابك اعت  ٖ پلًااتبكا

تًلى وٛٚ ثل كفتبك  19-ـیٔؿٙبؿاك ا

تتأییـ كا ٞب  آٖ یٔغبفػت . ولؿٜ اً

بثمٝ وبك  10تب  6 یٗث یوبكوٙبٖ ثبً 

یٗٙ میل ًبَ َ   ًبَ 35، ٕٞض اب اعتٕ

ام  تیااااتجؿ یثاااالا یتاااال ثاااایَ

ؿُٕ كاِ تًٛ ـ یغتٞبی عفب ؿ تُٙ  .ؿا

6 

اؾػٕی ٚ 

 ٘جی فبكًی

(43) 

1401 

آٚكی،  تبة ٌٝیٔمب

 ناٖیًتٔت كٚاٖ ٚ ٔ

اضطلاة ؿك وبؿك 

ؿكٔبٖ ُبغُ ؿك 

ولٚ٘ب ٚ  ٞبى ثؾَ

 لولٚ٘بىیغ

 لٚىیٞبی ٘ ثیٕبكًتبٖ

اكتَ تٟلاٖ  ٙىیمٔ

 1400-1401ًبَ 

وبؿك ؿكٔبٖ 

ُبغُ ؿك 

ؿك  ٞبى ثؾَ

ٚ٘ب ٚ  ثؾَ ول

غیل ولٚ٘ب 

ٞبی  ثیٕبكًتبٖ

 ٙىیمٔ لٚىی٘

 اكتَ

-ؾّی

 ٔمبیٌٝ ای
872 

ای  ؽُٛٝ

 صٙـ

 ای ٔلعّٝ

، 2آٚكی پلًِااااٙبٔٝ تاااابة 

3ًتٔت ؾٕاٛٔی  پلًِٙبٔٝ
 

ٚ پلًِاااااٙبٔٝ اضاااااطلاة  

 4تًتٔ

ٞب ِ٘بٖ  ٚتغّیُ ؿاؿٜ تزنیٝ ذی٘تب

ٕ٘اااالات   ٗیبٍ٘یاااا ؿاؿ وااااٝ ٔ

ٚ  یًااتٔت كٚا٘اا  ،یآٚك تاابة

اضاااطلاة ًاااتٔت ؿك ٌااالٜٚ 

 لولٚ٘اابیواابؿك ؿكٔاابٖ ثؾااَ غ

 .اًتثٟتل 

7 

ُلیفی ٚ 

 ٕٞىبكاٖ

(46) 

1401 

اضطلاة  ،یافٌلؿٌ

ٚ اًتلى ؿك 

ؿك  یلا٘یپلًتبكاٖ ا

ٔلالجت  یٞب ثؾَ

 19-ـیوٛٚ

پلًتبكاٖ 

 یٞب ثؾَ

 19-ـیوٛٚ

ٞبی  ثیٕبكًتبٖ

تٝ ثٝ  ٚاثٌ

ٍبٜ  یٞب ؿاِ٘

 یؾّْٛ پنُى

 لاٖیا

-تٛٓیفی

تغّیّی 

 )ٔمطؿی(

 ٞـفٕٙـ 468

ٚ  هیاااپلًِاااٙبٔٝ ؿٌٔٛلاف

ٌ  21 بىیٔم  یًؤاِی افٌالؿ

 5ٚ اًتلى اضطلاة

اااالات  ٗیبٍ٘یاااأ  ،یافٌاااالؿٌٕ٘

اضااااااااااطلاة ٚ اًااااااااااتلى  

اتغبَ   تیوٙٙـٌبٖ ثب ٚضؿ ُلوت اُ

اات ٞااب كاثطااٝ ٔؿٙاای   آٖ  .ؿاكی ؿاُ

لات اضاطلاة   ٗیبٍ٘یٔ ،صٙیٗ ٞٓ ٕ٘

 تیٚضاؿ  تت،یٞب ثب ًطظ تغٔ آٖ

ٞاب كاثطاٝ    آٖ یكواب  فتیٚ ُ یُغّ

بٖ ؿاؿ. یٔؿٙبؿاك ِ٘ 

                                                                                                                                                                                           
1 DASS 21 
2 RISC-CD 
3 GHQ 
4 HAI 
5 21 Item Depression Anxiety Stress Scale   : DASS-21 
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ٌٙـ * ی  ٌبٖٛ٘
ًبَ 
 صبح

 ؾٙٛاٖ
 ربٔؿٝ پوَٚٞ
 / ٔغُ ٔطبِؿٝ

٘ٛؼ 

 ٔطبِؿٝ
عزٓ 
ٕٝ٘ٛ٘ 

كٍٚ 
٘ٝٛ  ٞب ؽتٓٝ یبفتٝ اثناك پوَٚٞ یٌلی ٕ٘

8 

ٔغٕـی ٚ 

 ٕٞىبكاٖ

(51) 

1401 

اضطلاة ٔلي، 

ٚ  یُزبؾت اؽتل

آٚكی ؿك  تبة

ِزٛ  یپلًتبك بٖیؿا٘

-ـیوٛٚ ٕبكاٖیوٝ ام ث

وٙٙـ:  ٔلالجت ٔی 19

 یٔطبِؿٝ ٔمطؿ هی

 یؿاِ٘زٛ

اكُـ 

 یپلًتبك

)وبكٚكم 

ؿك  (یپلًتبك

ثیٕبكًتبٖ 

 رٙٛة ایلاٖ

 420 ٔمطؿی
ؿك 

 ؿًتلى

 ه،یااااپلًِااااٙبٔٝ ؿٌٔٛلاف

 یپلًِٙبٔٝ ُازبؾت اؽتلا  

ٚكی آ تبة بىیپلًتبكاٖ، ٔم

ٖ یٛیؿ -وب٘ل  بىیا ٚ ٔم ـًاٛ

 اضطلاة ٔلي تٕپّل

اضاطلاة   ٗیِ٘بٖ ؿاؿ واٝ ثا   ذی٘تب

ًااٛ ٚ ُاازبؾت   هیاأاالي ام 

 یآٚكی ام ًااٛ ٚ تاابة یاؽتلاا

ِزٛ ٍلیؿ ٝ  یپلًتبك بٖیؿك ؿا٘  وا

 ـ ٔلالجاات  19-ام ثیٕاابكاٖ وٛٚیاا

ٓ  وٙٙـ، یٔ ٍ  ٞا ٚ  ؿاك یٔؿٙا  یثٌات

 ٚرٛؿ ؿاكؿ. ٓیلٌٔتمیغ

9 

فلػ ٘واؿ 

ٚ  افِبك

 ٕٞىبكاٖ

(50) 

1400 

كاثطٝ اضطلاة ٔلي 

ٚ ًتٔت كٚاٖ 

پلًتبكاٖ ُبغُ ؿك 

 یُٟـا ٕبكًتبٖیث

فبكى ثُٟٛل ؿك  ذیؽّ

ٌیلی ولٚ٘ب  مٔبٖ ٕٞٝ

 لٚىیٚ

پلًتبكاٖ 

ُبغُ ؿك 

 ٕبكًتبٖیث

 ذیؽّ یُٟـا

 فبكى ثُٟٛل

-تٛٓیفی

 یٕٞجٌتٍ

 ٔمطؿی()

 ًلُٕبكی 208

 1پلًِٙبٔٝ ًاتٔت ؾٕاٛٔی  

ٌّااااااـثلي ٚ ٞیّاااااال( ٚ )

ٔاالي  پلًِااٙبٔٝ اضااطلاة

 تٕپّل() 2ؿی ای اى

ؿكٓـ پلًتبكاٖ اضطلاة  5/53

ٝ  ییٔلي ثاب   ولؿ٘اـ.   كا تزلثا

تٕاابْ اثؿاابؿ اضااطلاة ٔاالي ٚ  

   ٍ  یًتٔت كٚاٖ ثاب ٞآ ٕٞجٌات

 ؿاكی ؿاُتٙـ. ٚ ٔؿٙی ٓیٌٔتم

10 

پٛكؿَ ٚ 

 ًٛؿا٘ی

(42) 

1400 

 ،یُغّ بقیاُت ٌٝیٔمب

ًتٔت كٚاٖ، ا٘ؿطب  

ٚ  یكٚاِ٘ٙبؽت یلیپق

 یكٚاِ٘ٙبؽت ٝیًلٔب

پلًتبكاٖ ثؾَ ولٚ٘ب 

ٞبی  ثؾَ لیثب ًب

 یٕبكًتب٘یث

پلًتبكاٖ 

ثؾَ ولٚ٘ب ٚ 

 لیًب

 ٞبی ثؾَ

 ُٟل اٞٛام

تٛٓیفی 

 -)ؾّی

 ی(ا ٌٝیٔمب

100 
ؿك 

 ؿًتلى

 یُغّ بقیاُت یٞب پلًِٙبٔٝ

ٖ اٚ ٕٞىاااااابك یبٚفّىاًاااااا

اٖٚ تًاااااااااا (،2002) ٔت ك

ثـلي ٚ ٞ (، 1979) ّااالیٌّااا

ِااٙبؽت یلیپااق ٘ؿطااب ا ا٘ٚ  یك

اَٚ يیؿ٘ااا ٚ٘اااـ  ٚ (2010 ٚ )

اااٙبؽت ٝیًااالٔب اِٚ٘ اٛتن یك  ِااا

(2007) 

ؿطااب   ،یُااغّ بقیاُاات ناٖیاأ ا٘

اٖٚ یلیپااق  ٝیُااٙبؽتی ٚ ًاالٔب  ك

اٖٚ  یٞاب  ُٙبؽتی پلًتبكاٖ ثؾَ ك

اؽاااتت ت تااال ٚ  ثااایَ یؾااابؿ

اٖٚ  ُبُٔ اضاطلاة   وًٝتٔت ك

ًااتبكاٖ ثؾااَ ؿك پل یٚ افٌاالؿٌ

ٚ٘ب ثیَ  .اًتتل  ول

11 
طٛ ثی ٚ 

 (44) ایطب
1400 

 تیفیو ٌٝیمبٔ

ًتٔت  ،یم٘ـٌ

 یزب٘یٞ ییكٚاٖ، ٘بٌٛ

ؿك  یِب٘یٚ تغُٕ پل

پلًتبكاٖ ثؾَ 

 ٕبكاٖیام ث  ٔلالجت

ثب  19 -ـیوٛٚ

 لیپلًتبكاٖ ًب

 ٞب ثؾَ

پلًتبكاٖ 

ُبغُ ؿك 

ی ٞب ٕبكًتبٖیث

ٔٙطمٝ ًٝ 

 تٟلاٖ

 -ؾّی

 یا ٌٝیٔمب
97 

ؿك 

 ؿًتلى

 یم٘اااـٌ تیاا فیلًِااٙبٔٝ و پ

ًبمٔبٖ ثٟـاُت  (وٛتبٜفلْ )

پلًِاااٙبٔٝ  (،1989ی )رٟاااب٘

ی ٌّاـثلي ٚ  ٔت ؾٕاٛٔ تً

ٛ  بىیم(، 1979ٔٞیّل )  یی٘ابٌ

( ٚ 1994) تٛك٘تااااٛ یزااااب٘یٞ

ی ِااااب٘یتغٕااااُ پل بىیاااأم

 (200) 3ًیٕٛ٘ي ٚ ٌیٟل

ٚ ًااتٔت كٚاٖ  یم٘ااـٌ تیاافیو

 یٞااب پلًااتبكاٖ ُاابغُ ؿك ثؾااَ

ام پلًاااتبكاٖ ُااابغُ ؿك  یؾااابؿ

ٞبی ولٚ٘ب ثب تل اًت؛ أاب   ثؾَ

 یب٘زیٞ ییٚ ٘بٌٛ یِب٘یتغُٕ پل

پلًتبكاٖ ُبغُ ؿك ثؾاَ ولٚ٘اب   

ثاااب تل ام پلًاااتبكاٖ ُااابغُ ؿك  

 ثٛؿ. یٞبی ؾبؿ ثؾَ

                                                                                                                                                                                           
1 GHQ-28 
2 DAS 
3 Simons and Gaher 
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ٌٙـ * ی  ٌبٖٛ٘
ًبَ 
 صبح

 ؾٙٛاٖ
 ربٔؿٝ پوَٚٞ
 / ٔغُ ٔطبِؿٝ

٘ٛؼ 

 ٔطبِؿٝ
عزٓ 
ٕٝ٘ٛ٘ 

كٍٚ 
٘ٝٛ  ٞب ؽتٓٝ یبفتٝ اثناك پوَٚٞ یٌلی ٕ٘

12 

ُیؼ 

ثلؿًیلی 

 ٚ

 ٕٞىبكاٖ

(45) 

1401 

ًطظ اضطلاة، 

ؿك  یاًتلى ٚ افٌلؿٌ

ٞبی  پلًتبكاٖ ثیٕبكًتبٖ

: مٔبٖ لاٖیا یآٔٛمُ

 یٞب ا٘زبْ ٔلالجت

 ٕبكاٖیث یثلا یپلًتبك

ِٔىٛن ٚ تأییـ ُـٜ 

 19-ـیوٛٚ

پلًتبكاٖ 

ُبغُ ؿك 

ٞبی  ثؾَ

اٚكها٘ي ٚ 

ولٚ٘ب 

 ٕبكًتبٖیث

 ُٟل ولٔبٖ

 ًلُٕبكی 403 ٔمطؿی

پلًِااااااٙبٔٝ اًااااااتب٘ـاكؿ  

 ٌ اضااااطلاة ٚ   ،یافٌاااالؿ

 21 بىیتلى ٔماً

 ی،ٕ٘ااالات افٌااالؿٌ ٗیبٍ٘یااأ

 پلًتبكاٖ ؿك اضطلاة ٚ اًتلى

 ٗثااای. ثاااٛؿ ٔتًٛاااط عاااـ ؿك

اًتلى، ؿاكای وٙٙـٌبٖ  ُلوت

ٔضاااطلة ٚ افٌااالؿٜ ام ٘ػااال   

تأٞاُ، ًاطظ    تیٚضؿ ت،یرٌٙ

ٚ ًبؾبت وبك ؿك ٔبٜ  تتیتغٔ

 ؿاكی ِٔبٞـٜ ُـ. كاثطٝ ٔؿٙی

13 

٘ؿٕتی ٚ 

 ٕٞىبكاٖ

(49) 

1401 

 یِب٘یپل ٗیاكتجب  ث

ٚ ًتٔت  یاؽتل

كٚاٖ ؿك پلًتبكاٖ 

ُبغُ ؿك 

ٞبی  ثیٕبكًتبٖ

ؿك  لاٖیٔٙتؾت ا

 یلیٌ طَٛ ٕٞٝ

 19-ـیوٛٚ

پلًتبكاٖ 

ُبغُ ؿك 

ٞبی  ثیٕبكًتبٖ

ٔٙتؾت 

 یُٟلٞب

ثُٟٛل ٚ 

 لامیُ

 یٔمطؿ
 پلًِٙبٔٝ()

296 
ؿك 

 ؿًتلى

 تیااارٕؿ یفااالْ ٘ػلًاااٙز

 یِااب٘یپل بىیاأم ،یُااٙبؽت

لًِٙبٔٝ ٚ پ 1ربٔتٖٛ یاؽتل

 ٌّـثلي یًتٔت ؾٕٛٔ

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘الات پلیِاب٘ی اؽتلای    

 ٗیااا ذ٘تاابی .پلًااتبكاٖ پاابییٗ ثااٛؿ 

 َ تال   ٔطبِؿٝ ِ٘بٖ ؿٞٙـٜ ؾتئٓ ثای

پلًتبكاٖ ثٛؿ.  ٗیؿك ث یٌٔبئُ كٚا٘

ًااتٔت كٚاٖ ٚ  ٗیثاا ،صٙاایٗ ٞاآ

 یاكتجب  ٔؿٙابؿاك  یاؽتل یِب٘یپل

 یلٞاابیٔتغ ٗیِٔاابٞـٜ ُااـ. ام ثاا  

 ،یٔااٛكؿ ثلكًاا یُااٙبؽت تیاارٕؿ

ثاااب ًاااتٔت كٚاٖ  تیرٌٙااا تٟٙااب 

 .ؿاكی ؿاُت اكتجب  ٔؿٙی

14 

ؾنینی 

آكاْ ٚ 

 ثِلپٛك

(40) 

1399 

 ،ی٘مَ ِ٘ؾٛاك فىل

ٚ  زبٖیٞ ٓیتٙػ

ثٝ  یلیپق ٚاوَٙ

 یٙیثَ یاًتلى ؿك پ

 لٚىیاضطلاة ٚ

( 19-ـیولٚ٘ب )وٛٚ

 ؿك پلًتبكاٖ

پلًتبكاٖ ُٟل 

 اكؿثیُ

-تٛٓیفی

 ٕٞجٌتٍی
200 

٘ٝٛ  ییٌل ٕ٘

 ؿاٚطّجب٘ٝ

ٚ٘اب   یٕبكیاضطلاة ث بىیٔم ول

كیؾّ ٚ 1398) ٚ ٕٞىاابكاٖ پااٛ  )

اٛك فىاال بىیا مٔ ااؾ  یپبًااؼ ِ٘

ِٗٛ (، 1999ب )ٞٛوٌااااإ-٘ااااا

ػ ِٙبٔٝ تٙ  ٌالاى  زبٖیٞ یٓپلً

(1999 ٚ َ  بىیاااأم(  اٚوااااٙ

جٌت ثٝ یلیپق تًلى ٘ تِن   ا ُاٛ

 (2011) ٚ ٕٞىبكاٖ

 ِ٘ابٖ ؿاؿ واٝ اضاطلاة    ٞب یبفتٝ

ٔزاـؿ، كاثطاٝ    یبثیا ولٚ٘ب ثب اكم

 ی،ٚ ثااااااب ًاااااالوٛث یفاااااأٙ

 ٚ ثااٝ اًااتلى  یلیپااق ٚاوااَٙ

 ٔخجاات ی كاثطااٝ یِ٘ااؾٛاك فىاال

 .ؿاكؿ

15 

 یًلثٛم

یٌٗ  آثبؿی ع

 ٚ

 ٕٞىبكاٖ

(30) 

1399 

اًتلى ٚ  ،یافٌلؿٌ

اضطلاة پلًتبكاٖ 

-ـیوٛٚ یؿك پب٘ـٔ

ٟ٘ٓ  ٕبكًتبٖیؿك ث 19

 ٝیـكیع تلثت یؿ

پلًتبكاٖ ُٟل 

 ٝیـكیع تلثت
 125 ٔمطؿی

ؿك 

 ؿًتلى

 یپلًِٙبٔٝ ِٔؾٔابت فالؿ  

  ٜ  ٚ پلًِاٙبٔٝ اًاتب٘ـاكؿ ُااـ

 21-ؿی ای اى اى

 یاؽااتت ت كٚاِ٘ااٙبؽت  ٛؼیُاا

ٕٞضااٖٛ اضااطلاة، اًااتلى ٚ  

ُـٜ  ٔتًٛط ٌناكٍ ،یافٌلؿٌ

اًت ٕ٘لات اضطلاة ٚ اًتلى 

ؿك پلًاااتبكاٖ مٖ ام پلًاااتبكاٖ  

 .ٔلؿ ثب تل اًت

                                                                                                                                                                                           
1 MDS 
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ٌٙـ * ی  ٌبٖٛ٘
ًبَ 
 صبح

 ؾٙٛاٖ
 ربٔؿٝ پوَٚٞ
 / ٔغُ ٔطبِؿٝ

٘ٛؼ 

 ٔطبِؿٝ
عزٓ 
ٕٝ٘ٛ٘ 

كٍٚ 
٘ٝٛ  ٞب ؽتٓٝ یبفتٝ اثناك پوَٚٞ یٌلی ٕ٘

16 

ًپٟٛ٘ـ ٚ 

 ٕٞىبكاٖ

(31) 

1399 

ٚ  ییُٙبًب

 یثٙـ تیاِٚٛ

 یكٚا٘ یبٔـٞبیپ

 19-ـیوٛٚ لٚىیٚ

 ؿك پلًتبكاٖ

 ـیاًبت

ٚ  یپلًتبك

ٔتؾٔٔبٖ 

 یپنُى

ؿاٍِ٘بٜ ؾّْٛ 

 یپنُى

ٚ  ِلًتبٖ

 لاٖیٔـ

ٞبی  ثیٕبكًتبٖ

ؿٞٙـٜ  اكائٝ

 ثٝ ؽـٔبت

 ٕبكاٖثی

ؿك  ییولٚ٘ب

 اًتبٖ ِلًتبٖ

-تٛٓیفی

 پیٕبیِی

ام  ٘فل 14

اًبتیـ ٚ 

بٖٔ  تٔؾٔ

٘فل  35/ 

ام ٔـیلاٖ 

ثیٕبكًتبٖ 

 اكائٝ

ؽـٔبت 

 ولٚ٘ب

٘ٝٛ  یٌلی ٕ٘

ٞـفٕٙـ/ 

٘ٝٛ  یٌلی ٕ٘

 غیل

اعتٕبِی 

ؿك 

 ؿًتلى

تىٙیاااه ٔٔااابعجٝ رٟااات  

ی كٚا٘اای بٔااـٞبیپُٙبًاابیی 

ثؾااَ پلًااتبكاٖ )ثاال  ٔااؤحل

ویفی(/ كٍٚ ؿِفی ٚ كٍٚ 

ثٙاـی   فبمی ٔخّخی رٟت كتجٝ

پیبٔااـٞبی كٚا٘اای ٚ طلاعاای 

پلًِااٙبٔٝ ٔغمااك ًاابؽتٝ ٚ  

 اًتفبؿٜ ام آٖ )ثؾَ وٕی(

 ـیپ 16 ییُٙبًب ٔاؤحل   یكٚا٘ا  بٔا

 ٖ ٝ  ثل پلًاتبكا ٓ  وا تالیٗ آٖ   ٟٔا

 یثا  وبَٞ تٕلون ٚ ،یٌافٌلؿ

ثااااٛؿٜ ٚ ٕٞضٙاااایٗ  ینٌااا یاٍ٘

ُاااااـٜ،  اؿكانی فِااااابكوبك

ٝ  ؾـْ اؾتٕابؿ  ،ییمؿا تیؽتل  ثا

 ثاٝ ًابمٔبٖ،   ی٘في، ٍ٘لٍ ٔٙف

 ،٘بأیاـی  ،یؿكٖٚ فالؿ  تؿبكٕ

 ٝ،یاااكٚع  یتضاااؿ اًاااتلى،

 وااابَٞ ،یُاااغّ یفلًاااٛؿٌ

واااابَٞ  ،یؿكٚ٘اااا تیكضااااب

 یؽٌااااتٍ ،یُاااغّ  یلیااا ؿكٌ

 راانٚ یفٞٙاا یآُاافتٍ ،یؾاابطف

 ثٛؿٜ اًت. یكٚا٘ یبٔـٞبیپ

 

 بحث

ًاتٔت   تیٚضاؿ  یعبضال ثبٞاـ  ثلكًا    یٔطبِؿٝ ٔالٚك 

ا٘زابْ ُاـٜ اًات.     19-ـیا ؿك ؿٚكاٖ وٛٚ لاٖیكٚاٖ پلًتبكاٖ ا

ام  ِتلیؿك پلًتبكاٖ ث یٔطبِؿٝ ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ اؽتت ت كٚا٘ ذی٘تب

 ـ ٔای افلاؿ وبؿك ؿكٔابٖ   لیًب صاٖٛ اضاطلاة،    یٚ ؾتئٕا  ثبُا

 ـ ،یافٌلؿٌ , 27)كٍ ُاـٜ اًات  ٌانا  ـیاًتلى ٔتًٛط تب ُا

عاابوی ام آٖ  ٞااب یبفتااٝلٌاإت اَٚ  .(51, 50, 40-48, 31, 30

اًت وٝ ٚضؿیت ًتٔت كٚاٖ ؿك پلًتبكاٖ ِٔغَٛ ؽـٔت ثٝ 

 ـ ٔای ثیٕبكاٖ ولٚ٘بیی، ثـتل ام ًابیلیٗ   -40, 31, 30, 27)ثبُا

48 ,50 ,51)  ٛ ٖ  1ٚوٝ ثب ٘تبیذ ٔطبِؿبت ٔا ٚ  2، ٚٚ(56)ٕٞىابكا

 (59)، وبٜٚ ٚ ٕٞىبكاٖ(58)، ؿٞمبٖ ٘یلی ٚ ٕٞىبكاٖ(57)3ٚی

 ـ ٔیٌٕٞٛ  ٝ . ؿك تجیایٗ  ثبُا ٖ  ٔای ی عبضال  ٞاب  یبفتا ٌفات،   تاٛا

                                                                                       
1 Mo 
2 Wu 
3 Wei  

ؽاٛؿ   یطاَٛ ًابؾبت وابك    ی ؿكؿِؾلاُ ؽیُبٞـ ٚلب پلًتبكاٖ

عفبغات   ُیًٚب ٘بُٙبؽتٝ ثٛؿٖ ثیٕبكی، وٕجٛؿ صٙیٗ ٞٓثٛؿ٘ـ. 

َ ی ٚ لل٘طیٙٝ ثٛؿٖ، ُلایط اضاطلاة ٚ  فلؿ ی میابؿی كا  ما تاٙ

ٝ  ٔٛضاٛؼ  ٗیا واٝ ا ثٝ ٚرٛؿ آٚكؿٜ ثاٛؿ    تیا فیو ،٘ٛثاٝ ؽاٛؿ   ثا

ٝ . أب، ایاٗ  (60, 44, 21)آٚكؿ ٗییكا پب ٞب آٖ یم٘ـٌ ثاب   ٞاب  یبفتا

    ٖ ٌٕٞاٛ   (61)٘تبیذ ٔطبِؿٝ ؿاٚكی ٘یاب ٔطّاك لٛصابٖ ٚ ٕٞىابكا

 ٝ پلًاتبكاٖ ُابغُ    ٘یٌت؛ میلا ؿك ایٗ ٔطبِؿٝ فولُـٜ اًت وا

ٓ  یّا یام ًتٔت كٚاٖ ؽ ولٚ٘ب، لیؿك ٔلون ؿكٌ ثلؽاٛكؿاك   وا

ٌ     ٗیٌٞتٙـ ٚ ث  لیا ًاتٔت كٚاٖ پلًاتبكاٖ ُابغُ ؿك ٔلوان ؿك

 ٘ـاكؿ.ٚرٛؿ  یٔؿٙبؿاك یتفبٚت آٔبك لیؿكٌ لیغٚ  19-ـیوٛٚ
طلاة، لٌاإت ؿْٚ یبفتااٝ فواال ُااـٜ ٔجتٙاای ثاال ٔیااناٖ اضاا

افٌلؿٌی ٚ اًتلى ثٝ ؾٙٛاٖ ؾتئٓ ُبیؽ اؽتت ت كٚا٘ای  

ؿك پلًاااتبكاٖ اًااات. ؿك ٔطبِؿااابتی ٘ػیااال پاااٛكؾّیناؿٜ ٚ  

ٖ  (33)ٕٞىبكاٖ ، ایاٗ ٔیاناٖ ثاٝ    (62)ٚ ٔغٕـی ٚ ٕٞىابكا
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. ؿك ٔطبِؿبتی ٕٞضاٖٛ ؿاٚكی  طٛك ٔتًٛط فول ُـٜ اًت

ٖ  (61)٘یب ٔطّك لٛصبٖ ٚ ٕٞىبكاٖ ، (63)1، واٜٛ ٚ ٕٞىابكا

ٛ (64)ٚ ٕٞىبكاٖ ؾبٍ٘فِٝیُ یثبلل ٖ  2، ٞا  (65)ٚ ٕٞىابكا

ٔیااناٖ كا ُااـیـ ٚ ثااب  ٌااناكٍ   (65)ٚ ٕٞىاابكاٖ 3ٚ  ی

 4، ٔىٛ٘ٗ(36)ؿك ٔطبِؿبت عٌٗ ٘یب ٚ ٕٞىبكاٖ ٚ ا٘ـ ولؿٜ

ؿك ًاااطظ  (25)ٚ ؽااابوی ٚ ٕٞىااابكاٖ (66)ٚ ٕٞىااابكاٖ

ٌٛیابی   ٞاب  أٖتًٛط تب ُـیـ ٌناكٍ ُـٜ اًت. ایٗ ٔیان 

ایاٗ ٚضاؿیت    ُیا ؿِ؛ ٌات ی٘ٚضؿیت ؽاٛثی ؿك پلًاتبكاٖ   

تاالى ام اثااتت ثااٝ  ٔااـت، یطاٛ ٘  ٙااٝیِاانْٚ لل٘ط تٛا٘ااـ ٔای 

ٚ  ٔغاـٚؿ  یٞاب  تیا عٕب ،یـی٘بأ ،یٔبِ یفِبكٞب ،یٕبكیث

 .(68, 67, 29, 25) اًت. ٚ ٔٙبثؽ ناتیوٕجٛؿ ؿاكٚ، تزٟ

ٔمبِٝ ا٘تؾبة ُـٜ،  16ٕٞضٙیٗ ؿك ٔطبِؿٝ عبضل ثب ثلكًی 

اؽاتت ت ًاتٔت كٚاٖ ؿك    تلیٗ ُبیؽفول ُـٜ اًت وٝ 

اضطلاة، افٌالؿٌی ٚ اًاتلى    19-ٔیبٖ پلًتبكاٖ وٛٚیـ

ٚ ثب ٘تبیذ ٔطبِؿٝ ؽابوی ٚ   (52-40, 31, 30, 27) ثبُـ ٔی

ٝ یُ یثاابلل ٚ  (25)ٕٞىاابكاٖ    (64)ٚ ٕٞىااابكاٖ ؾبٍ٘فِاا

ثیبٖ ؿاُات   تٛاٖ ٔیی عبضل ٞب یبفتٝؿك تجییٗ  ٌٕٞٛ اًت.

 ٞب ثیٕبكًتبٖ یوبؿك ؿكٔب٘، 19-ـیوٛٚ ٛؼیؿك ٍٞٙبْ ُوٝ 

 یافالاؿ  ٗیاِٚا  ،ٌٛ٘بٌٖٛ ٞبی ثؾَپلًتبكاٖ  ثٝ ؽّٔٛ

ٝ  راب  . ام آٖولؿ٘ـ ٔیٔجبكمٜ  لٚىیثٛؿ٘ـ وٝ ثب ولٚ٘بٚ  وا

ٖ  ٚراٛؿ ٘ـاُات؛    یلطؿ ؿكٔبٖ 19-ثلای وٛٚیـ  پلًاتبكا

 .(72-69)٘ـُـ ٔی ی ٚ اًتلى٘بوبكآٔـ ی،افٌلؿٌؿصبك 

ٖ      ٞاب  یبفتٝایٗ   (73)ثاب ٘تابیذ ٔطبِؿاٝ ّٔاه ماؿٜ ٚ ٕٞىابكا

                                                                                       
1 Koh  
2 Hu 
3 Lai 
4 Mekonen 

ؾتئاآ افٌاالؿٌی كا  ٞااب آٖ؛ میاالا ٘تاابیذ ثبُااـ ٕاایٌٕٞاٛ ٘ 

 .ا٘ـ ٘ىلؿٌٜناكٍ 

ٝ ام ؿیٍل  ی ٔطبِؿاٝ عبضال، اكتجاب  ؾاٛأّی ٔب٘ٙاـ      ٞاب  یبفتا

ٚ غیلٜ ثب اؽتت ت ًاتٔت كٚاٖ   تأُٞرٌٙیت، ًٗ، ٚضؿیت 

ٔؾتّفای ِٔاؾْ ُاـ واٝ     ؿك ٔطبِؿابت  . ثبُـ ٔیؿك پلًتبكاٖ 

 ،یؿكٔب٘ یٖ ثٟـاُتوبكوٙب بٖیٔ ؿك ،19-ـٚیوٛ ٌیلی ٕٞٝ یط

 اؽااتت ت ؿك ٔمبثااُ یتاال ثاایَ پااقیلی آًاایتربٔؿااٝ م٘اابٖ 

ٌ  ،ثٝ ٓٛكت اًتلى، اضاطلاة  ُٙبؽتی كٚاٖ ی ٚ غیالٜ  افٌالؿ

، (25)وٝ ایٗ ٘تبیذ ٌٕٞٛ ثب ٔطبِؿبت ؽبوی ٚ ٕٞىبكاٖ ؿاُتٙـ

ٚ  6، وااای(59)، وااابٜٚ ٚ ٕٞىااابكاٖ(74)ٚ ٕٞىااابكاٖ 5وااابئٛ

. ؿِیُ ایٗ یبفتاٝ  ثبُـ ٔی (65)ٚ ٕٞىبكاٖ 7ٚ  ی (29)ٕٞىبكاٖ

َ كٚعیاٝ   پقیلی آًیت تٛاٖ ٔییبفتٝ كا  ٝ ت م٘ابٖ ٌ٘اج   تال  ثای  ثا

. ؿك كاًتبی ایاٗ یبفتاٝ، ؿك   (27)ٚ عٌبًیت آ٘بٖ ؿاٌ٘تٔلؿاٖ 

ٌ   نیاكتجب  ٘بص (75)ٕٞىبكاٖ ٚ 8ٔطبِؿٝ هً٘  ،یًٗ ثاب افٌالؿ

ُاـٜ اًات. ؾاتٜٚ ثال رٌٙایت،      اضطلاة ٚ اًتلى ٌاناكٍ  

، عزٓ وبكی میبؿ، ُیفت تل وٓپلًتبكاٖ رٛاٖ ثب ًبثمٝ وبكی 

٘یلٚٞبیی واٝ   صٙیٗ ٞٓ، 19-ُت، ًبثمٝ اثتت ثٝ ثیٕبكی وٛٚیـ

؛ اًتلى، افٌلؿٌی ٚ اضطلاة ٌقكا٘ـ یٔؿٚكاٖ طلط ؽٛؿ كا 

یلٚٞب ؿاُتٙـ واٝ ایاٗ ٘تابیذ ثاب ٔطبِؿابت      ی ٌ٘جت ثمیٝ ٘تل ثیَ

ٚ  12ٚ  ٘اـا  (76)ٚ ٕٞىبكاٖ 11، اٚمٌٛس(28)10ٚ هائٛ 9ٞٛاً٘

ٛ اًت. ایٗ وٝ رٛا٘بٖ ٚ پلًتبكاٖ تبمٜ وبك، ٌٕٞ(77)ٕٞىبكاٖ

ٖ  ٔای كا  ٌیل٘ـ ٔیؿك ٔؿلٕ اؽتت ت كٚا٘ی للاك   تل ثیَ  تاٛا

كاراؽ   یٔزابم  ٞبی ُجىٝرٛا٘بٖ ؿك  تل ثیَ یرٌتزٛ ناٖیثٝ ٔ

اًااتلى ٚ  تیلیٔااـ تاال واآ بتیااتزلث، ٌیاالی ٕٞااٝثااٝ اؽجاابك 

                                                                                       
5 Cao 
6 Qi 
7 Lai 
8 Zheng 
9 Huang 
10 Zhaoa 
11 Özgüç 
12 Landa 
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ٝ  ٞبی ٟٔبكت ٍ  یعزآ وابك  ، ٔٙبًات  ای ٔمبثّا  ی٘ابأٙ ٚ  ٗیًاٙ

ُ     تل یَث یُغّ ٔالتجط   ثٝ ؿِیُ ٚضاؿیت اًاتؾـأی ایاٗ پلًاٙ

ایااٗ ٘تاابیذ ثااب ٔطبِؿااٝ لبًاإی ٚ      .(78, 77, 30, 27)ؿاٌ٘اات

 ٌٕٞٛ اًت. (79)ٕٞىبكاٖ

 یؾبِ تتیتغٔ یپلًتبكاٖ ؿاكا بٖیؿك ٔؿك ٔطبِؿٝ عبضل، 

 َیافاانا یٚ تزلثااٝ ثااٝ اما یآٌاابٞ َیافاانا ُیاااعتٕااب ب ثااٝ ؿِ

ٌ    ،تتیتغٔ وابَٞ ٔای یبثاـ واٝ      یًاطظ اًاتلى ٚ افٌالؿ

   ٛ ٚ  (80)2ٚ ؿی ِاٛى ًاب٘تٛى   1ٌٕٞٛ ثب ٘تابیذ ٔطبِؿاٝ  ثلاٌا

 ـ ٔای ٘ین  (81)پٛكٓبؿلیبٖ ٚ ٕٞىبكاٖ . ؿك ٔطبِؿاٝ ؿیٍالی   ثبُا

 ٖ ٌ ، (82)ٔب٘ٙـ وٕبَ ٚ ؾخٕاب ٚ  ی،افٌالؿ اًاتلى ؿك   اضاطلاة 

ٜ اًت ٚ یاب  ثٛؿ ٗیلیبربٔؿٝ ثب تل ام ً یؾبِ تتیتغٔافلاؿ ثب 

 ٗیث یكاثطٝ ٔؿٙبؿاك شٞی (33)ؿك ٔطبِؿٝ پٛكؾّیناؿٜ ٚ ٕٞىبكاٖ

ٔ  تتیًطظ تغٔ پلًاتبكاٖ   بٖیا ٚ ِٔىتت ًاتٔت كٚاٖ ؿك 

 تل ثیَٔطبِؿبت  تیإٞی ٘تبیذ، ٘بٕٞبٍٞٙ ٌناكٍ ِ٘ـٜ اًت.

 .وٙـ ٔیكا ثلرٌتٝ  ٙٝیمٔ ٗیؿك ا

ام ؿیٍاال ؾااٛأّی وااٝ ثاال ٔیااناٖ اؽااتت ت ًااتٔت كٚاٖ  

وٝ  ثبُـ ٔی، ثؾَ ٔغُ ؽـٔت آ٘بٖ ٌقاكؿ یٔ تأحیلپلًتبكاٖ 

ٚ  ٞبی ثؾَؿك  ٌناكٍ ُـٜ اًت وٝ  وٜ،یا اٚكها٘ي، ٔلالجات 

ٛ٘  ،یتٙفٌ ٝ یٚ ا یؾفا  ـ  نِٚا ام اضاطلاة كا ثاٝ    یـتلیًاطظ ُا

ٚ  19 -ـیا وٛٚ یٕابك یثاٝ ث  بٖیا ثاب ٔجتت  ٓیًجت ثلؽاٛكؿ ٌٔاتم  

ٚ ثب ٘تبیذ  ا٘ـ ولؿٜؿكؿ٘بن تزلثٝ  ٞبی ٓغِٙٝٔبٞـٜ  صٙیٗ ٞٓ

 ٖ ٖ   (67)ٔطبِؿبت ٌلًٚی ٚ ٕٞىابكا  (25)ٚ ؽابوی ٚ ٕٞىابكا

ٌفت وٝ پلًتبكاٖ ؿك  تٛاٖ ٔیؿك تجییٗ ایٗ یبفتٝ،  ٞٓ ًٛ اًت.

 ولٚ٘بیی ثٛؿٜ ؿك ٔٛارٟٝ ٌٔتمیٓ ثب ثیٕبكاٖ ثـعبَ ٞب ثؾَایٗ 

ثاب   ٓیٔٛارٟاٝ ٌٔاتم  ثٝ ؿِیُ اًتلى ٚ اضطلاة ؿك پلًتبكاٖ   ٚ

ٖ یٔالي ث  ،یُاغّ  طیؾفٛ٘ت ؿك ٔغا   ،یپب٘اـٔ  طیؿك ُالا  ٕابكا

                                                                                       
1 Labrague 
2 De Los Santos 

ٚ تالى ام ا٘تمابَ   وابك   میابؿ ثٝ رٟت عزآ   ؿٚكی ام ؽب٘ٛاؿٜ

 .(84, 83, 48)ثبُـ ٔیثٝ ؽب٘ٛاؿٜ  یٕبكیث

كؿ احلات اؽتت ت كٚا٘ی ایٗ ٘تیزٝ عبُٓ ُاـ واٝ   ؿك ٔٛ

ثیٗ اضطلاة ولٚ٘اب ٚ ِ٘اؾٛاك فىالی كاثطاٝ ٔخجات ٔطابثك ثاب        

ٚرٛؿ ؿاُات ٚ ثایٗ ایاٗ     (85)ٚ ٕٞىبكاٖ 3هیثِٛ-ضٌىبیاٌٚ

پلًاتبكاٖ كاثطاٝ ٔٙفای ٔطابثك ثاب ٘تابیذ        آٚكی تبةاضطلاة ٚ 

ؿك  ٚراٛؿ ؿاُات.    (86)٘یان   5ٚ ٔاٛكفی  4تبتبی-ٔطبِؿٝ ٔٛكت

ٝ  ٌفت ٛاٖت ٔی ٞب یبفتٝ ٗیا ٗییتج ام  ثؾِای  یِ٘اؾٛاك فىال   وا

ارتٙابة ام اضااطلاة   یافىابك آٌبٞب٘ااٝ اًات وااٝ ٔؿٕاٛ ب ثاالا   

ام  ییكٞاب  یافالاؿ ثالا   ٚ ُاٛؿ  ٔای تًٛط ُؾْ ثٝ وبك ٌلفتٝ 

 ـ ٔای  یاًتلى ثٝ ِ٘ؾٛاك فىل بیاضطلاة ٚ  ٝ یؿك ٘ت ؛پلؿام٘ا  زا

 هیا ٓٛكت ، ثٝ ُٛؿ ٔیاضطلاة ٔنٔٗ  ٘ٛؼ هی زبؿیثبؾج ا

ثاٝ   تیعٌبًا  َیاغّت ٔٙزل ثاٝ افانا   ٚ وٙـ ٔیٍل ؾُٕ ّیتٌٟ

 ٚ ٓ . (40)ُاٛؿ  ٔای لٚى یا ؾفٛ٘ت ولٚ٘اب  ٗ  ٞا تٛراٝ   ـیا ثب، صٙای

ثااب  ییبكٚیااكٚ یٔمبثّااٝ ثاالا  ی٘ااٛؾ ی،آٚك ؿاُاات وااٝ تاابة  

واٝ ثاب    ییراب  ام آٖ. ما ٚ ٘ابٔطّٛة اًات   اًتلى ٞبی ٔٛلؿیت

پلًتبكاٖ ام ولٚ٘ب، ًجه ٚ ٘غٜٛ تفىل  یاضطلاة ٘بُ َیافنا

ؿك  ؿاؿٜ اًت؛ وبَٞ كا آٖ تیٚ ٔطّٛثٌلفتٝ للاك  حیلتأتغت 

 .(86)یبفتٝ اًتوبَٞ  نیفلؿ ٘ آٚكی تبة ٘تیزٝ

ام ؿیٍل احلات اؽتت ت كٚا٘ی ؿك پلًتبكاٖ ؿك ایٗ ٔطبِؿٝ 

َ ثٝ وبَٞ اُتیبق ُغّی پلًاتبكا٘ی واٝ ؿك    تٛاٖ یٔ  ٞابی  ثؾا

ولٚ٘بیی ِٔغَٛ ثٝ وبك ثٛؿ٘ـ، اُبكٜ ولؿ وٝ ثاب ٘تابیذ ٔطبِؿاٝ    

 ـ ٔیٞٓ ًٛ  (87)ؾّیناؿٜ ٚ ٕٞىبكاٖ . ؿك تجیایٗ ایاٗ یبفتاٝ،    ثبُا

َ  ٗیپلًتبكاٖ اثیبٖ ؿاُت وٝ  تٛاٖ ٔی ٝ  ٗیا ا ُیا ثاٝ ؿِ  ثؾا  وا

 یثٟجاٛؿ  ٚلات   شیٞا  ٕبكاٖیث ٗیتٔٛك وٙٙـ وٝ ا أىبٖ ؿاُت

كا ثاب   یبكیًابؾبت ثٌا  ثٝ ؿِیُ ایٗ وٝ  صٙیٗ ٞٓ ٚ وٙٙـ ٕیپیـا ٘

 عاي پاٛصی  ٚ  یـیا ، ثب ٘بأولؿ٘ـ ٔی یٌلٜٚ ام افلاؿ ًپل ٗیا

                                                                                       
3 Ogińska-Bulik 
4 Moret‐Tatay 
5 Murphy 
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 ٚ یُاغّ  یبقاُات  ُـ ٔی ثبؾجوٝ  ٘ـُـ ٔیكٚ  كٚثٝ یم٘ـٌؿك 

 .(61, 50, 42)پیـا وٙـوبَٞ  ٞب آًٖطظ ویفیت ؽـٔبت 

ی ثاالای كاٞىبكٞاابیٔااٛكؿ ثلكًاای،  ٞاابی ٔطبِؿااٝؿك اوخاال 

اكتمبی ٚضؿیت ًاتٔت كٚاٖ پلًاتبكاٖ ثیابٖ ُاـٜ اًات واٝ       

كا  ُٙبًای  كٚاٖضلٚكت ا٘زابْ ٔاـاؽتت   ، ٌٔئّٝتٛرٝ ثٝ ایٗ 

ٖ  طٛك ٕٞبٖ. ؿٞـ ٔیِ٘بٖ   (25)وٝ ؿك ٔطبِؿٝ ؽبوی ٚ ٕٞىابكا

ٖ ٚیاوٜ   ٘ین فول ُـٜ اًت؛ ٘ػبْ ًتٔت ٚ ثٝ طاٛك   ٞاب  ثیٕبكًاتب

ثاٝ   یكٚا٘ا  یجب٘یپِات ؽـٔبت اكائٝ  یثلاتتٍ ثٝ ؽٔٛٓی  ـیثب

ٚ آٔاٛمٍ ؿك   ُاٙبؽتی  كٚاٖپلًتبكاٖ ٚ اكائٝ وٕاه ثاٝ ٔٛلاؽ    

 یاعٌبًاابت ٚ كاٞىبكٞااب تیلیؿك ٔااـ یتٛإ٘ٙـًاابم یكاًااتب

ْ  ؿك ِٔاىتت كواٛؿ ٚ   زابؿ یام اؿاُتٝ ثبُـ تاب   ای ٔمبثّٝ  ا٘زاب

ٔـاؽتت  تیإٞ ثب ٚرٛؿُٛؿ.  ٌیلی پیَ ی آیٙـٜأٛك ؿكٔب٘

ٌٛ٘ابٌٖٛ ثاٝ ؿًات     بِؿابت ٔطواٝ ام   ٞبیی یبفتٝٚ  ُٙبًی كٚاٖ

, 61, 42)ٞٙٛم ثٝ ایٗ أال ٟٔآ تٛراٝ ِ٘اـٜ اًات      ،آٔـٜ اًت

88). 

 

 گیزی وتیجٍ

ؿك واابؿك  یولٚ٘ااب ثبؾااج اؽااتت ت كٚا٘ااٚیاالٚى  ٛؼیُاا

 ٕاابكاٖیثااٝ ث وااٝ ُااـٜ اًاات یپلًااتبكا٘ؿك  وٜیااؿكٔاابٖ ٚ ثااٝ ٚ

 ییتٛا٘ااب ،طیُاالا ٗیاا. اولؿ٘ااـ ٔاای كًااب٘ی ؽااـٔت ییولٚ٘ااب

آ٘بٖ ٚ ا٘زابْ   یُغّ بقیاُت ٕبكاٖ،یث تیپلًتبكاٖ كا رٟت عٕب

ٚ تاـاْٚ   یثبؾج ِ٘ؾٛاك فىال ٚ  وبَٞ ؿاؿ تیفیؽـٔبت ثب و

اًاتلى   یٚ ًطظ ثب  یزب٘یٞ یی٘بٌٛ ،صٙیٗ ٞٓاضطلاة ُـ. 

ُـ ٚ  یٔٙف زب٘بتیلًتبكاٖ ٔٙزل ثٝ ثلٚم ٞپ ٗیٚ اضطلاة ؿك ا

ٌ٘اجت   وٝ ٗیثب تٛرٝ ثٝ ا. آ٘بٖ كا وبَٞ ؿاؿٜ اًت آٚكی تبة

، اؽاتتَ ؿك  ؿٞٙـ ٔی ُیام وبؿك ؿكٔبٖ كا پلًتبكاٖ تِى یبؿیم

 ـ تیٔٙزال ثاٝ آًا    ٞاب  آًٖتٔت كٚاٖ  ثاٝ ٘ػابْ ًاتٔت     یرا

 ـ  تیا فیووابَٞ  ثبؾاج   یثالٚم ؾتئآ كٚا٘ا    لایا م ؛ؽٛاٞـ ُا

 َیاٚ ثاٝ ؿ٘جابَ آٖ افان    یطاَٛ ٔاـت ثٌاتل    َینااف ،ؽـٔبت

ٔلؿْ ٚ ؿِٚت ؽٛاٞـ ُـ ٚ ٘ػابْ التٔابؿ ًاتٔت ٚ     ٞبی ٞنیٙٝ

ؿك ٘تیزاٝ  مْ اًات   ؽٛاٞاـ ٌقاُات.    تاأحیل وِٛك كا تغات  

ٔااـاؽتت اكائااٝ  ی مْ ثاالا ـاتیااتٕٟٔااـیلاٖ ٘ػاابْ ًااتٔت 

ٝ ، ُٙبًای  كٚاٖ عٕاابیتی ٚ ثٟجاٛؿ فلایٙاـ اًااتؾـأی    ٞابی  ثل٘بٔا

 ا ا٘زبْ ؿٞٙـ.پلًتبكاٖ ك

 مىبفع تعبرض

ٔطبِؿاٝ عبضال    ؿكی تضابؿ ٔٙابفؿ   ٌٛ٘ٝ ٞیشثیٗ ٘ٛیٌٙـٌبٖ 

 ٚرٛؿ ٘ـاكؿ.

 تطکز ي قذرداوی

ایٗ ٔطبِؿٝ عبُٓ پلٚهٜ ٔمطؽ وبكُٙبًای كُاتٝ ٔاـیلیت    

ؽـٔبت ثٟـاُتی ٚ ؿكٔب٘ی ؿك ؿاِ٘اٍبٜ ؾّاْٛ پنُاىی ُایلام     

وابؿك  ام . پوٍِٚٞلاٖ ٔلاتت تماـیل ٚ تِاىل ؽاٛؿ كا    ثبُـ ٔی

ٝ ًاؾت   یپلًاتبكاٖ واٝ ؿك كٚمٞاب    وٜیا ثٝ ٚ كٔبٖؿ  ٌیالی  ٕٞا

ثبؾاج ثٟجاٛؿ    ٞب ًؾتیٚ تغُٕ  كٚمی ُجب٘ٝ ٞبی تتٍثب ولٚ٘ب 

ُاالایط ُااـ٘ـ ٚ ٕٞضٙاایٗ ام تٕاابْ پوِٚٞااٍلاٖ ٔغتلٔاای وااٝ  

ٔٛكؿ اًتفبؿٜ للاك ٌلفتٝ اًات، اؾاتْ    ٞب آٖی ثب اكمٍ ٞب ٔمبِٝ

 .ؿاك٘ـ ٔی
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