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 سزدبیز محتزم

ک ّ ث شای سش تیجبٌی اص ػىمی ب  خ ُد ث ّ و  بدیش        ْبیی ثب وظ ش  اٌ شطی ث بس ْد تٍذ     ْب ثّ دلیل َسؼد صیبد جضء سبختىبيثیىبسستبي

ْب ػىذتبً ثّ ػُاو ل وختمی ی اص جىم ّ فؼبلی د      ثشق، گشوبیش، سشوبیش َ آة ٌیبص داسٌذ. ت بضبی ثبسی اٌشطی دس ثیىبسستبي تُجٓی قبثل

ْبی . دس سبخد ثیشتش ثیىبسستبي(1)شُد َ ٌیبصْبی سَشٍبیی ٌدجد دادِ وی سطُثد، ضش ی تخظظی، کٍتشل دوب، تجٓیضا  سسَصیشجبٌّ

اٌذ. دس ح ی د، طی چٍذ دّْ گزشتّ، ثّ دلیل که ثُدي سبصی وظش  اٌشطی کىتش وُسد تُجّ قشاس گشفتّوشثُط ثّ ثٓیٍّ ودبئلوُجُد، 

ً ب ث ب ْ ذ    ْب تٍٓ  وحیطی، طشاحی َ سبخد ثیىبسستبيتُجٓی ثّ وُضُع سبیذاسی اقتظبدی َ صیدداٌشطی َ که تأویًْبی ْضیٍّ  ت أوی

 اٌ شطی،  وٍ بثغ  وح ذَدید  . چ بلش (2)کبسایی اٌشطی ثش سبختىبي ٌبدیذِ گشفتّ شذِ اسد تأثیشْبی ثٓذاشتی وُسد ٌیبص ثُدِ َ استبٌذاسد

 ٌیدد َ ثش سزیشسٍتی، او بي اٌشطی وٍبثغ اص استیبدِ ثب تٍٓب وذسي جُاوغ ٌیبصْبی تأویً َ دٌیب ثُدِ دس وطشح  وُضُػب تشیً وٓه اص ی ی

 یبفتّ آَسی افضایشسشسبن طُس ثّ گزشتّ قشي ٌیه دس اٌشطی وظش  ویضاي کّ تُاي دسیبفدوی صویٍّ، ایً دس شذِ اٌجبن تح ی ب  اسبع

ّ  ْ ه  َ ْب ْضیٍّ کبْش ثّ ْه کّ شٌُذ طشاحی ای گٌُّ ثّ ثبیذ وحیط ایً دس اٌشطی وذیشید ْبی استشاتظی ٌتیجّ، س. د(3)اسد  ثٓج ُد  ث 

ً  وٓ ه ثهزاسٌذ. اص  وٍیی تأثیش ثیىبس ساحتی َ سضش ی ػىم شد ثش ایٍ ّ ثذَي کٍٍذ، کىک اٌشطی َسی ثٓشِ و ذیشید   ْ بی  اس تشاتظی  ت شی

 اشبسِ ٌىُد:  تُاي ویاٌشطی دس وشاکض ثٓذاشتی َ دسوبٌی ثّ وُاسد ریل 

 فصلنامه بیمارستان

Letter to the Editor 
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 َ وٍبثغ شٍبسبیی اٌشطی، وظش  اسصیبثی شبول کّ کٍٍذ ایجبد اٌشطی وذیشید جبوغ ثشٌبوّ یک ثبیذ ْب ثیىبسستبي انزصی: یشیمم .1

ْ بی   ْ ب َ صو بي   ْ ب ش بول اسصی بثی وظ ش  اٌ شطی ث شای شٍبس بیی ثخ ش         . ایً ثشٌبوّ(4)ثبشذ وظش  سٌَذ ثش ٌظبس  َ سشوظش  ٌ بط

 .ثبشٍذ وذ  َ ثمٍذوذ  ثشای کبْش وظش  اٌشطی وی سشوظش  َ تؼییً اْذا  کُتبِ

 وظ ش   ک بْش  ث شای  ْب سَش تشیً اطمی اص ی ی ثبس ساٌذوبي ثب تجٓیضا  اص استیبدِکارآمذ:  انزصی تجهیشات اس استفاده .2

َسی ثبس، وظبلح سبختىبٌی ثب ػبیق حشاست ی ث شای ک بْش ٌی بص ث ّ       ْبی تُٓیّ وطجُع ثب ثٓشِ ایً تجٓیضا  شبول سیدته. (5)اسد اٌشطی

ی ثب استیبدِ اص طٌشاتُسْب َ وٍبثغ اٌ شطی سبی ذاس ث شای و ذیشید وظ ش  دس      ْبی ثشق اضطشاس گشوبیش َ سشوبیش، َ سبیذاسسبصی سیدته

 ثبشٍذ. وی (ُْا یمتشْبیفودتىش کشدي  یضتى)ثشای وثبل:  وُاقغ اضطشاسی

ّ     ْبی تجذیذسزیش وی استیبدِ اص اٌشطیذیز: های تجذیذپ استفاده اس انزصی .3 ْ بی ث شق َ    تُاٌذ ثّ ک بْش َاثد تهی ث ّ ش ج 

ثبن ی ب فا بْبی ریشقبث ل     ی سشدْبی خُسشیذی ثش سَ ْب شبول ٌظت سٍل ْبی ایً اٌشطی . گضیٍّ(6)اٌشطی کىک کٍذ ْبی کبْش ْضیٍّ

ْ بی گشوبیش ی َ سشوبیش ی وجتٍ ی ث ش اٌ شطی        ْبی ثبدی دس وٍبطق ث بدخیض َ ث ّ ک بسگیشی سید ته     استیبدِ ثیىبسستبي، استیبدِ اص تُسثیً

 گشوبیی اسد صویً

سْبی سَشٍبیی کبسآوذ سبصی ساْ ب سیبدَِ  دْذ اص وظش  اٌشطی ثیىبسستبي سا تش یل وی یتُجٓ قبثل ثخش یی سَشٍب روشنایی: .4

  LEDْ بی  ایً ساْ بسْب شبول استیبدِ اص چشاؽ. (7)وظش  اٌشطی سا کبْش دْذ یتُجٓ قبثلتُاٌذ ثّ طُس  وی اٌشطی

ث ب وظ ش  ک ه،     1

 .ْبی کٍتشل سَشٍبیی ُْشىٍذ اسد گیشی اص ٌُس طجیؼی َ استیبدِ اص سیدته سٍدُسْبی حشکد ثشای سَشٍبیی فابْبی که تشدد، ثٓشِ

. (8)دْ ذ وظش  اٌشطی سا ک بْش و ی   تُجٓی قبثلکّ ثّ طُس  ْبی وُجُد سبصی طشاحی َ ٌُسبصی سبختىبي ٍّیثٓ :بنذی عایق. 5

ِ   ثٍذی وٍبست سبختىبي َ لُلّ ایً اقذاوب  شبول ػبیق ْ بی   ْ بی دَج ذاسِ ث ب سُش ش     ْب ثشای کبْش اتت  حشاس ، اس تیبدِ اص سٍج ش

کٍٍذ، َ تی یک وٍبطق ثش اس بع   ْبی تُٓیّ ثب ُْش وظٍُػی کّ دوب َ تُٓیّ سا ثّ طُس خُدکبس تٍظیه وی ثّ کبسگیشی سیدتهثبصتبثٍذِ، 

 .ٌیبص ثّ تُٓیّ وتیبَ  اسد

. (9) .داسٌ ذ  ثبسیی اٌشطی وظش  ریشِ، َ اس ً MRI، CT ْبی دستهبِ وبٌٍذ سضش ی تجٓیضا  :پششکی تجهیشات مذیزیت .6

ّ     تُاٌذ شبول خبوُش کشدي تجٓیضا  دس صو بي  وذیشید اٌشطی دس ایً حُصِ وی سَصسس بٌی تجٓی ضا  ق ذیىی ث ّ      ْ بی ػ ذن اس تیبدِ، ث 

 .َ آوُصش سشسٍل ثشای استیبدِ ثٓیٍّ اص ایً تجٓیضا  ثبشذ تش وظش  ْبی جذیذ َ که وذل

. دْ ذ  یو سخ سَص شجبٌّ اص یخبط یْب سبػد دس وؼىُسً یاٌشط وظش  اَج سبػب  :مصزف در ساعات اوج مصزف کاهش .7

 .(10)دٍْذ کبْش سا یاٌشط وظش  اَج، شیر سبػب  دس وظش  یضیس ثشٌبوّ َ ُْشىٍذ یْب دتهیس اص استیبدِ ثب تُاٌٍذ یو ْب ىبسستبيیث

 ىبسايیث َ کبسکٍبي بيیو دس یاٌشط ٍّیثٓ وظش  فشٍْگ جبدیا :ییجو صزفه اصول تیرعا به مارانیب و کارکنان قیتشو .8

ِ  یً شبول ثشگ ضاسی جمد ب  آوُصش ی    ا. (11)ثبشذ داشتّ یاٌشط وظش  کبْش ثش یبدیص اثشا  تُاٌذ یو س بصی کبسکٍ بي َ    ث شای آگ ب

ْبی خبص ثّ کبسکٍ بي ث شای    سزیشی ثب تخظیض ودئُلید ْب َ افضایش ودئُلید ثیىبساي دس وُسد ٌ ب  سبدِ وبٌٍذ خبوُش کشدي چشاؽ

 ٌظبس  ثش وظش  اٌشطی اسد.

                                                                                                                                                                                           
1
 Light Emitting Diode 
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ثٍ ذی   ْ ب ث ب ػ بیق    بختىبيْب شبول طشاحی َ ٌُسبصی س سبصی وظش  اٌشطی َ کبْش ْضیٍّ ْب ثشای ثٓیٍّ وذیشید ُْشىٍذ ثیىبسستبي

1ْ بی کبسآو ذ اٌ شطی وبٌٍ ذ     ْبی کبسآوذ َ وظبلح س ف وٍبست اسد. ٌُسبصی تجٓیضا  ق ذیىی ث ب سید ته    وٍبست، سٍجشِ
 HVAC   َ

ً ْب ثّ ػٍُاي ٌٓبدْ بی حی بتی ٌیبصوٍ ذ     ثیىبسستبي. ثٍبثشایً، (8)تُاٌذ ثّ کبْش وظش  اٌشطی کىک کٍذ وی LED سَشٍبیی اٌ شطی   ت أوی

ْ بی ٌ ُیً َ    س بصی وظ ش  اٌ شطی َ اس تیبدِ اص فٍ بَسی      اٌذ. ثٓیٍّ َ وذیشید اٌشطی وُاجّ تأویًْبی  سبیذاس ْدتٍذ َ دس ایشاي ثب چبلش

ْ بی   ْ بی تجذیذس زیش َ سید ته    تجٓی ضا  اٌ شطی   ف شاْه آَسدي ش بول  ّ ک  ْ ب   ثشای ثٓج ُد صیشس بخد   ْبی سصن گزاسی جزة سشوبیّ

ّ یای داش تّ ثبش ٍذ َ سػبی د اس تبٌذاسدْبی ق بٌٌُی ث ّ جم ُگیشی اص جش        تُجّ َیظِ اسد،سبصی وظش  اٌشطی  ثٓیٍّ َ  یاحتى بل  یْ ب  ى 

ْبی  ْب َ سبیش حىبید ثبٌ ی، یبساٌّتدٓیت  اص جىمّ ْبی وبلی  گزاسی َ وشُق کٍذ. ْىچٍیً، جزة سشوبیّ کىک وی یوش ت  قبٌٌُ

ای ثشای  تُاٌذ اٌهیضِ ویذ، دٍْ جُیی دس اٌشطی اسائّ وی ْبی طشفّ ْب ثشای اجشای سشَطِ کّ دَلد یب ٌٓبدْبی خظُطی ثّ ثیىبسستبي وبلی

 ْ ب  ىبسس تبي یث ْ ب،  یاس تشاتظ  ًی  ا یْبی جذیذ َ ثٓجُد کییید خذوب  دسوبٌی ثبشذ. ثب اجشا گزاسی دس فٍبَسی ْب ثشای سشوبیّ ثیىبسستبي

 ًی  ا ذَاسنی  خ ذوب  خ ُد سا حی ن کٍٍ ذ. او     دی  ییحبل ک ًیخُد سا کبْش دٍْذ َ دس ػ یوظش  اٌشط تُجٓی قبثلثّ طُس  تُاٌٍذ یو

  ثشداشتّ شُد. ذاسیوؤثش دس جٓد تُسؼّ سب یَ گبو شدیوُسد تُجّ قشاس گ شٍٓبدا یس
 

 

 

 

                                                                                                                                                                                           
1
 Heating, Ventilation, and Air Conditioning 
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