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Abstract 
Background and purpose: Pre-hospital Emergency Medical Services (EMS) play 
a pivotal role in managing life-threatening conditions. However, evidence 
suggests that the Iranian EMS system faces multifaceted challenges across 
human, managerial, and infrastructural dimensions. This study aimed to 
conduct a comprehensive meta-synthesis to identify and analyze the challenges 
characterizing pre-hospital EMS in Iran, based on research evidence published 
between 2014 and 2025. 
Methods: This study employed a meta-synthesis approach utilizing the seven-
step framework by Sandelowski and Barroso (2006). A systematic search of 
major domestic and international databases using relevant keywords yielded 
414 initial records. Following a rigorous screening process based on 
inclusion/exclusion criteria and quality appraisal, 25 articles were selected for 
the final analysis. Data were synthesized and categorized using thematic 
analysis. 
Results: The findings revealed that the challenges facing the Iranian pre-
hospital EMS can be categorized into six main themes: human resources, 
logistics and infrastructure, organizational and managerial barriers, socio-
cultural issues, and educational deficits. A deeper analysis highlighted the 
multifaceted and intertwined nature of these obstacles. The results indicate 
that these challenges do not exist in isolation but are interconnected within a 
complex network of cause-and-effect relationships. 
Conclusion: The findings confirm that the challenges within Iran's emergency 
system mirror global trends and overlap significantly with issues reported in 
other low- and middle-income countries (LMICs). Addressing these problems 
requires a holistic and systemic approach that simultaneously targets human, 
logistical, organizational, and socio-cultural dimensions, while ensuring system 
preparedness for potential accidents and disasters. 
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‌چکیده:
زاضز، اهتب   یوتبضاى ث یتبتی ح یظقتطا  یطیتزض هتس  یًقتف اؾبؾت   ثیوبضؾتتبًی  یفاٍضغاًؽ پ: ٍ ّذف سهیٌِ

 یطؾتبذتی ٍ ظ یطیتیهس ی،زض ؾغَح هرتلف اًؿبً یهتؼسز یّب ذسهبت ثب چبلف یيا زّس یقَاّس ًكبى ه

 یّتب  چتبلف  یلٍ تحل ییهٌظَض قٌبؾب خبهغ ثِ یتفطاتطک یکضٍ ّؿتٌس. ّسف پػٍّف حبضط، اًدبم  ضٍثِ

 1403تب  1393 یهَخَز زض ثبظُ ظهبً یثط اؾبؼ قَاّس پػٍّك یطاىزض ا ثیوبضؾتبًی یفپ ٍضغاًؽذسهبت ا

 ( اؾت.2025تب  2014)

ٍ  یگبًتِ ؾٌسلَؾتک   چبضچَة ّفتت  یٍِ ثط پب یتهغبلؼِ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ فطاتطک یي: اّب ٍ رٍش هَاد

ُ ثب کل یٍ ذبضخ یزازُ هؼتجط زاذل ّبی یگبُهٌس زض پب ًظبم ی( اًدبم قس. خؿتد2006َثبضٍؼ )  ّتبی  یتسٍاغ

ٍضٍز ٍ ذتطٍج ٍ   یّتب یبضثتط اؾتبؼ هؼ   یقزق یپؽ اظ غطثبلگط .یسهقبلِ گطز 414 ییهطتجظ هٌدط ثِ قٌبؾب

هقتبتت ثتب اؾتتفبزُ اظ     یيا ّبی یبفتِاًتربة قسًس.  ییًْب یلتحل یهقبلِ ثطا 25 یتزض ًْب یفیت،ک یبثیاضظ

 .یسگطز یثٌس ٍ زؾتِ یلتحل یهضوًَ یهحتَا یلتحل یکتکٌ

 یزض قف هضوَى انل یطاىزض ا ثیوبضؾتبًی یفذسهبت اٍضغاًؽ پ یّب ًكبى زاز کِ چبلف ّب یبفتِ: ًتبیج

ٍ  یهَاًتغ ؾتبظهبً   یطؾتبذتی، ٍ ظ یکیلدؿتت  یّتب  چتبلف  ی،اًؿتبً  یتطٍی ً یّب : چبلفقًَس یه یثٌس زؾتِ

 یتت ، هبّیياظ هضتبه  تتط  یتق ػو یتل تحل یتک . یآهَظقت  یّب ٍ چبلف یٍ فطٌّگ یهؿبئل اختوبػ یطیتی،هس

 یتي ًكتبى زاز کتِ ا   یيّوچٌت  ّب یبفتِ یلؾبذت. تحل هَخَز ضا آقکبض یّب چبلف یسُتٌ ٍ زضّن یچٌسٍخْ

 یکتسیگط ثتِ   یاظ ضٍاثظ ػلت ٍ هؼلتَل  یچیسُقجکِ پ یکنَضت هٌفطز ٍخَز ًساضًس، ثلکِ زض  ّب ثِ چبلف

 هتهل ّؿتٌس.

ّ  یتطاى اٍضغاًتؽ زض ا  یؿتنؾ یّب کِ چبلف کٌس یه ییسپػٍّف تأ یيا یح: ًتبگیزی ًتیجِ  یخْتبً  یتیهتب

 ـ  یتي زاضًتس. حتل ا   یثتب زضآهتس کتن ٍ هتَؾتظ ّونَقتبً      یقتسُ زض کكتَضّب   زاقتِ ٍ ثب هكکلات گتعاض

ٍ  یؾتبظهبً  یکی،لدؿتت  ی،اثؼتبز اًؿتبً   یاؾتت کتِ توتبه    یؿتتوی خبهغ ٍ ؾ یکطزضٍ یک یبظهٌسهكکلات ً

 یتبی زض ثطاثتط حتَازو ٍ ثلا   یؿتتن ؾ یظهبى پَقف زّتس ٍ ثتِ آهتبزگ    نَضت ّن ضا ثِ یت فطٌّگ  اختوبػی

 تَخِ کٌس. یعً یحتوبلا

 یطاىا یت،ّب، فطاتطک چبلف یوبضؾتبًی،ث یف: ذسهبت اٍضغاًؽ پکلیذٍاصُ

 فصلنامه بیمارستان

 هطٍضی
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 هقذهِ

اظ اضکتتبى  یکتتی 1یوبضؾتتتبًیث فیاٍضغاًتتؽ پتت ؿتتتنیؾ

 یًظبم هطاقجت ؾلاهت اؾت کِ زض هَاقغ اضغطاض یسیکل

. پطزاظز یه وبضؾتبىیذبضج اظ ث یپعقک یّب ثِ اضائِ هطاقجت

زض هحتل   وبضیاظ لحظِ هَاخِْ ثب ث یوبضؾتبًیث فیهطاقجت پ

 ٍ ازاهتِ   یثتِ هطاکتع زضهتبً    یحبزثِ آغبظ قسُ ٍ تب اًتقتب  

 یغت یٍ هح یاٍضغاًؿت  ظیّتب زض قتطا   هطاقجتت  يیت . ابثسی یه

ّ    هٌحهطثِ ٍ  یٌت یث فیپت  طقبثتل یغ تَاًتس  یهت  یفتطز کتِ گتب

ِ (1) قتًَس  یذغطًبک ثبقس، اضائتِ هت    ط،یت اذ یّتب  . زض زّت

ّتب اظ   قسُ ٍ آى یقگطف طاتییزچبض تغ ّب ؿتنیؾ يیًقف ا

ِ ی ینتطف ثتِ ثركت   « ًٍقتل  حول ؽیؾطٍ» کی ٍ  کنبضچت

ُ  لیتجتس  هتؾلا ؿتنیزض اکَؾ یا فِیچٌسٍظ  يیت اًتس. ا  قتس

 ُ  یّتتب ّوچتتَى هطاقجتتت  ییّتتب ذتتسهبت زض تقتتبعغ حتتَظ

 یوٌتتیثحتتطاى ٍ ا تیطیهتتس ،یثْساقتتت ػوتتَه ،یثْساقتتت

 یاٍضغاًؿتت یبظّتتبیاًتتس ٍ پبؾتتد ثتتِ ً قتتطاض گطفتتتِ یػوتتَه

 (.2) ؾبظًس یضا هوکي ه وبضاىیث

 یاٍضغاًؿت  ظیٍ اقتساهبت زض قتطا   ّب نیاظآًدبکِ تهو

ذغتب زض   يیتتط  کَچتک  اًس، یبتیٍ ح قسُ یثٌس ظهبى بضیثؿ

 ٌدبهتس یث وتبض یثِ هربعطُ افتبزى خبى ث تَاًس یه ظیهح يیا

 یّتتب هَقتتغ ٍ هتتمثط هطاقجتتت  اضائتتِ ثتتِ ت،یتتتطت يیثتتس (.3)

اظ  یٍ ػَاضو ًبقت  طیٍه زض کبّف هطگ یوبضؾتبًیث فیپ

 حیذتسهبت ثتط ًتتب    يیت ا یاثطثركت  ت؛اؾ یحَازو ضطٍض

 طیذهَل زض هَاضز حؿبؼ ثِ ظهبى ًظ ثِ ،یؾلاهت ػوَه

اؾت. ػتلاٍُ   یپَق چكن طقبثلیغ ،یقلج یّب تطٍهب ٍ ؾکتِ

ذتتتسهبت  یاضٍظافتتتعٍى تقبضتتتب ثتتتط فیافتتتعا ي،یتتتثتتتط ا

 َعیٍ قت  یٌیقْطًك ت،یضقس خوؼ لیثِ زل یوبضؾتبًیث فیپ

حتَظُ ضا   يیا یّب چبلف یثطضؾ تیهعهي اّو یّب یوبضیث

 (.4) زٍچٌساى کطزُ اؾت

                                                                                       
1 Emergency Medical Science 

ّتبی   اّویتت ذتسهبت اٍضغاًتؽ زض ؾیؿتتن     ضغتن  یػل

ی نتَضت  ّب تلاـهطاقجت ثْساقت ٍ ؾلاهت کكَضّب ٍ 

ثب ٍخَز  ٍ ّوچٌیيذسهبت  تیفیثْجَز ک زض خْت گطفتِ

ٍ آهتَظـ،   ّتب  طؾتبذت یحبنتل قتسُ زض ظ   یّتب  كطفتیپ

ٍختَز   یهتساٍه  یّتب  کتِ چتبلف   زّتس  یًكبى ه ّب یثطضؾ

 فیزاضًتتس کتتِ ػولکتتطز هغلتتَة ذتتسهبت اٍضغاًتتؽ پتت    

ّتب   چتبلف  يیت ا(. 5) کٌٌتس  یضا ثب هبًغ هَاخِ ه یوبضؾتبًیث

ْ  سُیت چیپ یتیهبّ زاضًتس کتِ فطاتتط اظ هؿتبئل      یٍ چٌتسٍخ

 (.6) قًَس اظ کكَضّب هكبّسُ هی یبضیثَزُ ٍ زض ثؿ یهحل

 یًكتبى زازُ اؾتت ختصة ٍ ًگْتساض     یالوللت  يیهغبلؼبت ث

 ّتب  ؿتتن یؾ يیت ا یاؾبؾت  یّتب  هبّط اظ چبلف یاًؿبً یطٍیً

 لیت ثتِ زل  یوبضؾتتبً یث فی. کبضکٌتبى اٍضغاًتؽ پت   (7) ؾتا

 ِ  یحتتَازو، اؾتتتطؼ قتتغل یّتتب هَاخْتتِ هکتتطض ثتتب نتتحٌ

ْ  قبثل هتساٍم   یبضّبفكت  يیت ٍ ا کٌٌتس  یضا تدطثتِ هت   یتتَخ

 یهبًٌس ذغبّب یآًبى ضا زض هؼطو ذغطات یٍ ضٍاً یخؿو

 يیّوچٌ (.9ت   8) زّس یقطاض ه یقغل یّب تیٍ آؾ یپعقک

 بىیتته یًبکتتبف یٍ ّوتتبٌّگ یتیطهتتسیت    یضتتؼف ؾتتبذتبض

تتأثیط قتطاض    ضا تحتت  ؿتتن یکل ؾ ییهطثَعِ، کبضا یًْبزّب

 گتط یاظ ز فطٌّگتی  تت  یاختوتبػ  یّب . چبلف(7) زازُ اؾت

 یوبضؾتتبً یث فیاٍضغاًتؽ پت   ؿتتن یؾ یّتب  چبلف يیتط هْن

ضتتتتؼف  گتتتتط،یز یاظ ؾتتتتَ. (10شکتتتتط قتتتتسُ اؾتتتتت )

ٍ  یاعلاػتبت  یّتب  ؿتتن ی)هبًٌتس ؾ  یفٌتبٍض  یّتب  طؾبذتیظ

ثَزختِ ٍ   عات،یت تدْ کوجتَز ًبکبضآهس( ّوطاُ ثتب   یاضتجبع

 سیذتسهبت ضا تكتس   يیت ا ییچطذتِ ًبضؾتب   ،یًبکتبف  یضّجط

 (.12-11) کٌس یه

 زلیتتل ثتتِ اٍضغاًتتؽ پتتیف ثیوبضؾتتتبًی ی، عتتَضکل ثتتِ

 ثیوتبض،  ثحطاًتی  ثِ ٍضتؼیت  ضؾیسگی زض ٍقت هحسٍزیت

 خبى ًدبت زض کفبیتی ثی اظ تطؼ ثیوبضاى،  ّوطاُ اًتظبضات

 زض قتتطایظ گیتتطی تهتتوین قتتسضت هتتطگ، حتتب  زض ثیوتتبض
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 ضا ثتطای  قطایظ اًؿبًی، ًیطٍی هطثَط ثِ ػَاهل ٍ ثحطاًی

فتتطاّن  ثرتتف ایتتي قتتبغلاى ٍ کبضکٌتتبى زض تتتٌف ایدتتبز

ثتب   ذتَز  کتبضی  ضٍظ یتک  عتَ   زض افتطاز  ؾبظز ٍ ایتي  هی

 ّتب زض  چتبلف  ایي یقیي ّؿتٌس. ثِ ضٍثطٍ ظیبزی ّبی چبلف

اثطگصاضی  ٍ ایي ثَز ذَاّس تأثیطگصاض ّب آى کبضی کیفیت

 (.11اؾت ) خبهؼِ ؾلاهت ثطای تْسیسی ٍاقغ زض

پتتیف  اضائتتِ ذتتسهبت اٍضغاًتتؽ   زیگتتط، ػجتتبضت ثتتِ 

حفظ ؾلاهت ٍ  یتٌْب ثطا ًِ ت،یفیهَقغ ٍ ثب ک ثِ ثیوبضؾتبًی

 یزٌّتسُ کبضآهتس   اؾت، ثلکِ ًكتبى  یخبهؼِ ضطٍض یوٌیا

ثْجتَز   اؾتت.  یثحطاًت  ظیًظبم ؾلاهت زض هَاخِْ ثتب قتطا  

ثتب کتبّف    تَاًتس  یهت  یوبضؾتتبً یث فیذسهبت اٍضغاًؽ پت 

ٍهیتط ٍ   هتطتجظ ثتب هتطگ    یثْساقتت  یّب هطاقجت یّب ٌِیّع

 عیً یتَخْ قبثل یتأثیط اقتهبز ،گیطیپیك قبثل یّب تیهؼلَل

 یتقبضب ثطا فیثب تَخِ ثِ افعاثٌبثطایي، ؛ (13) زاقتِ ثبقس

 فیٍ افتعا  یٌیقْطًكت  ت،یاظ ضقس خوؼ یذسهبت ًبق يیا

 یّتب  چتبلف  یثطضؾت  َازو،هتعهي ٍ حت   یّتب  یوبضیثطٍظ ث

ثطذتَضزاض   یا ػُیٍ تیذسهبت اظ اّو يیهَخَز زض اضائِ ا

ذسهبت اٍضغاًؽ  ٌِیپػٍّف زض ظهزض ّویي ضاؾتب،  اؾت.

اؾت  بفتِیزض عَ  ظهبى تکبهل  طاىیزض ا یوبضؾتبًیث فیپ

زض ثطاثط  یذبل هبًٌس آهبزگ یّب ثِ خٌجِ یكتطیٍ تَخِ ث

ذبل هبًٌس  یسازّبیتطٍهب ٍ تأثیط ضٍ یّب حَازو، هطاقجت

زضک  يیقتتسُ اؾتتت. ّوچٌتت   19 ستتتیکٍَ یطیتتگ ّوتتِ

َ   فطاتتط  یػتَاهل  تیاظ اّو یا ٌسُیفعا  ،ییاظ ظهتبى پبؾترگ

 یاثطثركتت یثتتطا ،یآهتتَظـ ٍ ّوتتبٌّگ عات،یتتهبًٌتتس تدْ

 ٍخَز زاضز. یوبضؾتبًیث فیذسهبت اٍضغاًؽ پ

ّتبی   ٌّتَظ یتک تهتَیط ختبهغ اظ چتبلف      ثب ایي حب ،

اٍضغاًؽ پیف ثیوبضؾتتبًی زض ایتطاى ٍختَز ًتساضز ٍ ایتي      

ػٌَاى یک قکبف پػٍّكتی   هَضَع زض هجبًی پػٍّكی ثِ

ٍ   زیگط،  ػجبضت ثِ زاضز.قبثلیت عطح  ِ  ثتب ٍختَز حدتن ض  ثت

ّتتبی اٍضغاًتتؽ  پػٍّكتتی زض ظهیٌتتِ چتتبلف بتیتتضقتتس ازث 

قَاّس خبهغ ثب توطکع ثط  تیفطاتطک کی ،ثیوبضؾتبًی پیف

ّب  ضٍظ اظ چبلف اضائِ زضک ثِ یثطا پػٍّكی زُ ؾب  اذیط

هَضزًیتبظ  ٍ اًؼکبؼ ٍضؼیت اٍضغاًتؽ پتیف ثیوبضؾتتبًی    

ّتتبی  تحلیتتل ٍ تطکیتتت یبفتتتِثطضؾتتی، ثتتب . ّوچٌتتیي اؾتتت

اٍضغاًتتؽ پتتیف   زض حتتَظُّتتبی اًدتتبم قتتسُ    پتتػٍّف

ثب هغبلؼبت  ؿِیاظ قَاّس زض هقب یؾغح ثبتتط ،ثیوبضؾتبًی

ِ ذَاّس قس ٍ یاضائِ  یفطز ِیاٍل  تیت فطاتطک يیت ا یّتب  بفتت

فتتطاّن  گتتصاضاى بؾتتتیؾ یضا ثتتطا یاضظقتتوٌس یّتتب ٌفیتتث

 یضا ثتطا  یّسفوٌتس  یّتب  یتب هساذلات ٍ اؾتطاتػ کٌس یه

ِ ی يیت کٌٌتس. ا  يیقسُ تسٍ ییقٌبؾب یّب ضفغ چبلف  ّتب  بفتت

ِ  میهطثَط ثِ تره وبتیتهو تَاًس یه  یّتب  هٌبثغ، ثطًبهت

ٍ  یآهَظق ضا  ٍقتي ض یبتیت ػول یّتب  زؾتتَضالؼول  يیٍ تتس

پػٍّف کوک ثِ ثْجَز  يیّسف ا ت،یکٌس. زض ًْب تیّسا

زض  یوبضؾتتبً یثفیذتسهبت اٍضغاًتؽ پت    ییٍ کبضا تیفیک

هبًٌتس   ،یؾلاهت ػوَه حیاؾت کِ هٌدط ثِ ثْجَز ًتب طاىیا

اٍضغاًتتؽ پتتیف اظ  یٍهیتتط ٍ ػتتَاضو ًبقتت کتتبّف هتتطگ

 .قَز یه ثیوبضؾتبًی

 

 ّب هَاد ٍ رٍش

 ی()ؾٌتع پػٍّت  1تیفطاتطک اظ ضٍـ پػٍّف حبضطزض 

 هغبلؼبت تیثِ تطککیفی ضٍـ  يیزض اقسُ اؾت.  اؾتفبزُ

 یٍ ضوي اًتربة توبه قَز هیٍ اخطاقسُ پطزاذتِ  یخبض

 ّتتب آى ذتتبل،ی زضثتتبضُ هَضتتَػ  قتتسُ اًدتتبمهغبلؼتتبت 

کِ ثتَاى  قَز هی زّی ؾبظهبى یهطٍض ٍ ثِ ًحَ یک ثِ یک

هطتجظ ثتِ   حب  زضػیيٍ  پػٍّف ثطحؿت ؾماتت هرتلف

؛ (14) اثؼتتبز هَضتتَع پتتػٍّف پطزاذتتت نیٍ تطؾتت لیتتتحل

آٍضی هقتبتت   ٍ خوتغ  ثٌبثطایي زض ایي پػٍّف ثب خؿتدَ

                                                                                       
1 Meta-Synthesis 
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ّتتبی اٍضغاًتتؽ پتتیف    ٍّكتتی حتتَ  هَضتتَع چتتبلف  پػ

ثیوبضؾتبًی ایطاى، ؾؼی گطزیس ضوي قٌبؾبیی ٍ ثبظًوتبیی  

یتک تهتَیط ختبهغ اظ     ّتب  ، اظ عطیتق تطکیتت آى  ّب چبلف

تطؾتین قتَز.    طاىیت ا یوبضؾتبًیث فیّبی اٍضغاًؽ پ چبلف

فطایٌس اختطای پتػٍّف هغتبثق قتکل ظیتط، ثتب اؾتتفبزُ اظ        

1ٍ ثبضٍؼ یؾٌسلَؾکهطاحل پیكٌْبزی 
( عی ّفت 2006) 

 (.15گبم اًدبم قس )

 سؤالات پضٍّص نیگبم اٍل: تٌظ

تٌظتتتین ؾتتتماتت پتتتػٍّف اظ   زض گتتتبم اٍ ، خْتتتت

ِ هؼیبضّبی، خبهؼتِ   ، چتِ چیتعی، چتِ هَقتغ ٍ     هَضزهغبلؼت

ثٌبثطایي ثب تَخِ ثتِ ایتي    قَز؛ چگًَگی ضٍـ اؾتفبزُ هی

 هؼیبضّب، زض ایي پػٍّف، ؾماتت ظیط هَضز ثطضؾتی قتطاض  

 گطفت:

 

 ؾماتت پػٍّف -1خسٍ  

 ؾماتت پػٍّف هؼیبضّب

 ؟اًس کسامّبی ذسهبت اٍضغاًؽ پیف ثیوبضؾتبًی زض ایطاى  چبلف (Whatچِ چیعی ) انلی

 فطػی

 ( کكَض ایطاىقبثل اؾتٌبزی )هقبتت ػلوی هؼتجط ٍ پػٍّك اؾٌبز (Who) هَضزهغبلؼِخبهؼِ 

 (2014ت  2025)  1393ت  1403زض ثبظُ ظهبًی  (whenچِ هَقغ )

 ای زاذلی ٍ ذبضخی ّبی زازُ ی هطتجظ زض پبیگبُّب سٍاغُیکلاظ عطیق خؿتدَی  (How) چگًَگی ضٍـ

 

 هٌذ پضٍّص گبم دٍم: بزرسی ًظبم

، هتٌبؾت ثب خبهؼِ آهبضی ایي پػٍّف کِ هطحلِ يیزض ا

( ٍ 1393ت    1403) زُ ؾتتب  اذیتتطقتتبهل هقتتبتت پػٍّكتتی 

ثتِ  ( ثتَز، پتؽ اظ گتعیٌف کلوتبت کلیتسی      2025ت   2014)

، پطزاذتِ هٌتكطقسُ هقبتت پػٍّكی کیؿتوبتیؾ یخؿتدَ

ِ . قتس  هٌظتَض خؿتتتدَی زقیتق ٍ ثبظیتبثی توتبهی هقتتبتت      ثت

 ّتتبی ٍاغُ فیزض ؾطتبؾتتط پتتػٍّف تؼتتبضپػٍّكتتی هتتطتجظ، 

ّبی  . کلیسٍاغُگطزیس یبثیهؿتوط زٍثبضُ اضظ عَض ثِخؿتدَ 

ذتتسهبت »، «اٍضغاًتتؽ پتتیف ثیوبضؾتتتبًی »فبضؾتتی قتتبهل:  

ّتتبی  فَضیتتت»، «115اٍضغاًتتؽ »، «ّتتبی پعقتتکی  فَضیتتت

، «هطاقجتتت پتتیف ثیوبضؾتتتبًی»، «اهتتساز پعقتتکی»، «پعقتتکی

  .ثَزُ اؾت «هَاًغ»ٍ  «هكکلات»، «چبلف»

1 Sandelowski & Barros 

 Pre-hospital:ّتتتبی اًگلیؿتتتی قتتتبهل  کلیتتتسٍاغُ

Emergency  ، Emergency Medical Services ،EMS ، 

Ambulance Services  ،Pre-hospital Care  ،Iran  ،

Challenge  ، Barrier ،Problem  ٍ Issue   ثتَزُ اؾتت. 

ُ   تطکیتتت ّتتب ثتتب اؾتتتفبزُ اظ   ّتتبی هرتلتتف ایتتي کلیتتسٍاغ

هَضز خؿتدَ قطاض گطفتِ  AND ٍ OR ػولگطّبی هٌغقی

 OR «ثیوبضؾتتبًی اٍضغاًتؽ پتیف   »)هثتب ،   ػٌتَاى  اؾت. ثِ

«( 115اٍضغاًتتؽ » OR« پعقتتکیّتتبی  ذتتسهبت فَضیتتت »

AND «(چتتتبلف »OR «هكتتتکلات »OR «هَاًتتتغ )»AND 

 «.ایطاى»

خؿتتتدَی هقتتبتت زض ثرتتف فبضؾتتی اظ     هٌظتتَض ثتتِ

ُ یپبی قتبهل؛  ا زازُّبی  پبیگبُ خْتبز   یاعلاػتبت ػلوت   گتب
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 کكتتتَض بتیًتتتک اعلاػتتتبت ًكتتتطثب، (SID)ی زاًكتتتگبّ

(Magiran)ُطاىیتتا یاعلاػتتبت ػلوتت ، پبیگتتب (Irandoc)، 

 هطخغ زاًتف  ،(Noormags) ًَض یهدلات ترهه گبُیپب

(Civilica) ُی؛ا زازُّتتبی  ٍ زض ثرتتف اًگلیؿتتی اظ پبیگتتب 

PubMed ،Scopus ،Web of Science ،Science 

Direct ،Scholar Google  ٍEmbase .اؾتفبزُ قس 

 هٌبسبگبم سَم: جستجَ ٍ گشیٌص هقبلات 

ُ زض ایي هطحلِ اظ پػٍّف، هقبتت ثتِ زؾتت    زض  آهتس

ِ  گبم نَضت ثِهطحلِ پیكیي،  ، عتی هطاحلتی هتَضز    گتبم  ثت

اًترتبة هقتبتت زض    یٌتس فطااضظیبثی ٍ غطثب  قطاض گطفت. 

 هطحلِ اًدبم قس: يیچٌس

 یّتب  سٍاغُی: زض اثتسا ثب اؾتفبزُ اظ کلِیاٍل یخؿتدَ .1

اًدبم قس کِ  یا زازُ یّب گبُی، خؿتدَ زض پبهٌترت

 .سیهقبلِ گطز یتَخْ تؼساز قبثل بفتيیهٌدط ثِ 

هطحلِ، ػٌتَاى ٍ   يی: زض اسُیػٌَاى ٍ چک یغطثبلگط .2

قتسُ تَؾتظ زٍ پػٍّكتگط     یبثیت هقتبتت ثبظ  سُیچک

ٍ  قس ٍ هقبتت یعَض هؿتقل ثطضؾ ثِ  طیت غ تکتطاضی 

 .سًسیهطتجظ ثب هَضَع پػٍّف حصف گطز

کبهل هقبتت هطحلِ، هتي  يیهتي کبهل: زض ا یثطضؾ .3

عتَض   اظ هطحلِ قجل تَؾظ زٍ پػٍّكگط ثِ هبًسُ یثبق

ًْتتبیی ثتتط اؾتتبؼ  ٍ هقتتبتت ثطضؾتتی قتتس  هؿتتتقل 

 ، اًتربة قسًس.ٍ ذطٍج ٍضٍز یبضّبیهؼ

هقبتت هٌتكط قتسُ  )ٍضٍز( قبهل؛  1هؼیبضّبی پصیطـ

هقتبتت هٌتكتط قتسُ زض ثتبظُ      ی،ؿت یاًگل بی یثِ ظثبى فبضؾ

هقتبتت هتطتجظ   (، 2014ت   2025) ( ت 1393ت   1403) یظهبً

هقتبتت  ، طاىیت زض ا یوبضؾتتبً یث فیثب ذسهبت اٍضغاًؽ پت 

هقتبتت هٌتكتط   ، (یجت یتطک بی یفیک ،ی)کو لیان یپػٍّك

ٍ هؼیبضّتبی ػتسم   هؼتجط  یت پػٍّك  یقسُ زض هدلات ػلو

                                                                                       
1 Inclusion 

ٍ هطتجظ ثتب هَضتَع    طیغ )ذطٍج( قبهل؛ هقبتت 2پصیطـ

ًبهتِ   ،یطیزثؾط ،یهطٍض ّوبیكی، هقبتت، پػٍّفّسف 

زض  یهقتتبتت تکتتتطاض ی، ٍ گتتعاضـ هتتتَضز  طیثتتِ ؾتتتطزث 

 زؾتطؼ طقبثلیهقبتت ثب هتي کبهل غ، هرتلف یّب گبُیپب

)ثتط اؾتبؼ اثتعاض     يییپتب  کیهتتسٍلَغ  تیفیهقبتت ثب کٍ 

CASP تیفیکی بثیاضظ
ثط اؾتبؼ ایتي    غطثبلگطی قسًس. (3

، اّتساف پتػٍّف، هٌغتق پتػٍّف، عتطح پتػٍّف،       اثعاض

 ،یطیپتتص ّتتب، اًؼکتتبؼ  زازُ یآٍض خوتتغ ،یثتتطزاض ًوًَتتِ

ثیتبى ضٍـ   ل،یت ٍتحلِ یت هلاحظبت اذلاقتی، زقتت زض تدع  

 (.15) قَز یٍ اضظـ پػٍّف، ثطضؾی ه ّب بفتِی

ثَز کِ ثِ  تیتطت يیثس هقبتت هٌترت ٌفیهٌغق گع 

( 5) ی( تب ػبل1) فیزُ گبًِ  اظ ضؼ یّب اظ قبذم کیّط

ثتتط اؾتتبؼ  هقتتبتتاظ  کیتتزازُ قتتس. ؾتتنؽ ّتتط  یبظیتتاهت

(، 41-50قتسُ زض پتٌح عجقتِ؛ ػتبلی )     هدوَع اهتیبظ کؿت

(، 10-20(، هتَؾظ )21-30(، ذَة )31-40ذَة ) یلیذ

ی هقتبتت  بظیاهت يیقسًس؛ ثٌبثطا یثٌس (، زؾت0ِ-10) فیضؼ

کِ  یهجبً یپػٍّف ذبضج ٍ ثبق ی ثَز اظ چطذِ 20 طیکِ ظ

ثتَز،   46 بظیت اهت يیكتطیٍ ث 22ّب  آى بظیاهت يیبًگیحساقل ه

ِ ی لیت ٍتحلِ یت اؾترطاج ٍ تدع یؼٌی یٍاضز گبم ثؼس  ّتب  بفتت

 4پطیعهب قسًس. فطایٌس اًتربة هقبتت هغبثق ثب زؾتَضالؼول

 قسُ اؾت. اضائِ 1زض قبلت ًوَزاض 

                                                                                       
2 Exclusion 
3 Critical Appraisal Skills Program 
4 PRISMA )Preferred Reporting Items for Systematic 

Reviews and Meta-Analyses( 
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 خطیبى خؿتدَی هغبلؼبت ثط اؾبؼ زؾتَضالؼول پطیعهب -1قکل 

 

 ّب دادُاستخزاج گبم چْبرم: 

اؾتترطاج زازُ  لیؿت  چکفطم  کیّب،  اؾترطاج زازُ یثطا

َ  ؛ قس کِ قتبهل هتَاضز   یعطاح  ؿتٌسگبى، یهكرهتبت هقبلتِ )ً

ِ  ، ؾب  اًتكبض، ػٌَاى، ًَع هغبلؼِ(  یقٌبؾت  ضٍـ؛ ّتسف هغبلؼت

 ِ ضٍـ  ،یطیتتتگ )عتتتطح هغبلؼتتتِ، حدتتتن ًوًَتتتِ، ضٍـ ًوًَتتت

 یّتب  هتطتجظ ثتب چتبلف    یانتل  یّتب  بفتٍِ ی ّب( زازُ یآٍض خوغ

 ی ثَز.وبضؾتبًیث فیذسهبت اٍضغاًؽ پ

 

 ّب بفتِی ٍتحلیل ٍ تزکیب تجشیِگبم پٌجن: 

ِ   هٌظَض تدعیِ ثِ ٍ  1ضٍـ تحلیتل هحتتَا   اظّتب   ٍتحلیتل یبفتت

؛ ثْتطُ گطفتتِ قتس    2(TCAتکٌیک تحلیل هحتتَای هضتوًَی )  

 ِیت اٍل هضتبهیي ٍ ثٌبثطایي هحتَای توبهی هقبتت ًْبیی ثطضؾی 

 یوبضؾتتتبًیث فیذتتسهبت اٍضغاًتتؽ پتت یّتتب هتتطتجظ ثتتب چتتبلف

 یّتب  کِ ثِ چبلف یهفَْه بی یسی. ّط ًکتِ کلسیاؾترطاج گطز

                                                                                       
1 Content Analysis 
2 Thematic Content Analysis (TCA) 

سا
شنا

ی
ی

 

(I
d

en
ti

fi
ca

ti
o
n

)
 

گز
زبال

غ
)  ی
S

cr
ee

n
in

g
)

 

 مقالات یافته شده 

 325انگلیسی =   هایدر پایگاه

 مقالات یافته شده 

 89های فارسی = در پایگاه

   مقالات خارج شده به دلیل تکزاری

 112و غیزمزتبط بودن =  
 تعداد مقالات 

 414شناسایی شده= 

 مقالات حذف شده بزاساس 

 263معیارهای ورود و خزوج = 
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 تعداد مقالات پس اس حذف موارد تکزاری 

  302و غیزمزتبط = 

 پس اس حذف تعداد مقالات 

  39= ورود و خزوج  یارهایبزاساس مع

ل
شام

ده
ش

ها 

(
In

cl
u
d

ed
)

 

 25تعداد مقالات وارد شده به پژوهش = 

 مقالات حذف شده 

 14بزاساس کیفیت = 
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زض ًظتط   هضتوَى فطػتی   کیت ػٌَاى  حَظُ اقبضُ زاقت، ثِ يیا

زض  گطیکتس یٍ هطتجظ ثب ثِ ؾنؽ، هضبهیي فطػی هكب گطفتِ قس.

 يیتتقتتس. ا لیتكتک  هضتتبهیي انتتلیعجقتتِ قتتطاض گطفتٌتس ٍ   کیت 

 هضبهیي يیث یّب ٍ اضتجبعبت هفَْه ثط اؾبؼ قجبّت یثٌس عجقِ

ذتسهبت   یّب تطیي چبلف هؼطف هْن یانل هضبهیي .اًدبم قس

 .ثَزًس طاىیزض ا یوبضؾتبًیث فیاٍضغاًؽ پ

 تیفیکٌتزل کگبم ضطن: 

 یبضّبیپػٍّف، اظ هؼ حیًتب ییبیٍ پب ییاظ ضٍا ٌبىیاعو یثطا

، 2اػتجتتبض تیتتقتتبهل قبثل، (1985) 1گَثتتب ٍ ٌکليیتتچْبضگبًتتِ ل

 5یطیپتص  اًتقتب   تیٍ قبثل 4ٌبىیاعو تی، قبثل3یطیسپصییتأ تیقبثل

اػتجتبض،   تیت قبثل فیافعا یثطا (. زض ّویي ضاؾتب،22) اؾتفبزُ قس

تَؾتتتظ ّوکتتتبضاى ٍ هترههتتتبى حتتتَظُ   یاظ ضٍـ ثتتتبظًگط

زٍ تي پػٍّف  یّب بفتِیاؾتفبزُ قس.  یوبضؾتبًیث فیاٍضغاًؽ پ

 فیافتعا  یثتطا  .سیت گطز سییت ٍ تأ یحَظُ ثطضؾ يیزض ا اظ اؾبتیس

زقتتت ثجتتت ٍ  توتتبم هطاحتتل پتتػٍّف ثتتِ ،یطیسپتتصییتأ تیتتقبثل

ثتِ   یلت یٍ تحل کیهتسٍلَغ وبتیتهو یقس ٍ توبه یهؿتٌسؾبظ

 تیت قبثل فیافتعا  یثتطا  .سیت گطز بززاقتت یّتب   آى لیت ّوطاُ زت

 یبثیت اظ زٍ پػٍّكتگط هؿتتقل زض فطایٌتس اًترتبة، اضظ     ٌبى،یاعو

کتبض   حیاؾتتفبزُ قتس ٍ ًتتب    لیت ّتب ٍ تحل  اؾترطاج زازُ ت،یفیک

 تیتتقبثل فیافتتعا یثتتطا .سیتتگطز ؿتتِیهقب گطیکتتسیّتتب ثتتب   آى

هغبلؼتبت   یّتب  یػگیٍ ٍ ٌِیاظ ظه یقیزق فیتَن ،یطیپص اًتقب 

کتبضثطز   تیت اضائِ قس تب ذَاًٌسگبى ثتَاًٌتس زض هتَضز قبثل   یانل

 قضبٍت کٌٌس. گطیز یّب ٌِیزض ظه حیًتب

 گبم ّفتن: ارائِ فزاتزکیب

زض فطاتطکیت، هحقق، پبؾد ثِ پطؾف تحقیق ضا ثتط اؾتبؼ   

زّتس. ایتي پبؾتد، ًتیدتِ تطکیتت       ّبی هطتجظ هیًتبیح پػٍّف

                                                                                       
1 Lincoln & Guba 
2 Credibility 
3 Confirmability 
4 Dependability 
5 Transferability 

ؾت ٍ هتٌبؾت ثب ؾلیقِ ٍ ّسف ّبی هتفبٍت اّبی پػٍّف یبفتِ

زض زیگتط،   ػجبضت (. ث23ِگطزز ) زّی هی هحقق تٌظین ٍ ؾبظهبى

ثتب   یکلت  یًوتب  کیت زض  فطاتطکیت ٌسیگبم ّفتن، ثب تَخِ ثِ فطا

ِ هتتطٍض ٍ  ُ  تدعیتت ُ   ،ّتتب ٍتحلیتتل زاز  یّتتب  زض ثرتتف فتتطاٍضز

 ؛ لتصا قتًَس  هیحبنل اظ هطاحل قجل اضائِ  یّب بفتِی ،فطاتطکیت

ِ ًتبیح فطاتطکیت، هتٌبؾتت ثتب ّتسف پتػٍّف زض     زض ازاهِ اضائ

ّتبی تظم اضائتِ    ّب ٍ ثب اؾتفبزُ اظ خساٍ  ٍ تَنیف ثرف یبفتِ

 ذَاّس قس.

قتبهل   یپػٍّف، انتَ  اذلاقت   يیزض اتظم ثِ شکط اؾت، 

اظ  عیتتزض اؾتتتٌبز ثتتِ هٌتتبثغ ٍ پطّ یزاض اهبًتتت ،ینتتساقت ػلوتت

حقتَ    تیت هٌظَض ضػب ثِ ي،یقس. ّوچٌ تیضػب ّب بفتِی فیتحط

ِ     یپػٍّكگطاى، ثِ توتبه  یهؼٌَ  یزضؾتت  هٌتبثغ هتَضز اؾتتفبزُ ثت

 یثط ثطضؾ یهغبلؼِ کِ هجتٌ يیا تی. ثب تَخِ ثِ هبّسیاؾتٌبز گطز

آگبّبًِ ًجتَز،   تیثِ کؿت ضضب یبظیهٌتكط قسُ ثَز، ً تهقبت

 تیت ضػب ِیت ثبًَ یّتب  هطتجظ ثب پػٍّف یانَ  اذلاق یاهب توبه

 .سیگطز

 

 ّب یبفتِ

ُ یهٌتس زض پب  ًظتبم  یٍّف ثب خؿتدَفطایٌس پػ زازُ  یّتب  گتب

هقبلتِ   414 ِیت اٍل ییهٌدتط ثتِ قٌبؾتب    ،یٍ ذتبضخ  یهؼتجط زاذلت 

ٍضٍز ٍ ذتطٍج ٍ   یبضّتب یهؼ قیت هطتجظ قتس. پتؽ اظ اػوتب  زق   

ؾتٌتع   یهقبلتِ ثتطا   25 تیت زض ًْب ک،یهتتسٍلَغ  تیفیک یبثیاضظ

 لیت تحل یّتب هجٌتب   آى یسیت کل یّب بفتِیاًتربة قسًس کِ  ییًْب

عتَض کتِ زض ختسٍ  قتوبضُ      ّوبى قطاض گطفت. یهضوًَ قیػو

 فیت ع ،یهدوَػتِ هقتبتت هتَضز ثطضؾت     قَز ی(، هكبّسُ ه2)

کتِ اظ   قتَز  یضا قتبهل هت   یػٍّكت پ یکطزّبیاظ ضٍ یا گؿتطزُ

 یّتب  تب پػٍّف قیػو یّب ثب اؾتفبزُ اظ ههبحجِ یفیهغبلؼبت ک

تٌتتَع زض  يیتت. اطزیتتگ یضا زض ثطهتت یلتتیت تحل   یفیٍ تَنتت یکوتت

 فیضا افتعا  تیت حبنتل اظ فطاتطک  یّب بفتِیاػتجبض  ،یقٌبؾ ضٍـ
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ْ  کیٍ  زّس یه اظ هؿتبئل هَختَز ضا هوکتي     یزضک چٌتسٍخ

 .ؾبظز یه

اظ  یهرتلفت  یّب اظ اثعاضّب زازُ یآٍض خوغ یثطاّوچٌیي، 

ِ  6خولِ پطؾكتٌبهِ )   یهغبلؼتِ(، ثطضؾت   11(، ههتبحجِ ) هغبلؼت

، هغبلؼتتِ( 1ؾتتبهبًِ اٍضغاًتتؽ ) یّتتب هغبلؼتتِ(، زازُ 2اؾتتٌبز )

( هغبلؼِ 1ٍ گطٍُ کبًًَی ٍ ههبحجِ ) هغبلؼِ( 3) ؿتیل چک

ِ  1ٍ ههبحجِ ٍ ثطضؾتی اؾتٌبز )   اؾتتفبزُ قتسُ اؾتت.     (هغبلؼت

،  تکٌؿتتیيقتتبهل  عیتتهقتتبتت ً يیتتهَضزهغبلؼتتِ زض ا تیتتخوؼ

 هغبلؼِ(، 13) ّبی پعقکی کبضکٌبى ٍ پطؾتبضاى ثرف فَضیت

 (،2(، هقتتبتت )3بی پعقتتکی )ّتت اٍضغاًتؽ ٍ هطاکتتع فَضیتتت 

 EMSًفؼتبى   هغبلؼتِ(، شی  4) ٍ هترههبى اٍضغاًؽ پعقکبى

ٍ  هغبلؼِEMS (1 ) طیٍ هس یپعقک یّب تیفَض يیتکٌؿ(، 1)

هغبلؼتِ(   1) ، پطؾٌل هتبّط EMS طاىیهس ،ػلوی ّیئت یاػضب

 ثَزُ اؾت.

 

 هٌترت هقبتتهكرهبت  -2خسٍ  

یَسٌذُ *  )گبى(ً
سبل 
 اًتطبر

 هجلِ ػٌَاى هقبلِ
 ًَع/

 طزح هطبلؼِ
 جوؼیت/

 ًوًَِ هطبلؼِ
)ّبی(  رٍش

 ّب آٍری دادُ جوغ
ّب  ّبی کلیذی هزتبط بب چبلص یبفتِ

 ()خلاصِ

A1 
ایطی ٍ 
 ّوکبضاى

1394 

 یّب هفَْم ٍ چبلف يییتج
ٍ  یطیكگیاضائِ ذسهبت پ

 فیزض اٍضغاًؽ پ یهطاقجت
هغبلؼِ  کی: یوبضؾتبًیث

 یفیک

زاًكگبُ ػلَم 
پعقکی 
 هبظًسضاى

 کیفی
تکٌؿیي  16
ّبی پعقکی  فَضیت

 زض اؾتبى گلؿتبى

ههبحجِ 
 ؾبذتبضیبفتِ ًیوِ

ّب زض اضائِ ذسهبت هغلَة )ًیبظ  چبلف
ثِ انلاح ؾبذتبض ؾبظهبًی، قَاًیي ازاضی، 

ّبی آهَظقی، تأهیي اهکبًبت ٍ  ثطًبهِ
ًیطٍی اًؿبًی، ًظبم پبیف، اهکبًبت 

ػوَهی ٍ ّوکبضی ضفبّی، آهَظـ 
 (ؾبظهبًی

A2 
هطازی ٍ 
 ّوکبضاى

1401 

ثطضؾی ٍضؼیت تدْیعات 
ضغاًؽ پیف  آهجَتًؽ ّبی اٍ

آثبز  ثیوبضؾتبًی قْطؾتبى ذطم
ثط اؾبؼ اؾتبًساضز ٍظاضت 

 1400 ثْساقت ایطاى زض ؾب 

عت اٍضغاًؽ 
 ایطاى

تَنیفی ت 
تحلیلی 
 هقغؼی

ؽ  13 ضغاً پبیگبُ اٍ
ثیوبضؾتبًی قْطی  پیف
ای قْطؾتبى  خبزٍُ 

 آثبز ذطم

لیؿت  چک
اؾتبًساضز ٍضؼیت 

 تدْیعات

% ٍ 48.4هیبًگیي اهتیبظ تدْیعات پعقکی 
% اظ 48%، هدوَػبً 9/38غیطپعقکی 

اؾتبًساضز. ٍضؼیت تدْیعات اظ اؾتبًساضز 
فبنلِ ظیبزی زاضز ٍ هٌدط ثِ کبّف کیفیت 

 .قَز ذسهبت هی

A3 
ثبیطاهی ٍ 
 ّوکبضاى

1396 
 فیاٍضغاًؽ پّبی  چبلف

هكْس )هغبلؼِ  یوبضؾتبًیث
 (یفیک

 کیفی ثیوبضؾتبى

اظ پطؾٌل  يیتکٌؿ 14
ّبی اٍضغاًؽ  پبیگبُ
ثیوبضؾتبًی  پیف

 هكْس

ههبحجِ 
 ؾبذتبضیبفتِ ًیوِ

ؿبًی  چبلف ط ثِ هٌبثغ اً ّبی هطثَ
ّبی  ّبی فطزی، ًبضضبیتی(، چبلف )ٍیػگی

ؾبظهبًی )ؾبذتبضی، کوجَز تدْیعات، 
ؿبًی( ٍ چبلفکوجَز ًیطٍی  ّبی  اً

 هحیغی ت اختوبػی، اختوبػی ت فطٌّگی

A4 
هكتب  ػكق ٍ 
 ّوکبضاى

1395 

ثطضؾی ٍضؼیت ؾلاهت 
کبضکٌبى ػولیبتی اٍضغاًؽ 
پیف ثیوبضؾتبًی اؾتبى 

 گلؿتبى

ؾلاهت ٍ 
 هطاقجت

ت  یفیتَن
 یلیتحل
 یهقغؼ

کبضکٌبى ػولیبتی 
اٍضغاًؽ 

ثیوبضؾتبًی اؾتبى  پیف
 گلؿتبى

پطؾكٌبهِ ؾلاهت 
 گلسثطگ یػوَه

 یبتی%( اظ کبضکٌبى ػول8/23ًفط ) 46
 99ٍ  يییپب یؾلاهت ػوَه یاٍضغاًؽ زاضا

%( 9/24ًفط ) 48%(، هتَؾظ ٍ 31/51ًفط )
ّبی  زاقتٌس. قبذم یذَث یؾلاهت ػوَه

ًكبى زاز ثؼس اذتلا  زض کبضکطز  یآهبض
 ثؼس ٍ( ٪9/2121.9) يیكتطیث یاختوبػ
ضا زض کبّف  تأثیط( ٪0) يیکوتط افؿطزگی

 زاقت یؾلاهت ػوَه
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یَسٌذُ *  )گبى(ً
سبل 
 اًتطبر

 هجلِ ػٌَاى هقبلِ
 ًَع/

 طزح هطبلؼِ
 جوؼیت/

 ًوًَِ هطبلؼِ
)ّبی(  رٍش

 ّب آٍری دادُ جوغ
ّب  ّبی کلیذی هزتبط بب چبلص یبفتِ

 ()خلاصِ

A5 1403 حبخی حبخی 

ػَاهل همثط ثط اؾتطؼ 
ازضاک قسُ ًیطٍّبی 
ػولیبتی اٍضغاًؽ پیف 

 ثیوبضؾتبًی

فهلٌبهِ 
هغبلؼبت 

ٍ  قٌبؾی ضٍاى
 ػلَم تطثیتی

 کوی
ًیطٍّبی ػولیبتی 

اٍضغاًؽ 
 ثیوبضؾتبًی پیف

 اؾٌبز

هطاقجت  ت،یطیظا قبهل: هس ػَاهل اؾتطؼ
 ،فطزی ثیي یظا ػَاهل اؾتطؼ وبض،یاظ ث
 یٍ ػَاهل فطز یتیػَاهل قره ،یغیهح

حدن کبض ٍ ثْجَز هٌبثغ  تیطی. هساؾت
ٍ  یکبّف ذؿتگ یکبض ثطا ظیزض هح

ؾلاهت  یٌسّبیثِ فطا یسگیاهکبى ضؾ
 اؾت. یضطٍض بضیضٍاى کبضکٌبى ثؿ

A6 
ٍ  فطذی

 ّوکبضاى
1401 

ثطضؾی اؾتطؼ قغلی ٍ 
ّبی هسیطیت آى زض ثیي  ضاُ

کبضکٌبى اٍضغاًؽ 
ثیوبضؾتبًی ایطاى: یک  پیف

 هٌس هطٍض ًظبم

هدلِ ػلوی 
زاًكگبُ ػلَم 
پعقکی 
 ضفؿٌدبى

هطٍض 
 هٌس ًظبم

 اؾٌبز هقبلِ 120
ؾغح اؾتطؼ قغلی هتَؾظ. ػَاهل 

ای، ؾبظهبًی ٍ هحیغی ثط  فطزی، حطفِ
 اؾتطؼ قغلی همثطًس

A7 
ٍ  بًِهؿت
 لینهَ

1398 

ّبی ؾیؿتن اعلاػبت  چبلف
پیف ثیوبضؾتبًی ثب  اٍضغاًؽ

 ضٍیکطز ؾیؿتوی

 ضؾبًی اعلاع
 پعقکی ًَیي

 تَنیفی
هطکع هسیطیت 

ّبی پعقکی  فَضیت
 اؾتبى ّطهعگبى

لیؿت  چک
 ؾبذتِ هحقق

ّب قبهل ًجَز ؾیؿتن  تطیي چبلف هْن
اعلاػبت الکتطًٍیکی، زؾتی ثَزى 

ّبی  ّب، هكکل زض گطزآٍضی زازُ فؼبلیت
نَتی ٍ تهَیطی ٍ کوجَز تدْیعات 

 افعاضی افعاضی ٍ ًطم ؾرت

A8 Sorani et al 2018 

Prehospital emergency 
medical services 

challenges in disaster; a 
qualitative study 

Emergency کیفی 

هترهم  23
اٍضغاًؽ 

ثیوبضؾتبًی  پیف
 ثلایب ثبتدطثِ

ههبحجِ ػویق 
 ؾبذتبضیبفتِ ًیوِ

ّبی هطتجظ ثب افطاز )زاًف ًبکبفی  چبلف
ّبی اٍلیِ، اظزحبم خوؼیت(،  کوک

ظیطؾبذت )اذتلا  اضتجبعبت، زؾتطؾی 
پصیطی هطاکع ثْساقتی(،  زقَاض، آؾیت

ؾیؿتن هسیطیت اعلاػبت )ًجَز ؾیؿتن 
ضزیبثی ثیوبض/اعلاػبت یکنبضچِ 
ّبی  ثیوبضؾتبًی(، کبضکٌبى )هْبضت

ّبی ایوٌی(، هؿبئل  ًبکبفی، ًگطاًی
گَیی ثسٍى ثطًبهِ،  هسیطیتی )پبؾد

هحسٍزیت ذسهبت َّایی، هسیطیت 
ًبکبضآهس هٌبثغ، ًجَز ؾیؿتن اضظیبثی( ٍ 
هطاقجت پعقکی )توطکع ثط ثیوبضاى تطٍهب، 

 (توطکع ثط ترلیِ

A9 Poornazari 
et al 2023 

Explaining the 

challenges of pre ـ  
hospital emergency 

healthcare workers in 
providing care at the 

scene 

Journal of 
Emergency 
Medicine, 
Trauma & 
Acute Care 

 کیفی

ًفط اظ کبضکٌبى  20
اٍضغاًؽ 

زض  یًثیوبضؾتب پیف
 ثطٍخي

ههبحجِ ػویق 
 ؾبذتبضیبفتِ ًیوِ

ؾِ زؾتِ انلی: هَاًغ ؾیؿتوی )ًیطٍی 
حوبیت، ػسم  اًؿبًی، تدْیعات، ػسم

ّوبٌّگی(، ًبآگبّی فطٌّگی خبهؼِ 
ًگطـ غلظ( ٍ کٌٌسُ،  )اقساهبت هرتل

هَاًغ هصّجی )ًگطـ غلظ، هَاًغ 
 (خٌؿیتی
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یَسٌذُ *  )گبى(ً
سبل 
 اًتطبر

 هجلِ ػٌَاى هقبلِ
 ًَع/

 طزح هطبلؼِ
 جوؼیت/

 ًوًَِ هطبلؼِ
)ّبی(  رٍش

 ّب آٍری دادُ جوغ
ّب  ّبی کلیذی هزتبط بب چبلص یبفتِ

 ()خلاصِ

A10 Sheikhi & 
Heidari 2024 

Pre ـ   hospital 
Emergency and Legal 
Challenges in Iran: a 

Qualitative Study 

Springer 
Science and 

Business 
Media LLC 

 کیفی
تکٌؿیي 21
ّبی پعقکی  فَضیت
 EMS هسیط 4ٍ 

گطٍُ کبًًَی ٍ 
ههبحجِ 

 ؾبذتبضیبفتِ ًیوِ

 ،EMS چْبض حَظُ انلی: هبّیت حطفِ
اثْبهبت  ،PEMS زض هسیطیت ؾَء

 ًفؼبى حقَقی ٍ ػولکطز ؾبیط شی

A11 Miri et al 2023 

The trend of change in 

the role of pre ـ   hospital 
emergency medical 

services in Iran's 
healthcare system: a 
situational analysis 

BMC 
Emergency 
Medicine 

 کیفی

کٌٌسُ  قطکت 12
ػلوی،  )اػضبی ّیئت

پطؾٌل  ،EMS هسیطاى
 (هبّط

ههبحجِ 
ؾبذتبضیبفتِ،  ًیوِ

ثطضؾی اؾٌبز 
 تبضیری

کوجَز هٌبثغ )پطؾٌل، ثَزخِ(، زؾتطؾی 
هحسٍز ثِ آهَظـ هساٍم، خجطاى ًبکبفی، 

ّبی ایوٌی، هَاًغ ظثبًی،  ًگطاًی
 .ٌّدبضّبی فطٌّگی ٍ اختوبػی

A12 Sheikhi et al 2025 

Ambulance Crash 
During Emergency 

Operation in Iran: A 
Qualitative Study 

HDQ 
(Health in 
Disasters 

and 
Quarterly) 

 کیفی
 يیتکٌؿ 18

 یپعقک یّب تیفَض

 یّب ههبحجِ
 ؾبذتبضیبفتِ ًیوِ

ّبی هطثَط ثِ هٌبثغ اًؿبًی  چبلف
کوجَز )ؾلاهت پطؾٌل، کوجَز هْبضت، 

ًیطٍ، اؾتطؼ، فطؾَزگی(، ػَاهل 
ّبی فطؾَزُ، کوجَز،  )آهجَتًؽ

ؾطػت(، هحیظ )اًتظبضات ػوَهی، 
 .(ّبی ًباهي، پَقف ًبکبفی خبزُ

A13 Jafari ـ   Oori 
et al 

2023 

Lived experience of 

Iranian pre ـ   hospital 
medical staff during the 

COVID ـ   19 pandemic: 
a descriptive 

phenomenological study 

Frontiers in 
Psychology 

 کیفی

ًفط اظ کبضکٌبى  17
پعقکی 

ثیوبضؾتبًی  پیف
 ایطاًی زض تْطاى

ههبحجِ ػویق 
 ؾبذتبضیبفتِ ًیوِ

 ثبضکبضیآٍضی ) ٍ تبة ثبضکبضی
(، آؾیت )پطیكبًی ضٍاًی(، اظحس ثیف

 ػسم کٌتط  )اثْبم(، ػسم آهبزگی )کوجَز

PPE)، ضقس پؽ اظ تطٍهب. 

A14 Salami et al 2023 

Perceived stress and 
coping strategies among 
emergency department 
nurses and emergency 
medical services staff 

during the fifth wave of 

COVID ـ   19 in Iran: A 

cross ـ   sectional 
correlational study 

International 
Journal of 

Africa 
Nursing 
Sciences 

تَنیفی ت 
تحلیلی 
 هقغؼی

پطؾتبض ثرف  327
 اٍضغاًؽ ٍ کبضکٌبى

EMS زض اضزثیل 

ّبی  ًبهِ پطؾف
قٌبذتی  خوؼیت

 یظا ػَاهل اؾتطؼ
 قسُ ٍ زضک
بّ جّطز زض ی ا هقبثلِ یضا
 19 سیکٍَ َعیثطاثط ق

ظا: اًتقب  ثیوبضی ثِ ذبًَازُ  ػَاهل اؾتطؼ
. 19ٍ هكبّسُ هطگ ثیوبضاى کٍَیس ت 

ضاّجطزّبی هقبثلِ: اقساهبت هحبفظتی 
گیطاًِ، اؾتفبزُ اظ  قرهی ؾرت

 .ّبی ثیوبضؾتبًی لجبؼ

A15 Asadi et al 2022 

Mental health status of 
medical staff working in 

Ardabil prehospital 
emergency during Covid 

 pandemic 19ـ 

Health in 
Emergencie

s and 
Disasters 
Quarterly 

ت  یفیتَن
 یلیتحل
 یهقغؼ

ًفط اظ کبضکٌبى  138
اٍضغاًؽ 

ثیوبضؾتبًی  پیف
 اضزثیل

ًبهِ  پطؾف
 ی،قٌبذت خوؼیت

DASS  21ـ 

% 9/44افؿطزگی هتَؾظ، % 7/45
% اؾتطؼ عجیؼی. 5/77اضغطاة هتَؾظ، 

ضاثغِ هؼٌبزاض ثیي ؾبثقِ کبض ٍ ؾغح 
اؾتطؼ. ضاثغِ هؼٌبزاض ثیي ؾي ٍ 

ضاثغِ افؿطزگی، اضغطاة ٍ اؾتطؼ. 
 .هؼٌبزاض ثیي خٌؿیت ٍ اؾتطؼ ٍ اضغطاة

A16 Parvaresh ـ  
Masoud et al 

2021 

Emergency medical 
technicians' experiences 

of the challenges of 
prehospital care delivery 

during the COVID ـ   19 
pandemic: a qualitative 

study 

Ethiopian 
journal of 

health 
sciences 

 کیفی
تکٌؿیي  15
ّبی پعقکی  فَضیت
 قن  EMS اظ هطکع

ههبحجِ 
 ؾبذتبضیبفتِ ًیوِ

ِ هضوَى انلی:  ِ ثی»ؾ یًبظ ثِ  «قطاض خبهؼ (
اعلاػبت، زضک هحسٍز اظ ذغط، اؾتفبزُ 

ًَی اَؾی اظ ضسػف ٌٌسُ ٍؾ ّب، تطؼ اظ  ک
تقب (،  اَض اضائِ هطاقجت»اً  «قطایظ زق

)فطؾَزگی قغلی، تغییط اضتجبعبت، تؼبضضبت 
ِ زضهبًی هكرم(،  ز ثطًبه جَ اذلاقی،ً 

ز تدْیعات  «آهبزُ ًبؾبظهبى » )کوجَ
بکبفی  (هحبفظتی، کوجَز پطؾٌل، حوبیتً 
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یَسٌذُ *  )گبى(ً
سبل 
 اًتطبر

 هجلِ ػٌَاى هقبلِ
 ًَع/

 طزح هطبلؼِ
 جوؼیت/

 ًوًَِ هطبلؼِ
)ّبی(  رٍش

 ّب آٍری دادُ جوغ
ّب  ّبی کلیذی هزتبط بب چبلص یبفتِ

 ()خلاصِ

A17 Sadeghi & 
Sohrabizadeh 2023 

Exploring Emergency 
Medical Technicians 

(EMTs) Challenges in 

Providing Pre ـ   Hospital 

Care During COVID ـ  
19 Pandemic: A 

Qualitative Study 

Journal of 
Iranian 
Medical 
Council 

 کیفی

تکٌؿیي  15
ّبی پعقکی  فَضیت

اظ هطکع اٍضغاًؽ 
 قبّطٍز 115

ههبحجِ ػویق 
 ؾبذتبضیبفتِ ًیوِ

)فكبض  «ػَاهل کبضی»چْبض هضوَى انلی: 
اَضی  کبضی ثبت، ػسم ّوکبضی ثیوبضاى، زق

 ًبؾبظهبى »کبض ثب تدْیعات هحبفظتی(، 
)ػسم ّوبٌّگی، هحسٍزیت هٌبثغ،  «آهبزُ

گیعُ کبضکٌبى(،  ؾلاهت زض »ػسم آهبزگی/اً
ی، هكکلات  «هؼطو تْسیس )اذتلاتت ضٍاً
)چبلف ثب اػضبی  «قطاض خبهؼِ ثی»فیعیکی(، 

اٍی اختوبػی اَزُ، اًع  (ذبً

A18 Mohammadi 
et al 

2021 

Management of COVID 
19ـ  ـ   related challenges 

faced by EMS 
personnel: a qualitative 

study 

BMC 
Emergency 
Medicine 

 کیفی
 

ًفط اظ پطؾٌل  27
هطاقجت اٍضغاًؽ 

ثیوبضؾتبًی زض  پیف
 خٌَة ایطاى

ههبحجِ ػویق 
ؾبذتبضیبفتِ  ًیوِ

 اًفطازی

ضیعی خبهغ ٍ  ؾِ هضوَى انلی: ثطًبهِ
ؾیؿتوبتیک، تأهیي تدْیعات پعقکی، 

بی ّ ای. چبلف ّبی حطفِ کبّف چبلف
ی ًبقی اظ کوجَز تدْیعات ٍ ثبضکبضی  ضٍاً

A19 Mohammadi 
et al 2022 

Challenges of prehospital 
emergency staff in the 

COVID ـ   19 pandemic: a 
phenomenological 

research 

Journal of 
Emergency 
Practice and 

Trauma 

 کیفی
ًفط اظ کبضکٌبى  16

اٍضغاًؽ 
 ثیوبضؾتبًی پیف

ههبحجِ 
 ؾبذتبضیبفتِ ًیوِ

یٍس ت  ح هضوَى انلی: ایوٌی زض ثطاثط کَ پٌ
ًٍ گطاًی، چبلف19 ز زاًف، تطؼ  ّبی  ، کوجَ

ِ ثیوبضؾتبى، ایثبضگطی تًقب  ثیوبضاى ث  .ا

A20 Naboureh et 
al 2024 

Challenges in 
Emergency Medical 

Services in Mega Cities: 
A Qualitative Study in 

Iran 

Bull Emerg 
Trauma 

 ًفؼبى ًفط اظ شی21  کیفی

EMS 

ههبحجِ 
 ؾبذتبضیبفتِ ًیوِ

ّب زض اضائِ ذسهبت )تطافیک(،  چبلف
هؿبئل زض تقبضب )قْطًكیٌی(، هحسٍزیت 

 .(هٌبثغ )هبلی، ًیطٍی اًؿبًی

A21 Raaii  
et al 2025 

Barriers to Pursuing 
Emergency Medicine 

Specialty Among 
Iranian General 

Practitioners 

Archives of 
Academic 

Emergency 
Medicine 

ت  یفیتَن
 یلیتحل
 یهقغؼ

پعقک   198 
 ػوَهی

 ًبهِ پطؾف
اؾتطؼ  ،حدن کبضػسم تٌبؾت زضآهس 
ّبی هحسٍز ثرف  ضٍاًی ثبت، فطنت

 .ذهَنی ٍ فطؾَزگی قغلی

A22 Saberian  
et al 2020 

How the COVID ـ   19 
epidemic affected 

prehospital emergency 
medical services in 

Tehran, Iran 

Western 
Journal of 

Emergency 
Medicine 

 کوی
ّبی توبؼ ٍ  زازُ

 EMS هأهَضیت

 تْطاى

ّبی توبؼ ٍ  زازُ
 هأهَضیت

ّب ثطای تت  ّب ٍ هأهَضیت افعایف توبؼ
ٍ هكکلات تٌفؿی، کبّف ثطای تطٍهب ٍ 

 .تهبزفبت ضاًٌسگی

A23 Sabbaghi  
et al 2022 

Investigation of stress, 
anxiety, and depression 

levels of Pre ـ   Hospital 
Emergency Medicine 

personnel in eastern Iran 

during the Covid ـ   19 
pandemic 

BMC 
emergency 
medicine 

ت  یفیتَن
 یلیتحل
 یهقغؼ

 ًفط اظ پطؾٌل 544

PHEM   زض قط
 ایطاى

 ًبهِ پطؾف
 ،2/9 ± 7/8هیبًگیي اهتیبظ افؿطزگی 

 6/11 ± 2/9 اؾتطؼ ،8/7 ± 0/7 اضغطاة

A24 Ghezelbash 
et al 2022 

The Correlation 
Between Mental Health 

and Corona Anxiety 

Among Pre ـ   hospital 
Emergency Medicine 
Clinicians Abstract 

Iranian 
Journal of 
Psychiatry 

and 
Behavioral 
Sciences 

ت  یفیتَن
 یلیتحل
 یهقغؼ

ًفط اظ پعقکبى  320
اٍضغاًؽ 

ثیوبضؾتبًی زض  پیف
 انفْبى

ًبهِ  پطؾف
 قٌبذتی خوؼیت

GHQ ـ   28, 
CDAS 

ّوجؿتگی هثجت هؼٌبزاض ثیي اضغطاة 
 ٍ ؾلاهت ػوَهی 19کٍَیس ت 

A25 Hosseini  
et al 2017 

Challenges to Use 
Response Time 

Standard in Assessing 
Emergency Medical 
Services in Iran: A 
Systematic Review 

Archives of 
Trauma 

Research 

هطٍض 
 هٌس ًظبم

 هقبلِ 21

لیؿت  چک
آٍضی زازُ  خوغ

 ؾبذِ هحقق

اؾتفبزُ هحسٍز اظ اؾتبًساضز هلی ثطای 
گعاضـ ظهبى پبؾد ٍ ػسم یکٌَاذتی زض 

 هقبیؿِ ظهبى پبؾد
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 زاىیدر ا یوبرستبًیب صیخذهبت اٍرصاًس پ یّب چبلص

قتسُ اظ هقتبتت    اؾتترطاج  یسیکل یّب بفتِیثرف،  يیزض ا

ًَ  یهحتَا لیهٌترت، ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ تحل (، TCA) یهضتو

 ،فطایٌتس  يیت اًتس. زض ا  قتسُ  یثٌس عجقِ یٍ فطػ یانل يیثِ هضبه

هفْتَم   70اثتتسا   ثٌسی ػٌبنتط هؼٌتبیی،   پؽ اظ اؾترطاج ٍ زؾتِ

ؾتتنؽ ثتتط اؾتتبؼ  ِیتتاٍل هضتتبهیي يیتتقتتسًس. ا ییقٌبؾتتب ِیتتاٍل

قتسًس.   یثٌتس  زؾتِ یهضوَى فطػ 15زض  ،یهفَْه یّب قجبّت

قتتبهل  یهضتتوَى انتتل 6زض  یفطػتت يیهضتتبه يیتتا ت،یتتزض ًْب

 ،یطؾتبذت یٍ ظ یکیلدؿت یّب چبلف ،یاًؿبً یطٍیً یّب چبلف

 ،یٍ فطٌّگتت یهؿتتبئل اختوتتبػ  ،یتیطیٍ هتتس یهَاًتتغ ؾتتبظهبً 

ثحتطاى   ظیذتبل زض قتطا   یّتب  چتبلف ٍ  یآهَظق یّب چبلف

فْتن ٍ   یثتطا  یهفْتَه  یچبضچَث ،یثٌس عجقِ يیا. قسًس غیتدو

. زّتس  یهرتلتف اضائتِ هت    یّتب  چبلف بىیضٍاثظ هتقبثل ه لیتحل

ِ  يیت ا ،(3قوبضُ )خسٍ   ِ  یثٌتس  عجقت ِ  یؾتغح  ؾت نتَضت   ضا ثت

 .زّس یه فیًوب یلیتفه

 

 یثط قَاّس پػٍّك یهجتٌ طاىیزض ا یوبضؾتبًیث فیذسهبت اٍضغاًؽ پ یّب چبلف -3خسٍ  قوبضُ 
 هٌبغ ًوًَِ ػٌبصز هؼٌبیی هضبهیي اٍلیِ هضبهیي فزػی هضبهیي اصلی

ّبی  چبلف
 ًیطٍی اًؿبًی

کوجَز ٍ 
ًبکبفی ثَزى 
 ًیطٍی اًؿبًی

کوجَز  ،یاًؿبً یطٍیکوجَز ً
کبض  یطٍیهترهم، ً یطٍیً

 ،یحدن کبض فیافعا ،یًبکبف
 یعَتً یکبض یّب فتیق

اؾت،  فیّب زض حب  افعا کِ تؼساز توبؼ یکبض اٍضغاًؽ زض ظهبً یطٍیً»
 یثطا ِیچبلف اٍل کیػٌَاى  فقساى پطؾٌل هبّط ثِ»، «زض حب  کبّف اؾت

 ٪86» ،«ثَزخِ ٍ پطؾٌل کوجَز» ،«قسُ اؾت فیاٍضغاًؽ تَن یّب ؿتنیؾ
اًس کِ  کطزُ طثِتد گصقتِ ؾب  ؾِ زض ضا پطؾٌل کوجَز زٌّسگبى پبؾد اظ

کبضکٌبى اٍضغاًؽ زض »، «کبضی قسُ اؾت ٍ اضبفِ یاضبف یّب فتیثبػث ق
 .«ضٍثطٍ ّؿتٌس یبزیظ یّب ذَز ثب چبلف یعَ  ضٍظ کبض

A1, A3, 

A11, A12, 

A20 

ؾلاهت ضٍاى ٍ 
فطؾَزگی 
 قغلی

 ي،ییپب یػوَهؾلاهت 
اضغطاة،  ،یاؾتطؼ قغل

 ،یقغل یفطؾَزگ ،یافؿطزگ
 یضٍاً یكبًیپط

ًطخ » ،«پطؾٌل ثبتؾت بىیزض ه یاضغطاة ٍ افؿطزگ ،یاؾتطؼ قغل»
PTSD  ثیوبضؾتبًی اٍضغاًؽ پیف)اذتلا  اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ( زض پطؾٌل 

زض  یًطخ ذَزکك» ،«اؾت. یػبز تیثطاثط خوؼ 5ت  10کِ  ضؾس یه ٪37ثِ 
 يیا» ،«11اؾت. یًظبه یٍ حت یپطؾٌل اهساز طیثبتتط اظ ؾب عیّب ً آى

اظ  ی( ًبقcumulative traumaحطفِ هعهي ٍ اًجبقتِ اؾت ) يیاؾتطؼ زض ا
قبهل  گطیز یظاّب اؾتطؼ» ،«ّب هَاخِْ هکطض ثب حَازو ٍ فبخؼِ

ثبت ّؿتٌس کِ ثِ  یٍ ًبهٌظن، کوجَز ذَاة ٍ فكبض کبض یعَتً یّب فتیق
اظ زؾت  بیتطؼ اظ قضبٍت » ،«قَز یهٌدط ه یػبعف یٍ فطؾَزگ یذؿتگ

 .«زض هطاخؼِ پطؾٌل ثِ هطاکع هكبٍضُ اؾت یزازى قغل، هبًغ انل

A4, A5, A6, 

A13, A14, 

A15, A17, 

A19, A21, 

A23, A24 

هكکلات 
اًگیعقی ٍ 
 خجطاى ذسهبت

پطؾٌل، ػسم تغبثق  یتیًبضضب
 ،یزؾتوعز، خجطاى ًبکبف
 ع،یحقَ  ٍ زؾتوعز ًبچ

 یفقساى قسضزاً

قسُ، پطؾٌل ضا هدجَض ثِ زاقتي قغل زٍم  کبض اًدبم یثطا یحقَ  ًبکبف»
 یا ٌسُیعَض فعا کِ ثِ کٌٌس یپطؾٌل احؿبؼ ه»، «کٌس یه یظًسگ يیتأه یثطا

، «ّؿتٌس یٍ ػسم قسضزاً یذَز زچبض فطؾَزگ یّب هطزم ٍ ؾبظهبى یاظ ؾَ
 یطٍّبیخصة ٍ حفظ ً یػبهل ثبظزاضًسُ ثطا کیػٌَاى  ثِ تیٍضؼ يیا»

 «کبض یثب ؾرت ؿِیزض هقب عیحقَ  ٍ زؾتوعز ًبچ»، «کٌس یهترهم ػول ه

A3, A11, 

A21 

ّبی  چبلف
لدؿتیکی ٍ 
 ظیطؾبذتی

کوجَز ٍ 
فطؾَزگی 
تدْیعات ٍ 
 ًبٍگبى

ز تدْیعات، فطؾَزگی  کوجَ
ساضز ًبٍگبى  تًؽ، غیطاؾتبً آهجَ

ز ٍؾبیل  یْعات، کوجَ زى تد ثَ
ز  ،(PPE) حفبظت فطزی کوجَ

تًؽ  آهجَ

 ّبی ضاُ زض» ،«اؾت اؾتبًساضز اظ ٪4/48 یپعقک عاتیتدْ بظیاهت يیبًگیه»
 بغیتط یّب ؿنیٍ اضتجبعبت ٍ هکبً یپعقک عاتیکوجَز تدْ ،قْطی ثیي

 لٍؾبی کوجَز هقبتت اظ ٪55» ،«ّؿتٌس یاظ هكکلات انل بفتِیً تَؾؼِ
 «اًس هبًغ گعاضـ کطزُ کیػٌَاى  ًٍقل ضا ثِ حول

A1, A2, A3, 

A8, A12, 

A16, A17, 

A18 
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 هٌبغ ًوًَِ ػٌبصز هؼٌبیی هضبهیي اٍلیِ هضبهیي فزػی هضبهیي اصلی

ضؼف زض 
ّبی  ؾیؿتن

اعلاػبتی ٍ 
 اضتجبعی

 یزؾت ّب، ؿتنیضؼف زض ؾ
اذتلا   ّب، تیثَزى فؼبل

اضتجبعبت، ًجَز قوبضُ 
ػسم  کنبضچِ،ی یزؾتطؾ

 وبضؾتبىیثب ث یّوبٌّگ

 یسیهبًغ کل کیػٌَاى  ٍ اضتجبعبت ثِ یاعلاػبت یّب ؿتنیضؼف زض ؾ»
 یهكکل زض گطزآٍض»، «قَز یقٌبذتِ ه کنبضچِی یّب اضائِ هطاقجت یثطا

اٍضغاًؽ زض  یّب ؿتنؾی اظ ٪40 تٌْب»، «یطیٍ تهَ ینَت یّب زازُ
 یؾبظ فؼب  یثطا کنبضچِیقوبضُ تلفي  کی تَؾؼِ زضحب  یکكَضّب

ٍ ثِ  یآٍض خوغ یثطا یا کنبضچِی یاعلاػبت ؿتنیؾ چیّ» ،«ذسهبت زاضًس
 «ٍخَز ًساضز ّب وبضؾتبىیث تیّب زض هَضز ظطف زازُ یگصاض اقتطاک

A7, A8, 

A25 

هَاًغ ؾبظهبًی 
 ٍ هسیطیتی

 ثیيًبّوبٌّگی 
 ؾبظهبًی

تؼبضو ثب  ،یفقساى ّوبٌّگ
 ،یػسم ّوکبض ،ًفؼبى شی
فقساى اضتجبط  ف،یضؼ یضّجط

 ًبکبضآهس تیطیقفبف، هس

ٍ  ّب وبضؾتبىیهرتلف هبًٌس اٍضغاًؽ ث یًْبزّب يیث یفقساى ّوبٌّگ»
ٍ  فیضؼ یضّجط»، «زّس یتأثیط قطاض ه ضا تحت ؿتنیکل ؾ ییکبضا ؽ،یپل

اؾتطؼ زض پطؾٌل  دبزیا یػٌَاى زٍ ػبهل انل ثِ نیهؿتق یّب ؾطپطؾت
 یاثطثرك یًبکبف یاضتجبع یّب کوجَز هٌبثغ ٍ کبًب »، «اًس قٌبذتِ قسُ

 .«کٌس یضا هحسٍز ه بیثِ ثلا ٌفٍاک

A8, A9, 

A17 

ؾَء هسیطیت 
ٍ اثْبهبت 
 حقَقی

اثْبهبت  ،ؾَء هسیطیت
 تیفقساى حوب ،یحقَق

 یقبًًَ

اظ ًجَز  یًبق ییٍ قضب یحقَق یّب پطؾٌل اٍضغاًؽ اغلت ثب چبلف»
، «قًَس ضٍثطٍ هی یکبف یؾبظهبً تیهكرم ٍ حوب یبتیػول یّب پطٍتکل
ّب قسُ ٍ احؿبؼ  آى كتطیث یطیپص تیثبػث آؾ یاثْبهبت قبًًَ»
اظ زؾت  بیتطؼ اظ قضبٍت »، .«کٌس یه تیتقَ بًكبىیحوبیت ضا زض ه ػسم

 «.زاضز یؾلاهت ضٍاى ثبظه یتیذسهبت حوب بفتیپطؾٌل ضا اظ زض زازى قغل

A3, A8, 

A10 

هؿبئل زض 
ترهیم 
هٌبثغ ٍ 

 ضیعی ثطًبهِ

جًَز  تیطیهس ًبکبضآهس هٌبثغ، 
ِ زضهبً هكرم، ػسم  یثطًبه

هٌبثغ  میتره ،یکبف یآهبزگ
 یًبکبف

زخٍِ  هٌبثغ هبل میضؼف زض تره»  یثطا کیاؾتطاتػ یعیض جًَز ثطًبهِ» ،«یثَ
ِ ؾ ؾؼ زخٍِ   یًبکبف»، «یؾبظهبً تیطیٍ هس یضؼف زض ضّجط» ،«ؿتنیتَ زى ثَ ثَ
ِ ؾ یثطا یهٌبثغ هبل ؾؼ ٍ ؾبذتبض هكرم زض  یقَ یفقساى ضّجط» ،«ؿتنیتَ

اًَ» ،«تیطیهس خَز ق ساضزّب يیػسمٍ   «ذسهبت يییتؼ یهكرم ثطا یٍ اؾتبً

A8, A16, 

A18, A25 

هؿبئل 
اختوبػی ٍ 
 فطٌّگی

ػسم آگبّی 
ػوَهی ٍ 
 اؾتفبزُ ًبثدب

 یّب اؾتفبزُ ًبثدب، توبؼ
 خبهؼِ یًبآگبّ ،یطضطٍضیغ

 وبضاىیثِ ث یسگیضا اظ ضؾ ؿتنیهتؼسز، هٌبثغ ؾ یطضطٍضیغ یّب توبؼ»
 طاى،یزض ا»، «زّس یه فیضا افعا ییهٌحطف کطزُ ٍ ظهبى پبؾرگَ یٍاقؼ

ؾتفبزُ ًبثدب ا»، .«ًساضًس ِیاٍل یّب زض هَضز کوک یهطزم هؼوَتً زاًف کبف
، «قَز یاٍضغاًؽ ه یّب اظ ذسهبت اٍضغاًؽ کِ هٌدط ثِ اظزحبم ثرف

 «ِیاٍل یّب خبهؼِ زض هَضز کوک یػوَه یًبآگبّ»

A9, A12, 

A16 

ضفتبضّبی 
 پطذغط ػوَهی

هساذلِ  ت،یاظزحبم خوؼ
 پطؾٌل ِیًبثدب، ذكًَت ػل

کبضکٌبى  ِیٍ زذبلت هطزم زض نحٌِ حبزثِ ثِ ذكًَت ػل تیاظزحبم خوؼ»
ههسٍهبى ذَزذَاّبًِ  یّب اظ ذبًَازُ یثطذ»، .«قَز یاٍضغاًؽ هٌدط ه

هبًٌس  یپطذغط ػوَه یضفتبضّب»، .«کٌٌس یه يیػول کطزُ ٍ ثِ پطؾٌل تَّ
 یظا ػبهل اؾتطؼ کی ػٌَاى ثِضفتبضّب  يیا»، «یثِ پطؾٌل اهساز يیتَّ

 .«قًَس یپطؾٌل قٌبذتِ ه یثطا یوٌیٍ ا یغیهح

A8, A9, 

A17 

هَاًغ فطٌّگی 
 ٍ خٌؿیتی

غلظ خبهؼِ، هَاًغ  یّب ًگطـ
هَاًغ  ،یتیهَاًغ خٌؿ ،یهصّج

 یّب ؾَءتفبّن ،یظثبً
 یفطٌّگ

 تیًبزضؾت ٍ زض ًْب میهٌدط ثِ ؾَءتفبّن، تكر تَاًس یه یهَاًغ ظثبً»
پطؾٌل ظى اٍضغاًؽ هوکي اؾت ثب هطزاى »، «قَز وبضیؾَء هسیطیت ث

 كبىیاهط ثطا يیّب اػتوبز ًساضًس ٍ ا آى ییضٍثطٍ قًَس کِ ثِ تَاًب یهْبخط
 یبّ پطؾٌل هطز زض اضائِ هطاقجت ثِ ظًبى ثب چبلف»، .«اؾت سکٌٌسُیًباه

 .«قًَس اتْبهبت ًبضٍا ضٍثطٍ هی بی یفطٌّگ

A9, A12, 

A16 

ّبی  چبلف
 آهَظقی

کیفیت ًبکبفی 
 آهَظـ

ض يیقکبف ث ٍ ػول،  یتئَ
ز اؾبت هدطة، ػسم  سیکوجَ

م،  یزؾتطؾ  ـهساٍ ِ آهَظ ث
بًکبف  ـ ز هْبضت، آهَظ  یکوجَ

پطؾٌل  قَز یثبػث ه یٍ تدطثِ ػول یتئَض یّب آهَظـ يیقکبف ث»
کِ  یپطؾٌل»، .«بٍضًسیکبض ضا ثِ زؾت ً یٍاقؼ ظیهح یتظم ثطا یّب هْبضت

ضٍثطٍ  یكتطیث یثب اؾتطؼ قغل ،قًَس هی ساىیٍاضز ه یًبکبف یّب ثب هْبضت
 «بیثلا تیطیزض هس یفقساى تدطثِ قجل»، .«ذَاٌّس قس

A1, A8, 

A11, A12, 

A19 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

os
p.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
20

 ]
 

                            14 / 22

https://jhosp.tums.ac.ir/article-1-6763-fa.html


 رحیوی  

 4242تابستان‌‌،‌4ضماره‌،42دوره‌‌بیمارستان،‌فصلنامه

153 
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ّبی  چبلف
ذبل زض 
 قطایظ ثحطاى

 یّب ییًبضؾب
ٍ  یؾبظهبً
ی زض پطٍتکل

 ثحطاى

 طاتییّب، تغ پطٍتکل اثْبم زض
ّب،  هکطض زض زؾتَضالؼول

اؾتفبزُ اظ  ،یفقساى تدطثِ قجل
آهَظـ  تدطثِ، یپطؾٌل ث

 یًبکبف

اهط ثِ  يیٍ ا کطز یه طییضٍظاًِ تغ وبضاىیاًتقب  ث یّب زؾتَضالؼول»
 یبتیػول یّب اثْبم زض پطٍتکل»، «قس یپطؾٌل هٌدط ه یؾطزضگو

اٍضغاًؽ  ؿتنیؾ»، .«قَز یه سیقست تكس ثِ یثحطاً ظیزض قطا ذهَل ثِ
 طیٍ پطؾٌل غبفلگ طاىیضٍثطٍ ًكسُ ثَز ٍ هس یا گؿتطزُ یوبضیث يیثب چٌ
ثِ  ییپبؾرگَ یثطا یوبضؾتبًیث فیزض اٍضغاًؽ پ یًبکبف یآهبزگ»، .«قسًس

ثِ  ییگَ پبؾد»، .«ٍخَز زاقت یوبضیث َعیق یزض اثتسا وبضاىیث بزیتؼساز ظ
اظ  یا زقَاض اؾت کِ ثسٍى تدطثِ گؿتطزُ زض هدوَػِ یقغل بیثلا

 .«زض آى ٍاضز قس تَاى یذبل، ًو یّب هْبضت

A16, A17, 

A18, A19 

 یّب تیهحسٍز
 هٌبثغ زض ثحطاى

پطؾٌل  جتیکوجَز پطؾٌل، غ
 فیافعا ،یوبضیث لیثِ زل

کوجَز اهکبًبت  ،یحدن کبض
 عاتیٍ تدْ

هقبثلِ ثب  یثطا یکبف یاٍضغاًؽ اظ آهبزگ ؿتنیکِ ؾ زّس یًكبى ه»
 ظیهعهي آى زض قطا یّب ٍ چبلف ؿتیثعضگ ثطذَضزاض ً یّب قَک
 یثطا یکبف یآهبزگ ،یوبضیث َعیق یزض اثتسا»، .«قًَس هی سیتكس یثحطاً

هٌبثغ  یًبکبف تیطیهس»، .«ٍخَز ًساقت وبضاىیث بزیثِ تؼساز ظ ییپبؾرگَ
 هجتلا 19 کٍَیستاظ کبضکٌبى اٍضغاًؽ ثِ  یبضیثؿ»، «یحطاًث ظیزض قطا
، «قَز یه هبًسُ یپطؾٌل ثبق یحدن کبض فیهَضَع ثبػث افعا يیقسًس ٍ ا

کوجَز هٌبثغ ٍ »، «ّؿتٌس یکبف عاتیفبقس اهکبًبت ٍ تدْ یهطاکع زضهبً»
 .«کٌس یضا هحسٍز ه بیٍاکٌف ثِ ثلا یفكبض ثط پطؾٌل اثطثرك

A13, A16, 

A17, A18, 

A19 

 یبهسّبیپ
ٍ  یضٍاً

 یفطؾَزگ
زض  یقغل

 ثحطاى

اظ ؾبػبت  یًبق یفطؾَزگ
اضغطاة اظ  ،یعَتً یکبض

تطؼ اظ اًتقب   ،یوبضیاثتلا ثِ ث
ثِ ذبًَازُ، هكبّسُ  یوبضیث

ٍ ّوکبضاى،  وبضاىیهطگ ث
 یاؾتطؼ ضٍاً

آى ضا ثِ  سًسیتطؾ یه گطیز یثطذ»، .«پطؾٌل زائوبً هضغطة ٍ ًگطاى ثَزًس»
کوجَز  لیپعقکی ثِ زل ضٍاىهكکلات »، .«ذَز هٌتقل کٌٌس یّب ذبًَازُ

ٍهیط  هكبّسُ هکطض هطگ»، .«بثسی یه فیٍ اضبفِ ثبضکبضی افعا عاتیتدْ
 بىضا ثط زٍـ کبضکٌ یٌیؾٌگ یهضبػف، ثبض ضٍاً یٍ فكبض کبض وبضاىیث

ٍ اضبفِ ثبضکبضی ثبػث هكکلات  عاتیکوجَز تدْ»، .«کٌس یه لیتحو
 .«قَز یپعقکی ه ضٍاى

A14, A15, 

A17, A22, 

A23, A24 

 

 بحث

 یتیتاب ًبرااب   ی: اس فزسَدگیاًسبً یزٍیً یّب چبلص

 یستویس

 یّتب  چتبلف  یکِ ّؿتِ انل زّس یًكبى ه یهضوًَ لیتحل

هطتجظ اؾت.  یاًؿبً یطٍیثِ هؿبئل ً ،یوبضؾتبًیث فیاٍضغاًؽ پ

هكتکلات پطؾتٌل    یچٌسٍخْ تیٍ هبّ یسگیچیهضوَى، پ يیا

ِ  ،یاًؿتبً  یطٍیت . کوجَز ًگصاضز یه فیضا ثِ ًوب  کیت ػٌتَاى   ثت

قتطاض گطفتتِ    سییت هتَضز تأ  یچبلف هتعهي، زض هغبلؼتبت هتؼتسز   

هكتکلات   يیت کتِ ا  زّتس  یًكبى ه یخْبً بتیازث یاؾت. ثطضؾ

 یالگتتَ کیتتاظ  یًساقتتتِ ٍ زض ٍاقتتغ ثركتت   یهحلتت تیتتهبّ

هثتتب ، ختتصة ٍ   ػٌتتَاى ثتتِ(. 6) ّؿتتتٌس یتتتط ٍ خْتتبً  گؿتتتطزُ

زض ثیوبضؾتتبًی   اٍضغاًتؽ پتیف   یّب ؿتنیپطؾٌل زض ؾ یًگْساض

نَضت  کوجَز ثِ يیا (.7)چبلف هعهي اؾت  کیؾطاؾط خْبى 

 یعَتً یؾبػبت کبض لیٍ تحو یحدن کبض فیثِ افعا نیهؿتق

 .قَز یثط کبضکٌبى هَخَز هٌدط ه

 یبهتسّب یپطاؾتطؼ حطفِ، ثِ پ تیثبت ٍ هبّ یفكبض کبض يیا

. هغبلؼتبت ًكتبى   اؾتت  سُیزض ؾلاهت ضٍاى پطؾٌل اًدبه یخس

 بىیت زض ه یاضغطاة ٍ افؿطزگ ،یکِ ًطخ اؾتطؼ قغل زٌّس یه

 یّب هبًٌس هَاخِْ ثب نحٌِ یحَظُ ثبتؾت. ػَاهل يیکبضکٌبى ا

اؾتتطؼ   يیت ٍ ّوطاّبى ثِ ا وبضاىیپطذغط ث یزلرطاـ، ضفتبضّب

ٍ کبّف ؾلاهت  یقغل یثِ فطؾَزگ ظیقطا يی. اظًس یزاهي ه
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ذتتسهبت  تیتتفیثتتط ک تیتتکتتِ زض ًْب قتتَز یهٌدتتط هتت یػوتتَه

 .گصاضز یقسُ تأثیط ه اضائِ

ِ  عیت ً یٍ هتبل  یعقیػَاهل، هؿبئل اًگ يیکٌبض ا زض ػٌتَاى   ثت

 قسُ اؾت. ییپطؾٌل قٌبؾب یتیػبهل هْن زض ًبضضب کی

ذسهبت ٍ ػتسم تغتبثق زؾتتوعز ثتب حدتن ٍ       یخجطاى ًبکبف

 کیت ػٌَاى  ٍ ثِ زّس یکبضکٌبى ضا کبّف ه عُیکبض، اًگ یؾرت

ٍیػُ  هترهم، ثِ یطٍّبیخصة ٍ حفظ ً یبهل ثبظزاضًسُ ثطاػ

ٍ  یهتتبل یتی. ًبضضتب کٌتتس یػوتتل هت  ،یپعقتتکبى ػوتَه  بىیت ه ضز

 یطٍیت هكتکلات ً  یػٌَاى ّؿتِ انتل  ثِ ،یعَتً یؾبػبت کبض

 زٌّتس  یّب ًكبى هت  اًس. زازُ ٍ خْبى قٌبذتِ قسُ طاىیزض ا یاًؿبً

ِ   یٍ ػسم قسضزاً یکِ حقَ  ًبکبف پطؾتٌل ضا   ؾتبظهبى ٍ خبهؼت

تتب ثتَاًٌتس اظ    کٌتس  یزاقتي قتغل زٍم هت   بیهدجَض ثِ کبض اضبفِ 

 ٌتسُ، یفعا یٍ کبض یفكبض هبل يیا. ٌسیثطآ یظًسگ یّب ٌِیپؽ ّع

 یقتغل  یفطؾتَزگ  تیٍ زض ًْب سیاؾتطؼ قس ،یهٌدط ثِ ذؿتگ

ِ  یفطؾتَزگ  يی. اقَز یه  یٍ ضٍاًت  یتٌْتب ثتط ؾتلاهت خؿتو     ًت

ِ   گتصاضز،  یپطؾٌل تأثیط هت  ثتِ کتبّف    نینتَضت هؿتتق   ثلکتِ ثت

هٌدتتط  یپعقتتک یاحتوتتب  ذغبّتتب فیذتتسهبت ٍ افتتعا تیتتفیک

 فیهٌدط ثِ فطؾب تیزض ًْب ،یهؿبئل هبل يیا(. 17-16) قَز یه

 َةیت ٍ چطذتِ هؼ  قتَز  یّتب هت   هترهم ٍ هْبخطت آى یطٍیً

اظ  طُیت ظًد يیت . اثركتس  یضا تتساٍم هت   یٍ فكبض کبض طٍیکوجَز ً

ّ  زّتس  یهكکلات ًكبى هت   سیت ثب یطگًَتِ ضاّکتبض انتلاح   کتِ 

 کیت ٍ نطفبً هحسٍز ثِ  ٌسهؿبئل ًگبُ ک يینَضت خبهغ ثِ ا ثِ

 ًجبقس. یاًؿبً یطٍیثؼس اظ هكکلات ً

 ی: اس فزسااَدگیزساابختیٍ س یکیلجساات یّااب چابلص 

 یًبٍگبى تب فقذاى فٌبٍر

ِ  یکیعیهضوَى ثِ هَاًغ ف يیا کتِ   پتطزاظز  یهت  یا ٍ فٌبٍضاًت

تأثیط  قست تحت ضا ثِ یوبضؾتبًیث فیاٍضغاًؽ پ ؿتنیػولکطز ؾ

 کیت ًبٍگتبى آهجتَتًؽ،    ی. کوجتَز ٍ فطؾتَزگ  زّتس  یقطاض ه

ِ یاظ هغبلؼتبت اؾتت.    یبضیزض ثؿت  یچبلف تکطاض ًكتبى   ّتب  بفتت

ثلکِ ثرف  ؾت،ا یّب ًبکبف تٌْب تؼساز آهجَتًؽ کِ ًِ زٌّس یه

کوجَز  يیّؿتٌس. ا طاؾتبًساضزیّب فطؾَزُ ٍ غ اظ آى یتَخْ قبثل

َ   نینَضت هؿتتق  ثِ ،یٍ فطؾَزگ  فیضا افتعا  ییظهتبى پبؾترگ

 .زّس یضا کبّف ه ؿتنیؾ یبتیزازُ ٍ تَاى ػول

 یّتتب ؿتتتنیضتتؼف زض ؾ ،یکتتیعیثتتط هكتتکلات ف  ػتتلاٍُ

 کیاؾت. فقساى  یسیکل یّب اظ چبلف عیً یٍ اضتجبع یاعلاػبت

اًدتبم   یثبػتث زؾتت   کنبضچتِ، یٍ  یکیالکتطًٍ یاعلاػبت ؿتنیؾ

 طیّب ٍ تأذ زازُ یهكکل زض گطزآٍض ٌسّب،یاظ فطا یبضیقسى ثؿ

ًكبى  یخْبً بتیازث لیتحل .قَز یه وبضاىیث طـیزض اًتقب  ٍ پص

تتطیي هَاًتغ زض    اظ هْتن  یتیطیٍ هتس  یکِ هكکلات هتبل  زّس یه

اظ  یبضیزض ثؿت  ثیوبضؾتتبًی  اٍضغاًتؽ پتیف   یّتب  ؿتتن یتَؾتؼِ ؾ 

LMICsثب زضآهس کن ٍ هتَؾظ ) یکكَضّب ػُیٍ کكَضّب، ثِ
1 )

 کیت تَؾتؼِ   زضحب  یهكکلات زض کكَضّب يیا( ٍ 17) ّؿتٌس

تفتبٍت   کیهؿئلِ  يیازیگط،  ػجبضت ثِ (.18)اؾت  حیضا سُیپس

 کٌتس  یهت  دبزیا یالولل يیث بتیهغطح زض ازث یّب ػوسُ ثب چبلف

 یّب یفٌبٍض یؾبظ کنبضچِیٍ  یؾبظ بزُیپ یسگیچیثط پ كتطیکِ ث

 یکكتتَضّبکتتِ  ، زضحتتبلی. زض ٍاقتتغتوطکتتع زاضًتتس تتتط كتتطفتِیپ

ّتب ٍ   زازُ تیت هبًٌتس اهٌ  یتتط  سُیت چیپ یّتب  ثب چتبلف  بفتِی تَؾؼِ

ٍ  يیؿت یهس ًَظَْض هبًٌس تلِ یّب یزض فٌبٍض ّب ؿتنیؾ یؾبظگبض

mHealth     ؿتتن یؾ ،(20ت   19) )ؾتلاهت ّوتطاُ( ضٍثتطٍ ّؿتتٌس 

ثتتب هَاًتتغ کتتِ اؾتتت  یا ٌّتتَظ زض هطحلتتِ طاىیتتاٍضغاًتتؽ زض ا

اعلاػتبت،   یفٌتبٍض  ِیت پب یّتب  طؾبذتیهبًٌس ًجَز ظ یتط یاؾبؾ

ِ  کنبضچِی یّب ؿتنیفقساى ؾ اػتوتبز   قبثتل  یاضتجتبع  یّتب  ٍ قتجک

ّتب، فْتن    زض چبلف یتفبٍت هبَّ يیا .کٌس یٍپٌدِ ًطم ه زؾت

 يیتت. اکٌتتس یهتت تتتط قیتتضا ػو طاىیتتاٍضغاًتتؽ زض ا تیهتتب اظ ٍضتتؼ

ثب تَخِ ثِ  سیثب یانلاح یکِ ضاّکبضّب زّس یًكبى ه تیٍضؼ

قتًَس   یؾبظ یّب، ثَه چبلف قسى ٌِیْبزٍ ً ؿتنیؾغح تَؾؼِ ؾ

 نینَضت هؿتتق  ثِ كطفتِیپ یکكَضّب یّب اظ هس  سیٍ لعٍهبً ًجب

                                                                                       
1 Low- and Middle-Income Countries 
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 یّتب  طؾتبذت یثب ظ یهثب ، زض کكَضّب یکٌٌس. ثطا یالگَثطزاض

 لیت هوکتي اؾتت ثتِ زل    سُیچیپ یّب یفٌبٍض یؾبظ بزُیپ ف،یضؼ

اػتوبز ٍ کوجتَز   قبثل یاضتجبع یّب طؾبذتیهبًٌس ًجَز ظ یهَاًؼ

 .ثب قکؿت هَاخِ قَز یٍ اًؿبً یهٌبثغ هبل

تٌْتب هحتسٍز ثتِ     ،یکیٍ لدؿتت  یطؾتبذت یهكتکلات ظ  يیا 

ِ   ؿتٌس؛یً ییکبّف کبضا ثتب هكتکلات    نینتَضت هؿتتق   ثلکتِ ثت

 یًبکتبف  عاتیکِ ثب تدْ یاضتجبط زاضًس. پطؾٌل عیً یاًؿبً یطٍیً

ِ  کٌٌتس،  یٍ فطؾَزُ کتبض هت   ذسهبتكتبى کتبّف    تیت فیتٌْتب ک  ًت

. طًتس یگ یقطاض هت  یكتطیزض هؼطو ذغط ث عیثلکِ ذَز ً بثس،ی یه

ّتب هٌدتط    آى یقتغل  یاؾتتطؼ ٍ فطؾتَزگ   فیافتعا اهتط ثتِ    يیا

 یّتب  طؾتبذت یزض ظ یگتصاض ِ یکِ ؾطهب زّس یٍ ًكبى ه قَز یه

ذتسهبت   تیت فیک یاضتقب یثطا یضطٍض بظیً کیتٌْب  ًِ یفٌبٍض

اظ  ؿتتن، یاثؼتبز ؾ  طیثط ؾب نیقنَضت هؿت ثِ تَاًس یاؾت، ثلکِ ه

 یٌسّبیاظ کبض ثب اثعاضّب ٍ فطا یخولِ کبّف اؾتطؼ پطؾٌل ًبق

 ًبکبضآهس، تأثیط ثگصاضز.

هَاًغ سبسهبًی ٍ هذیزیتی: فقذاى ّوبٌّگی ٍ سبختبر 

 ضفبف

 تیطیزض ؾتتبذتبض ٍ هتتس یا كتتِیهضتتوَى ثتتِ هؿتتبئل ض يیتتا

. گتصاضز  یتتأثیط هت   گتط یاثؼتبز ز  یاقبضُ زاضز کِ ثط توتبه  ؿتنیؾ

 بىیت ه یکنتبضچگ یٍ فقساى  یّب، ًبّوبٌّگ تطیي آى اظ هْن یکی

هتتطتجظ هبًٌتتس   یًْبزّتتب طیٍ ؾتتب یوبضؾتتتبًیث فیاٍضغاًتتؽ پتت 

ِ زض نحٌِ  ،یًبّوبٌّگ يیاؾت. ا ؽیٍ پل ّب وبضؾتبىیث ٍ  حبزثت

ٍ  کٌتس  یهت  دتبز یاذتتلا  ا  ،یثِ هطاکع زضهبً وبضیٌّگبم اًتقب  ث

اضائتِ ذتسهبت هتمثط ػوتل      طیزض هؿت  یهتبًغ ختس   کیػٌَاى  ثِ

َ  یثتِ ّوتبٌّگ   بظیت ثط ً یخْبً سیثب تأک ّب بفتِی يیا .کٌس یه  یقت

ؾتلاهت هبًٌتس    یًْبزّتب  طیٍ ؾب ثیوبضؾتبًی اٍضغاًؽ پیف بىیه

کتِ   زّتس  یهؿئلِ ًكبى هت  يیا (.6) زاضز یّونَقبً ّب وبضؾتبىیث

 کٌتس،  یًْبز هؿتقل ػوتل ًوت   کینَضت  ثِ اٍضغاًؽذسهبت 

اؾت ٍ هكکلات آى ثتِ   سُیچیپ ؿتنیاکَؾ کیاظ  یثلکِ ثرك

 .کٌس یه تیؾطا عیّب ً ثرف طیؾب

اظ  عیت ً یؾَء هتسیطیت ٍ اثْبهتبت حقتَق    ي،یثط ا ػلاٍُ

 یّتب  ّؿتٌس. پطؾٌل اٍضغاًؽ اغلت ثتب چتبلف   یسیهَاًغ کل

 یبتیتتػول یّتتب اظ ًجتتَز پطٍتکتتل یًبقتت ییٍ قضتتب یحقتتَق

قتًَس. قتَاّس    ضٍثطٍ هی یکبف یؾبظهبً تیهكرم ٍ حوب

ٍ ػتسم ٍختَز    فیضتؼ  یکِ ضّجتط  زّس یًكبى ه یالولل يیث

تتطیي   اظ هْتن  ،یساًیت ٍ پطؾتٌل ه  طاىیهس بىیاضتجبط قفبف ه

اثْبهتبت   يیت ا (.21) پطؾتٌل ّؿتتٌس   یظا ثتطا  ػَاهل اؾتتطؼ 

ّتب قتسُ ٍ احؿتبؼ     آى كتتط یث یطیپتص  تیثبػتث آؾت   یقبًًَ

ثبػث  ظیقطا يیا .کٌس یه تیتقَ بًكبىیزض ه احوبیت ض ػسم

ِ  ،یحل هكتکلات ؾتبذتبض   یکِ پطؾٌل ثطا قَز یه ختبی   ثت

هَضتَع   يیت ػول کٌٌتس. ا  ینَضت فطز ثط ؾبظهبى، ثِ ِیتک

ثتط   نینَضت هؿتتق  ثِ یتیطیهس یّب کِ چبلف زّس یًكبى ه

ٍ  گصاضًتس  یپطؾتٌل تتأثیط هت    یقتغل  تیت ٍ اهٌ یؾلاهت ضٍاً

. زٌّس یه لیضا تكک یاًؿبً یطٍیً تاظ هكکلا یبضیثؿ كِیض

ِ یهعهي ٍ ض یّب چبلف  یزض ثؼتس ؾتبظهبً   عیت ً یگتط یز یا كت

زض  یثتتب ًبکبضآهتتس نیٍختتَز زاضًتتس کتتِ ثتتِ نتتَضت هؿتتتق 

ِ  میتره هتطتجظ ّؿتتٌس.    کیاؾتتطاتػ  یعیت ض هٌبثغ ٍ ثطًبهت

ٍ  ،یخْتبً  یّتب  پػٍّف یّب بفتِی ثتب   یزض کكتَضّب  ػُیت ثتِ 

ثَزى ثَزخِ  یکِ ًبکبف زّس یزضآهس کن ٍ هتَؾظ، ًكبى ه

 ساضیت تَؾتؼِ پب  یهَاًتغ ثتطا   يیتتط  اظ هْن یکی ،یثغ هبلٍ هٌب

کوجَز  يی. ا(17) اؾت یوبضؾتبًیث فیاٍضغاًؽ پ یّب ؿتنیؾ

 یهبًٌس ًَؾبظ ؿتنیاثؼبز ؾ طیثط ؾب نیثَزخِ ثِ نَضت هؿتق

 يیضٍظ ٍ ّوچٌتت اؾتتتبًساضز ٍ ثتتِ عاتیتتتدْ سیتتًبٍگتتبى، ذط

 يیت ا. گتصاضز  یهت  طیهتبّط تتأث   یاًؿتبً  یطٍیت خصة ٍ حفظ ً

 یوبضؾتبًیث فیکِ هكکلات اٍضغاًؽ پ زٌّس یهؿبئل ًكبى ه

ِ یثلکتِ ض  ؿتتٌس، یً یبتیت ػول بی ینطفبً فٌ زض  یقت یػو یّتب  كت
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 کیت  بظهٌتس یزاضًتس کتِ ً   یٍ ؾتبذتبض  یتیطیهتس  یّب ضؼف

 .کلاى ٍ خبهغ اؾت یثبظًگط

 : هَاًغ خبرج اس سبسهبىیٍ فزٌّگ یهسبئل اجتوبػ

اٍضغاًؽ تٌْب ثِ زاذل  یّب کِ چبلف زٌّس یًكبى ه ّب بفتِی

ذتبضج   یٍ فطٌّگ یٍ ػَاهل اختوبػ قًَس یؾبظهبى هحسٍز ًو

ذتسهبت زاضًتس. ػتسم     یزض اثطثرك ییًقف ثؿعا عیاظ ؾبظهبى ً

اظ ذسهبت اٍضغاًؽ ٍ اؾتفبزُ ًبثدب اظ ذسهبت  یػوَه یآگبّ

 یطضتتطٍضیغ یّتب  ّتتب اؾتت. توتتبؼ  چتبلف  يیتتاظ ا یکت ی، 115

هٌحتطف   یٍاقؼت  وتبضاى یثِ ث یسگیضا اظ ضؾ ؿتنیهتؼسز، هٌبثغ ؾ

 .زّس یه فیضا افعا ییکطزُ ٍ ظهبى پبؾرگَ

زض نتحٌِ حبزثتِ، اظ خولتِ     یپطذغتط ػوتَه   یضفتبضّتب 

پطؾٌل،  ِیذكًَت ػل یهساذلِ ًبثدب ٍ حت ت،یاظزحبم خوؼ

ضا ثتِ   یاهتساز  یّتب  نیت یوٌیضا هرتل کطزُ ٍ ا یاهسازضؾبً

 عیت ً یتیٍ خٌؿ یهَاًغ فطٌّگ ي،ی. ػلاٍُ ثط ااًساظز یذغط ه

 ضز،هَا یهثب ، زض ثطذ ػٌَاى زض اضائِ ذسهبت ًقف زاضًس؛ ثِ

 بی یفطٌّگ یّب پطؾٌل هطز زض اضائِ هطاقجت ثِ ظًبى ثب چبلف

 زٌّتس  یّب ًكبى هت  چبلف يیقًَس. ا اتْبهبت ًبضٍا ضٍثطٍ هی

ػولکتطزـ تٌْتب ثتِ     ،یوبضؾتتبً یث فیاٍضغاًؽ پت  ؿتنیکِ ؾ

ِ   ؿتت یذَز ٍاثؿتتِ ً  یػَاهل زضًٍ  کیت ػٌتَاى   ٍ خبهؼتِ ثت

زّتس.   قطاضتأثیط  آى ضا تحت ییکبضا تَاًس یه ،یسیػبهل کل

هبًٌس  یتط سُیچیثب هَاًغ پ یالولل يیث ؿِیّب زض هقب چبلف يیا

 یّتب  چتبلف  یٍ حتت  یفطٌّگت  یّتب  ؾَءتفبّن ،یهَاًغ ظثبً

هؿبئل  يیا (.22هْبخط هطتجظ اؾت ) یّب تیثب خوؼ یاذلاق

ػتتلاٍُ ثتتط   سیتتاٍضغاًتتؽ ثب کتتِ پطؾتتٌل  کٌٌتتس یهتت سیتتتأک

 عیً یٍ اضتجبع یفطٌّگ يیث یّب ثِ هْبضت ،یٌیثبل یّب هْبضت

ؾتغح اؾتتطؼ    ٌتِ، یظه يیت هدْع ثبقٌس. فقساى آهتَظـ زض ا 

هٌدط ثِ ؾتَء هتسیطیت    تَاًس یٍ ه زّس یه فیّب ضا افعا آى

 قَز وبضیث

 

 ٍ ػول یتئَر بىی: ضکبف هیآهَسض یّب چبلص

ٍ چتتِ  لیآهتتَظـ پطؾتتٌل، چتتِ زض زٍضاى تحهتت  تیتتفیک

 ییچتبلف هْتن قٌبؾتب    کیػٌَاى  نَضت آهَظـ هساٍم، ثِ ثِ

 يیتَختِ ثت   هترهم ٍ قتکبف قبثتل   سیقسُ اؾت. کوجَز اؾبت

کتتِ  قتتَز یثبػتتث هتت ،یٍ تدطثتتِ ػولتت یتئتتَض یّتتب آهتتَظـ

کبض ضا ثِ زؾت  یٍاقؼ ظیهح یتظم ثطا یّب هْبضت بىیزاًكدَ

 یّتب  تیهحتسٍز  لیت ثتِ زل  عیت ٌل قتبغل ً پطؾ ي،ی. ّوچٌبٍضًسیً

ِ  یّتب  ثِ آهَظـ ،یٍ ؾبظهبً یظهبً  یهحتسٍز  یضٍظ زؾتطؾت  ثت

 زاضًس.

ضا  یکتبض  یطٍیت ً تیًبکبضآهس، زض ًْب یآهَظق ؿتنیؾ يیا

 یّتب  ثتب چتبلف   یکِ اظ ًظط هْتبضت ٍ آهتبزگ   زّس یپطٍضـ ه

ذتسهبت ٍ   تیت فیاهتط ذتَز ثتط ک    يیت ضٍثطٍ اؾت کتِ ا  یساًیه

 زّس یهَضَع ًكبى ه يی. اگصاضز یپطؾٌل تأثیط ه یاؾتطؼ قغل

 یانتتل یّتتب كتتِیاظ ض یکتتی ،یآهَظقتت ؿتتتنیکتتِ ضتتؼف زض ؾ

ضتؼف   لیت کِ ثتِ زل  یاؾت. پطؾٌل گطیز يیزض هضبه تهكکلا

ثب اؾتتطؼ   ،قًَس هی ساىیٍاضز ه یًبکبف یّب ثب هْبضت یآهَظق

هٌدتط ثتِ    تَاًتس  یاهط هت  يیضٍثطٍ ذَاٌّس قس ٍ ا یكتطیث یقغل

 عیت ً یتیطیٍ هتس  یهؿتبئل حقتَق   تیت ٍ زض ًْب یپعقک یذغبّب

 یگتصاض ِ یؾتطهب  کیت  یآهَظقت  ؿتتن یثْجتَز ؾ  ي،یقَز؛ ثٌتبثطا 

اٍضغاًتؽ   ؿتتن یاثؼتبز ؾ  یآى زض توتبه  حیاؾت کتِ ًتتب   یسیلک

 .کٌس یه سایًوَز پ یوبضؾتبًیث فیپ

ػٌاَاى   بحزاى: بحزاى بِ طیخبظ در ضزا یّب چبلص

 هطکلات هشهي ذیتطذ شٍریکبتبل

 ستت یکٍَ یطیت گ هطتجظ ثب ّوِ یّب پػٍّف یّب بفتِی لیتحل

 «عٍضیکبتبل» کیػٌَاى  ّب ثِ کِ ثحطاى زّس یًكبى ه طاىیا زض 19

ِ یٍ هكکلات هتعهي ٍ ض  کٌٌس یػول ه  اٍضغاًتؽ  ؿتتن یؾ یا كت

( ضا ًتِ  یٍ اؾتتطؼ ضٍاًت   ی)هبًٌس کوجَز هٌبثغ، اثْبهبت پطٍتکل

َ  ّتب  بفتِی يیا .کٌٌس یه سیثلکِ آقکبض ٍ تكس دبز،یا اظ  یطیتهت

 ؿتتن یؾ رتلفکِ اظ اثؼبز ه زٌّس یاضائِ ه یا سُیچیپ یّب چبلف
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زض ّوتتیي ضاؾتتتب، ًتتتبیح پتتػٍّف قتتیری ٍ   .قتتَز یهتت یًبقتت

قتًَس   هكکلات ثبػث هتی  يیا زّس، ( ًكبى هی2024ّوکبضاى )

 ؾَء هتسیطیت حوبیت کٌٌس.  پطؾٌل احؿبؼ ػسم اػتوبز ٍ ػسم

ثحتتطاى هبًٌتتس  ظیقتتطاذهتتَل زض  ثتتِ ،یٍ اثْبهتتبت پطٍتکلتت

 (23) قًَس هی سیقست تكس ، ث19ِت  سیکٍَ یطیگ ّوِ

 طاتییت ثتب اثْتبم ٍ تغ   ؿتتن یؾ ،یٍ پطٍتکلت  یزض ثؼس ؾتبظهبً 

هَاخِ اؾت کِ ثتِ   وبضاىیث تیطیهس یّب هکطض زض زؾتَضالؼول

. قتَز  یّتب هٌدتط هت    آى یپطؾتٌل ٍ کتبّف آهتبزگ    یؾطزضگو

ٍ آهتَظـ   ّتب  یپبًتسه  تیطیزض هس یفقساى تدطثِ قجل ي،یّوچٌ

 .کٌس یپطؾٌل ضا ثب چبلف هَاخِ ه یآهبزگ ،یًبکبف

ٍختَز   عیت اظ ثحتطاى ً  فیکِ پ ییحَظُ هٌبثغ، کوجَزّب زض

 ؿتتن ی. ؾضؾٌس یه یثِ ؾغح ثحطاً یطیگ زاقتٌس، زض زٍضاى ّوِ

ٍ  یحدتتن کتتبض فیاظ افتتعا یپطؾتتٌل ًبقتت سیثتتب کوجتتَز قتتس 

کوجَز  ي،یػلاٍُ ثط ا. قَز یضٍثطٍ ه یوبضیاظ ث یًبق یّب جتیغ

پطؾتتٌل ضا زض  ػُ،یتتٍ یّتتب ٍ آهجتتَتًؽ عاتیتتاهکبًتتبت ٍ تدْ

زٌّتسُ ضتتؼف زض   ٍ ًكتبى  زّتتس یقتطاض هت   یهؼتطو ذغتط ختتس  

 اؾت. یٍ آهبزگ يیتأه طُیظًد تیطیهس

اظ  یکتِ ثركت   یقتغل  یؾلاهت ضٍاى ٍ فطؾَزگ یّب چبلف

ثتِ اٍج   یثحطاًت  ظیزض قتطا ، ضًٍتس  یحطفِ ثِ قوبض هت  يیا تیهبّ

ٍ  یوتبض یپطؾٌل زض هَضز اثتلا ثِ ث سی. اضغطاة قسضؾٌس یذَز ه

غبلت اؾتت. هكتبّسُ    یًگطاً کیتطؼ اظ اًتقب  آى ثِ ذبًَازُ، 

 یثتبض ضٍاًت   ف،هضتبػ  یٍ فكتبض کتبض   وتبضاى یٍهیتط ث  هکطض هطگ

ثتَزى   یٍ ًبکتبف  کٌتس  یهت  لیت ضا ثط زٍـ کبضکٌتبى تحو  یٌیؾٌگ

 سیتكتس  يی. ازّس یاظ ؾلاهت ضٍاى ضا ًكبى ه یتیحوب یّب ؿتنیؾ

 یّتب  اٍضغاًؽ زض ثطاثط قَک ؿتنیکِ ؾ کٌس یه سییهكکلات تأ

اهتط   يیت ثطذتَضزاض اؾتت. ا   یهحتسٍز  یطیپتص  ثعضگ، اظ اًؼغبف

زض ثطاثتط حتَازو ٍ    یزض آهبزگ یگصاضِ یکِ ؾطهب زّس یًكبى ه

 کیاؾتتطاتػ  یگصاضِ یؾطهب کیثلکِ  ،یاضبف ٌِیّع کیًِ  ب،یثلا

 اؾت. ؿتنیکل ؾ یآٍض تبة فیافعا یثطا

 گیزی ًتیجِ

 یّتتب ضٍقتتي اظ چتتبلف یطیتهتتَ ت،یتتهغبلؼتتِ فطاتطک يیتتا

زض  یوبضؾتتبً یث فیذسهبت اٍضغاًؽ پ سُیتٌ ٍ زضّن یچٌسٍخْ

 يیت کِ ا زّس یًكبى ه يیهضبه قیػو لی. تحلزّس یاضائِ ه طاىیا

 کینَضت هدعا ٍ هٌفطز ٍخَز ًساضًس، ثلکِ زض  هكکلات، ثِ

هتهتتل  گطیکتتسیثتتِ  یاظ ضٍاثتتظ ػلتتت ٍ هؼلتتَل سُیتتچیقتتجکِ پ

هٌدط ثِ کوجَز  یتیطیٍ هس یهثب ، هكکلات هبل ػٌَاى ّؿتٌس. ثِ

زٍ زض کٌتبض   يیت قتًَس ٍ ا  هتی  یقغل یٍ فطؾَزگ یاًؿبً یطٍیً

 تیتتفیٍ ک یینتتَضت هكتتتطک، کتتبضا ثتتِ طؾتتبذت،یضتتؼف ظ

 کیزٌّسُ ٍخَز  ًكبى ل،یتحل يی. ازٌّس یذسهبت ضا کبّف ه

 کیت هكتکل زض   کیت اؾت کِ زض آى  یؿتویؾ َةیچطذِ هؼ

ٍ حتل آى   بثتس ی یّتب ثبظتتبة هت    ثرف طیؾطػت زض ؾب ثِ ف،ثر

 .اؾت کنبضچِیخبهغ ٍ  یکطزیضٍ بظهٌسیً

 کیت ػٌتَاى   ثِ 19 ستیکٍَ یطیگ هبًٌس ّوِ طیاذ یّب ثحطاى

 یًْفتِ زض توتبه  یّب یطیپص تیآظهَى اؾتطؼ ػول کطزُ ٍ آؾ

حفبظتت   عاتیت اًس. کوجَز تدْ ضا آقکبض کطزُ ؿتنیؾ يیاثؼبز ا

 یهكکلات ؾلاهت ضٍاى پطؾتٌل ٍ ضتؼف زض ّوتبٌّگ    ،یفطز

ًكتبى   طاهت  يیت قتس. ا  بىیت قست ًوب زٍضاى ثِ يیزض ا یؾبظهبً يیث

زض ثطاثتتط  ،یوبضؾتتتبًیث فیاٍضغاًتتؽ پتت  ؿتتتنیکتتِ ؾ زّتتس یهتت

ثطذَضزاض اؾت  یهحسٍز یطیپص ثعضگ، اظ اًؼغبف یّب قَک

قتًَس. زض   هی سیتكس یثحطاً ظیهعهي آى زض قطا یّب ٍ چبلف

ِ  ّوتتبى ت،یتتًْب ذتتسهبت اٍضغاًتتؽ   یّتتب چتتبلف عتتَض کتت

حتل   یثتطا ، زاضًس یچٌسٍخْ یتیهبّ طاى،یزض ا یوبضؾتبًیث فیپ

 ثلکِ ٍ هٌفطز اکتفب کطز یخعئ یّب حل ثِ ضاُ تَاى یًو ًیع ّب آى

 کتطز یضٍ کیت  بظهٌتس یذتسهبت، ً  يیت ا ییٍ کتبضا  تیفیثْجَز ک

 ،یکیلدؿتت  ،یاًؿتبً  ؼتبز اث یاؾتت کتِ توتبه    یؿتتو یٍ ؾخبهغ 

ظهتبى پَقتف    نتَضت ّتن   ضا ثِ یت فطٌّگ  یٍ اختوبػ یؾبظهبً

ػولکتطز   یتٌْب ثطا ًِ ؿتنیثْجَز ؾ یاقساهبت ثطا ي،یزّس؛ ثٌبثطا

 یاحتوبل یبیزض ثطاثط حَازو ٍ ثلا یآهبزگ یضٍظهطُ، ثلکِ ثطا
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 یّتب ِ یهغبلؼتِ، تَنت   يیا یّب بفتِیثط اؾبؼ  اؾت. یضطٍض عیً

 یوبضؾتتبً یث فیاٍضغاًتؽ پت   ؿتنیثْجَز ؾ یثطا ؾیبؾتی ٍ ػولی

 :قَز یاضائِ ه طاىیزض ا

ٍ  :یٍ حقَق یاصلاحبت سبختبرالف(   یّتب  پطٍتکتل  يیتتس

ٍ اضائِ  یٍ ثحطاً یػبز ظیقطا یقفبف ٍ هكرم ثطا یبتیػول

ٍ  یکبّف اثْبهبت حقتَق  یاظ پطؾٌل ثطا یکبف یقبًًَ تیحوب

 تیت تقَ ي،یاؾتت. ّوچٌت   یّتب ضتطٍض   آى یقغل تیاهٌ فیافعا

ؾتتلاهت ٍ ذتتسهبت  یًْبزّتتب طیثتتب ؾتتب یٍ ّوکتتبض یّوتتبٌّگ

 .طزیقطاض گ تیزض اٍلَ سیثب یػوَه

 یثتطا  یثَزختِ کتبف   میترهت  :جابهغ  یگذارِ یسزهبة( 

اؾتتبًساضز   عاتیتدْ يیٍ اضتقب ًبٍگبى آهجَتًؽ ٍ تأه یًَؾبظ

 کنبضچتِ، ی یٍ اضتجتبع  یاعلاػتبت  یّتب  ؿتنیضٍظ، اظ خولِ ؾ ٍ ثِ

 یّتب  طؾتبذت یقتبهل ظ  سیثب ّب یگصاضِ یؾطهب يیاؾت. ا یبتیح

ّب ٍ اضتجبعتبت زض   زازُ یگصاض زض اقتطاک لیتؿْ یثطا یفٌبٍض

 ثبقس. عیً یظهبى ٍاقؼ

زض ًظتبم   ی: ثتبظًگط یاًسبً یزٍیاس ً یتیحوب یّب بزًبهِج( 

هتٌبؾت ثب حدتن ٍ   یبیخجطاى ذسهبت ٍ پطزاذت حقَ  ٍ هعا

خصة ٍ حفتظ   عُ،یاًگ فیافعا یثطا یسیکل یکبض، گبه یؾرت

 یّتتب ؿتتتنیؾ سیتتثب ي،یتتهترهتتم اؾتتت. ػتتلاٍُ ثتتط ا یطٍّتتبیً

 طزیت پطؾٌل زض زؾتطؼ قطاض گ یثطا یا ٍ هكبٍضُ یضٍاً تیحوب

 ظیزض قتطا  تطؼاؾت  تیطیٍ هتس  یقتغل  یتب ثِ کبّف فطؾتَزگ 

 .زقَاض کوک کٌس

ِ : ارتقب آهَسشز(  ثتب توطکتع ثتط     سیت ثب یآهَظقت  یّتب  ثطًبهت

ثتِ   یثحطاى انلاح قًَس. زؾتطؾ تیطیٍ هس یػول یّب هْبضت

ْ  سیت پطؾتٌل قتبغل ثب   یضٍظ ثتطا  هساٍم ٍ ثِ یّب آهَظـ  لیتؿت

 .بثسیٍ ػول کبّف  یتئَض بىیقَز تب قکبف ه

 یآهَظقت  یّتب  يیکونت  یاختطا  :افشایص آگبّی ػوَهیٍ( 

اظ  حیز اؾتتتفبزُ نتتحثتتِ خبهؼتتِ زض هتتَض یثركتت یآگتتبّ یثتتطا

 115ثتب   یطضتطٍض یغ یّتب  ذسهبت اٍضغاًتؽ ٍ کتبّف توتبؼ   

زض نتحٌِ   حینتح  یآهَظـ ضفتبضّب ي،یاؾت. ّوچٌ یضطٍض

پطؾتتٌل  ِیتتکتتبّف هساذلتتِ ًبثدتتب ٍ ذكتتًَت ػل یحبزثتتِ ثتتطا

 .طزیهسًظط قطاض گ سیثب یاهساز
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